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SAMMANFATTNING

En miljomedicinsk undersdkning genomfordes bland delar av befolkningen i Lerums kommun under
varen 2004. Mélsittningen var att kartldgga forekomst av hilsoeffekter av buller fran végtrafik, tdg och
flyg, att utarbeta metodik for bestimning av individuell bullerexponering baserad pad GIS-metodik
(geografiska informationssystem) samt att prova och ge forslag till nya indikatorer ldmpade for
uppfoljning av forekomst av hilsorelaterade effekter av buller fran trafik. Undersdkningen har
finansierats med medel fran Socialstyrelsen, Naturvardsverket, Lansstyrelsen i Véstra Gotalands 1dn, RUS
(Regionalt uppfoljningssystem) samt Lerums kommun. Lonemedel for projektledningen har dessutom
delvis finansierats inom VMC (Vistra Gotalandsregionens miljomedicinska centrum).

I undersdkningens forsta fas utarbetades en metod, baserad pa GIS for att faststélla
bullerexponeringen invid samtliga bostider i undersdkningsomrddet samt att koppla individuell
bullerexponering fran végtrafik, tdg och total bullerexponering till de data om hélsoeffekter som samlades
in bland de boende via postala enkiter. Befolkningsurvalet for undersékningen utgjordes av personer
mellan 18 och 75 ar vilka var bosatta i omradden dér bullernivéerna fran végtrafik och fran tdg oversteg 45
dB (dygnsekvivalentnivd) vid bostadens mest bullerexponerade sida. Totalt deltog 1953 personer i
undersdkningen, vilket innebér en svarsfrekvens pa 71 % i malgruppen.

Undersdkningen visar att effekter av buller fran olika trafikslag &r omfattande i Lerum. I omradden dar
det samtidigt forekommer hoga bullernivaer dver Laeq 24 n 55 dB fran bade végtrafik och tdg &r
storningarna frén var och en av bullerkdllorna mer omfattande 4n d& endast en av bullerkéllorna
forekommer. Detta belyser vikten av att i miljomedicinska bedémningar och &tgérder mot buller &ven
mita och bedoma effekterna av den totala bullerexponeringen och inte enbart bullernivéer fran enskilda
kallor.

Cirka 30 % var storda av buller frén végtrafik och tdg och 16 % var storda av flygbuller. Den mest
pétagliga effekten av buller pa aktiviteter, bdde av végtrafikbuller och av tagbuller var att inte kunna ha
sovrumsfonster eller andra fonster éppna si ofta som man 6nskade. Indirekt visar detta att manniskor
varderar sin bostad inte bara utifran “inre ljudkvalitet” utan dven utifran ljudkvaliteten i bostadens nérhet.
Detta forhallande forstérks ocksé av att utomhusaktiviteter som avkoppling och samtal samt anvéndning
av uteplats/balkong bedémdes av hilften av de boende som forsvérat vid bullernivaer 6ver 55 dB. De
framsta orsakerna till storning av véagtrafikbuller inomhus var dérutdver paverkan pa vila, avkoppling och
somn. Téagbuller uppgavs i lika stor omfattning forsdmra mdjligheten till vila och avkoppling och sémn
som samtal.

Det foreldg ett samband mellan bullerniva fran végtrafik och tdg och de boendes psyko-sociala
vélbefinnande. Forekomsten av olika symptom Okade med o&kad bullernivd. Det fanns statistiskt
signifikanta 6kningar for trotthet, osallskaplig samt irriterad/vresig och en statistiskt signifikant 6kande
trend for symptomen obehagskénslor i magen samt stress med 6kande bullerniva. Resultaten ger darmed
ytterligare stod for tidigare studier som visat att vagtrafikbuller kan leda till stressrelaterade symptom.
Resultaten i denna undersokning stimmer dven med tidigare fynd vilka visar hogre prevalens av hjart-
karlsjukdom i1 omraden exponerade for hoga bullernivaer fran vagtrafik. For hypertoni (hogt blodtryck)
fanns for mén, sérskilt hos dem som bott mer dn 10 ar i bostaden, 6kad forekomst av hypertoni och
hypertonimedicinering med okande végtrafikbuller, ndr hiansyn togs till alder, rokning, arftlighet, BMI
samt buller i arbetet. For tdgbuller sdgs inget samband med hypertoni och hypertonimedicinering. Inte
heller for kvinnor fanns ndgon pavisbar inverkan vare sig av vigtrafikbuller eller av tagbuller.

De hilsoindikatorer for buller som foreslas dr baserade dels pd de resultat som framkommit i
undersokningen i Lerum och dels pa tidigare undersokningar och erfarenheter. Foljande indikatorer
foreslas. 1: Antal personer som dr exponerade for buller, 2: Storning av buller, 3: Somnstoérning av buller,
4: Paverkan av buller pa aktiviteter inomhus: (a) vila/avkoppling, (b) samtal och (c) mdjlighet att ha
sovrumsfonster dppet, 5: Paverkan av buller pa aktiviteter utomhus: (a) utevistelse, (b) vila/avkoppling
och (c¢) samtal, 6: Storning av buller inomhus med stingt fonster, 7: Tillgéng till tyst rum och tyst uteplats
vid bostaden samt 8: Berdknat antal fortida dodsfall i hjart-kérlsjukdom till f61jd av buller fran véagtrafik.



SUMMARY

An environmental medicine study was conducted among part of the population of the municipality
of Lerum in spring 2004. The objectives were to assess the prevalence of effects on human health of noise
from road, rail and air traffic, to develop a method for determining individual noise exposure based on
GIS (geographical information system) technique, and to examine and propose new indicators suitable for
following up the prevalence of health-related effects of traffic noise. The study was funded by the
Swedish National Board of Health and Welfare, the Swedish Environmental Protection Agency, the
County Administrative Board of Vistra Gotaland, RUS (Regional Follow-up System), and the
Municipality of Lerum. Salaries for project management were partially funded by VMC (the Véstra
Géotaland Region Centre for Environmental Medicine).

In the first phase of the study, a GIS-based method was developed for determining noise exposure
adjacent to all homes in the study area and for connecting individual noise exposure from road and rail
traffic and total noise exposure to the data on health effects collected among residents by means of postal
surveys. The population sample for the study was made up of individuals aged 18-75 living in areas
where noise levels from road and rail traffic exceeded 45 dB (24-hour equivalent level) at the side of the
home most exposed to noise. A total of 1,953 individuals participated in the study, which corresponded to
a response frequency of 71% in the target group.

The study shows that effects of noise from various types of traffic are extensive in Lerum. In areas
where high noise levels above Laeq 24w 55 dB occur simultaneously from both road and rail traffic, the
annoyance from each of the noise sources is more severe than when only one of the noise sources is
present. This illustrates the importance in the context of environmental medicine assessments and noise
abatement of also measuring and assessing the effects of total noise exposure and not only noise levels
from individual sources.

About 30% were disturbed by noise from road and rail traffic and 16% were disturbed by noise from
air traffic. The most common effect on people of road and rail traffic noise on activities was not being
able to have the bedroom window or other windows open as often as they would like. Indirectly, this
shows that people evaluate their homes not only based on “interior sound quality,” but also based on the
sound quality in the vicinity of the home. This condition is also reinforced by the result that half of
residents assessed outdoor activities such as relaxation and conversation as well as use of patio/balcony
as more difficult at noise levels above 55 dB. In addition, the primary causes of disturbance by road
traffic noise indoors were the effect on rest, relaxation, and sleep. To an equal extent, people also said
that rail noise worsened opportunities for rest and relaxation, sleep, and conversation.

There was a relationship between noise levels from road and rail traffic and the psychosocial
wellbeing of residents. The prevalence of various symptoms increased at higher noise levels. There were
statistically significant increases for fatigue, unsociability, and irritability/crossness and a statistically
significant increasing trend for the symptoms of feelings of distress in the stomach and stress with
increasing noise levels. The results thus provide additional confirmation of earlier studies which showed
that road traffic noise can lead to stress-related symptoms. The results of these studies are also consistent
with previous findings that show higher prevalence of cardiovascular disease in areas exposed to high
noise levels from road traffic. There was higher incidence of hypertension and medication for
hypertension with increasing road traffic noise among men, especially among those who had lived for
more than ten years in their present homes, adjusted for age, smoking, heredity, BMI and noise at work.
No relationship was found between hypertension and medication for hypertension and rail traffic noise.
There was no demonstrable effect on women of road or rail traffic noise.

The proposed health indicators for noise are based in part on the results that emerged in the study in
Lerum and in part on earlier studies and experience. The following indicators are proposed: 1. Number of
individuals exposed to noise. 2. Annoyance caused by noise. 3. Sleep disturbance caused by noise. 4.
Effect of noise on indoor activities: (a) rest/relaxation, (b) conversation, and (c) opportunity to have the
bedroom window open. 5. Effect of noise on outdoor activities: (a) being outdoors, (b) rest/relaxation, and
(c) conversation. 6. Annoyance caused by noise indoors with windows closed. 7. Access to quiet rooms
and a quiet patio or the equivalent at the home. 8. Estimated number of premature deaths caused by
cardiovascular disease consequent upon road traffic noise.



INLEDNING

Sambhéllsbuller dr ett utbrett miljoproblem och den stérning som berér flest antal ménniskor i
Sverige. Lerums kommun é&r belédgen Oster om Goteborg och ligger i en bygd runt Séveédns
dalgédng med sjon Mjorn i norr och Hérskogen i sdder. Lerums kommun upptar en yta av 259
km? och har ca 35 000 innevanare. Tidigare fanns mycket fritidsbebyggelse men denna har allt
mer omvandlas till permanentboende som en del av Goteborgsregionen. I omradet finns
omfattande bebyggelse (huvuddelen av kommunens befolkning) utmed Vistra Stambanan och
viag E20 som 16per i stort sett parallellt med jarnvagen. Véstra Stambanan trafikeras i medeltal
av 200 tdg under vardagar. Vigtrafiken pa E20 ar i medeltal ca 20 000 fordon pa det mest
trafikerade végavsnittet genom kommunen. Delar av bebyggelsen, foretrddesvis utanfor de
titbebyggda delarna av kommunen (Lerum, Floda och Stenkullen), ar utsatt for buller fran flyg
till och frén Landvetter flygplats i Harryda kommun.

Denna rapport redovisar resultat fran en miljomedicinsk undersokning av hélsoeffekter
relaterade till buller frén tag, végtrafik och flyg i Lerums kommun. Undersékningen
genomfordes med hjélp av postala enkéter under perioden februari — mars 2004.

Malsattningen med undersokningen var att: (1) kartldgga forekomst av hidlsoeffekter av buller
fran vagtrafik, tdg och flyg, (2) utarbeta metodik for bestimning av individuell bullerexponering
baserad pa GIS-metodik samt (3) prova och ge forslag till nya indikatorer ldmpade for
uppfoljning av forekomst av hélsorelaterade effekter av buller fran olika trafikslag.

Undersokningen har finansierats med medel fran Socialstyrelsen (kontrakt nr: U 1043, 32
77/2004), Naturvardsverket (kontrakt nr 2 150 304), Lénsstyrelsen i Vistra Gotalands lén,
Regionalt uppfoljningssystem (Diarie nr: 502-13886-2003) samt Lerums kommun. Lénemedel
for projektledningen har dessutom delvis finansierats inom VMC (Vistra Gotalandsregionens
miljomedicinska centrum).

Projektet dr godkint av Goteborgs forskningsetikkommitté O. den 20 oktober 2003, Diarie nr:
469-03.



BAKGRUND OCH SYFTE

OMGIVNINGSBULLER SOM MILJOHALSOPROBLEM

Berdkningar visar att ca 2 miljoner manniskor i landet &r utsatta for bullernivéer fran végtrafik,
tag eller flyg 6ver riktvéirdet 55 dB Lacq, 24n (genomsnittsnivd under 24 timmar med s.k. A-
vagning, dir hdnsyn tas till bullrets frekvenser) utanfor bostaden [1]. Véagtrafikbuller dr den helt
dominerande bullerkdllan och enligt SIKA: s (Statens Institut for Kommunikationsforskning)
prognoser [2] kommer persontrafiken att 6ka med 29 % och godstrafiken med 25 % till ar 2010
jamfort med 1997. Idag beréknas ca 1,6 miljoner personer vara utsatta for buller fran végtrafik.
Motsvarande siffror har for tagtrafik beréknats till ca 500 000 och for flygtrafik (civil och
militdr) ca 60 000 personer. Hur ménga personer som &ar utsatta for mer &n en av dessa
bullerkéllor &r inte ként. Enligt nationella milj6halsoenkéten [3] &r 5-10 % av landets befolkning
(400 — 900 000 méanniskor) besvirade minst 1 ging per vecka av trafikbuller. Andelen &r storst
for végtrafik (9 %), men betydande dven for tagbuller (3 %) och flygbuller (3 %).

Buller fran trafik (végtrafik, tdg och flyg) ger upphov till olika typer av storning och
besvirsreaktioner [4, 5]. De vanligaste effekterna dr samtalsstdrningar, somnstérningar och
effekter pa vila och avkoppling. Buller fran olika trafikslag ger d&ven upphov till psykologiska
och fysiologiska stressrelaterade symptom och paverkar dirigenom det allménna
vilbefinnandet. Senare ars forskningsresultat tyder dven pa att risken for hjart-kérlsjukdom kan
oka vid hoga bullernivéer orsakade av flyg- och vigtrafik [6, 7].

Den vanligaste hélsoeffekten av vigtrafikbuller adr att somn, vila och avkoppling stors.
Samtalsstorningar dr den helt dominerande effekten av tagbuller. De kritiska effekterna av
samhéllsbuller i bostdder 4r somnstérningar, stérd vila och aterhdmtning, stérningsupplevelse
och péverkan pa mojligheten att samtala och uppfatta tal. Vid forskolor och skolor &r de kritiska
effekterna mojlighet att uppfatta tal, lasforstaelse, upplevelse av att bli stord samt stérd somn
under somntimmen i forskolor. Troligen kan buller, sdrskilt dad barngrupperna &r stora och
utformningen av lokalerna inte &r optimala, dven ge upphov till koncentrationssvarigheter,
trotthet och stressreaktioner. I vardhem och sjukhus &r de kritiska effekterna att somn och
aterhdmtning stors.

Det finns relativt starka dos-respons samband mellan bullernivd och utbredning av stérningar
bland befolkningen. Det dr dven ként fran svenska [8-10] och internationella undersdkningar
[11] att storningsutbredningen vid samma bullerniva varierar kraftigt beroende pa typ av buller.
T.ex. dr ca 10-15 % i en exponerad befolkningsgrupp mycket stérda av buller fran végtrafik vid
riktvirdesnivan Laeqo4n 55 dB. Andelen mycket stérda av flygbuller vid samma bullernivé dr ca
10 % fler, medan andelen mycket storda av tdgbuller endast uppgér till ca 5 % vid Lagq 55 dB,
24h. Storning av buller fran tdg okar vésentligt om jarnvdgen ar beldgen pa vibrationskéinslig
mark (djup lera) vilket kan medfora vibrationer inne i bostider, sérskilt d& tunga godstag
passerar [12-14]. Inverkan pa ménniskors storningsupplevelse av samtidig exponering for buller
fran de olika trafikslagen &r i stort sett okdnd, men situationen forekommer pa manga hall i
landet.



RIKTLINJER OCH MAL FOR BULLER FRAN OLIKA TRAFIKSLAG

Riksdagen antog den 20 mars 1997 langsiktiga riktvirden for trafikbuller (végtrafik, flyg och
tdg) [15]. Dessa riktviarden bor normalt inte Overskridas vid nybyggnad av bostdder eller vid
nybyggnad eller visentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur. Inomhus far medelljudnivan for
dygn inte dverskrida Lacq, 24n 30 dB och maximalnivdn nattetid fir inte dverskrida Lamax, 22-06n 45
dB. Utomhus géller for medelljudniva att 55 dB vid fasad inte far Gverskridas och att
maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad inte far 6verskrida 70 dB. For buller fran tag
finns en bonus pa 5 dB for utomhusmiljon ”vid bostaden i Gvrigt”. Pa dessa platser far
medelljudnivan uppgé till 60 dB.

Buller har dven uppmérksammats i miljokvalitetsmélet ”God bebyggd miljo” som riksdagen
faststillde 1998 [16]. Generationsmélet ar 2020 for det delméal som beror buller lyder:
”Manniskor utsatts inte for skadliga luftféroreningar, bullerstérningar, skadliga radonhalter
eller andra oacceptabla halso- eller sakerhetsrisker.” Vidare sigs att: ”Trafikbullret i tatorter
bor minska sa att det underskrider gallande riktvarden.” Riksdagen faststillde &r 2001 [17]
delmal inom miljokvalitetsmalet. I delmalet for buller ar 2010 anges att ’Antalet manniskor som
utsatts for trafikbullerstérningar dverskridande de riktvarden som riksdagen stéllt sig bakom
for buller i bostader skall ha minskat med 5 % till ar 2010 jamfort med ar 1998.

I den fordjupade utvérdering som gjordes av Boverket i oktober 2003 [18] konstaterades att det
ar svart att gora en sidker bedomning om delmalet for buller kommer att uppnés. Osékerheten i
de gjorda berdkningarna av antalet minniskor som exponeras for buller 4r av den
storleksordningen att 5 % férre utsatta dessutom ligger inom felmarginalen for den noggrannhet
som tillgdngliga metoder ger. Betridffande generationsperspektivet (2020) bedomer Boverket att
miljomaélet for buller inte kommer att uppnds med nuvarande forandringstakt, &ven om delmélet
till ar 2010 skulle uppnas.

EU:S BULLERDIREKTIV OCH FORORDNINGEN OM OMGIVNINGSBULLER

EU-direktivet [19] ”Direktivet om beddmning och hantering av omgivningsbuller”,
2002/49/EG) antogs 2002 med syfte att faststiilla ett gemensamt tillvigagéngssitt for att ”’pa
grundval av prioriteringar forhindra, forebygga eller minska skadliga effekter, inbegripet
storningar, pa grund av exponering for omgivningsbuller”. Direktivet innefattar gemensamma
definitioner och métmetoder och stéller krav pé kartldggning, handlingsplaner och information
till allménheten om problemen och prioriteringen av atgirder. Kartliggning i form av
bullerkartor samt handlingsplaner skall utarbetas for titbebyggelse, storre vigar, storre
jarnvigslinjer och storre flygplatser. Handlingsplaner ska behandla bullerfragor och effekter av
buller, vid behov dven minskning av buller for de omraden som ir kartlagda. Handlingsplanerna
ska ocksa syfta till att skydda tysta omraden i titbebyggelse mot buller. I en forsta etapp —
senast den 30 juni 2007 ska medlemsstaterna ha utarbetat strategiska bullerkartor som visar
situationen under det foregdende kalenderaret for titorter storre &n 250 000 invanare, storre
végar med en trafiktithet pd mer dn 16 450 fordon per dygn och storre jdrnvégslinjer med en
trafiktéthet p4 mer 4n 164 tag per dygn. Kommuner med mer dn 100 000 invénare skall senast
den 30 juni 2012 ha kartlagt omgivningsbullret inom kommunen och utarbetat strategiska
bullerkartor som avser ar 2011. Enligt EU-direktivet ska medlemsstaterna senast 18 juli, 2005
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underritta kommissionen om géllande eller planerade grinsvirden for Lgen och Lyign: (tvd métt
som tar sérskild hénsyn till buller under kvills- och nattetid) for buller fran végtrafik, tag, flyg
samt industribuller. Medlemsstaterna ska anvénda bullermatten Lge, och Lyign for utarbetande
och oversyn av strategiska bullerkartor. Till dess det blir obligatoriskt att anvinda gemensamma
bedomningsmetoder for dessa bullermatt fir medlemsstaterna anvinda sina egna metoder for att
faststilla gemensamma bullerméatt. Andra bullermatt kan anvidndas for akustisk planering och
bullerzonsindelning samt for sddana sérskilda fall som anges i bilaga 1 till direktivet.

EU-direktivet har implementerats i den svenska lagstiftningen genom en fOrordning om
omgivningsbuller (Férordning 2 004:675) som triddde i kraft 2004 [20]. Omgivningsbuller ar
darmed sedan den 1 september 2004 en miljokvalitetsnorm. Den inledande paragrafen i
forordningen lyder: ”1 § Genom kartldggning av omgivningsbuller samt upprittande och
faststillande av atgardsprogram skall det efterstrivas att omgivningsbuller inte medfor skadliga
effekter pd ménniskors hélsa (miljokvalitetsnorm enligt 5 kap. 2 § fOrsta stycket 4
miljobalken).”

UPPFOLJNING AV MILJOMAL OCH UTVECKLINGEN AV
BULLERPROBLEMET

Flera myndigheter (Boverket, Naturvardsverket, Socialstyrelsen och Statens Folkhélsoinstitut)
har alla olika uppdrag rorande bullrets utveckling i samhillet men négon mera ldngtgdende
samordning mellan myndigheterna har inte forekommit. Det finns heller idag ingen enkel och
tillforlitlig metod att folja upp hur bullerproblemet utvecklas i samhallet.

Naturvardsverket genomfor vart 4:¢ ar kartldggningar av antalet personer exponerade for
végtrafikbuller 6ver de riktvirden som riksdagen antagit inom ramen for miljodvervaknings-
programmet. De metoder som anvénds vid denna kartliggning bygger pad métningar eller
berdkningar.

I Socialstyrelsens regi genomfordes inom ramen for den nationella miljohilsoenkaten,
intervjuer av ca 15 000 personer ar 1999. Enkiten innehaller fragor om bullerstdrningar (hur
ofta man &r stord.). Standardiserade fragor som maéter grad av stoérning, ISO/TS 15666 [21],
ingér inte i enkdten [3]. Man avser att upprepa enkéten vart 4:¢ ar. Boverket gav 2003, med
medel frin Miljomalsradet, Statistiska Centralbyran (SCB) i uppdrag att testa en ny metod att
folja utvecklingen av antalet personer som upplever sig stérda av buller i olika grad. Fragorna
om buller i enkéten, som stilldes till 2 000 personer, var utformade enligt ISO/TS 15666 [21].
SCB gor bedomningen [22] att for att fa en statistisk sdkerhet i materialet bér 10 000 personer
intervjuas det forsta dret och dérefter riacker det att man intervjuar 2 000 personer om aret for att
folja utvecklingen. Enligt SCB mojliggér metoden koppling till adressregister varfor
intervjupersonernas storningsupplevelse kan relateras till vilken bullerexponering de &r utsatta
for.

Foreliggande undersokning i Lerum har en undersokningspopulation med tillrickligt antal
personer och Lerums kommun kan fungera som ett referensomrade dér utvecklingen av stérning
av buller kan foljas

11



INDIKATORER FOR BULLER SOM MILJOHALSOPROBLEM

Den enda indikator for buller som finns f6r niarvarande dr antalet personer som ar utsatta for
buller 6ver gallande riktvarde, dvs. den uppfoljning som gors av Naturvardsverket inom ramen
for miljoovervakningsprogrammet. Boverket konstaterade [23] att ny kunskap och pégdende
forskning pekar mot att nya definitioner bor anvindas vid bedomning av bullret i samhéllet och
att fokus mer bor laggas pa hélsoeffekter. Boverkets forslag till kompletterande mal med fokus
pa hélsa &r: () mal som utgér fran hélsoeffekter och ménniskors upplevda stérning av buller, (ii)
mal for bostdders utemiljo och (iii) mél for andra miljoer dn bostadsmiljoer, till exempel fritids-
eller arbetsmiljoer. Savdl Socialstyrelsen som Naturvardsverket och Léansstyrelsen i Véstra
Gotalands lan har patalat behovet av att utveckla nya indikatorer for uppfoljning av buller som
miljohdlsoproblem, sérskilt for buller i utemiljon.

UNDERSOKNING AV HALSOEFFEKTER AV BULLER FRAN VAGTRAFIK,
TAG OCH FLYG | LERUMS KOMMUN

Lerums kommun uppdrog under 2002 &t Ingemansson Technology AB i Goteborg att
genomfora en total kartliggning av bullernivéer fran olika killor (vagtrafik, tdg och flyg samt
olika punktkillor). Lerums kommun inkom &ven med en forfrigan till Véstra
Gotalandsregionens miljomedicinska centrum - VMC om att genomfora en kartliggning av
hilsoeffekter av buller i kommunen.

Mot bakgrund av vad som beskrivits ovan finns det behov av ny kunskap om bullers effekter da
ménniskor &r utsatta for flera samtidigt forekommande bullerkédllor. Vidare finns ett behov att
utveckla metoder for att koppla ménniskors upplevda effekter av buller till den bullerniva de ar
utsatta for. Det finns dven ett stort behov av nya kompletterande hilsorelaterade indikatorer for
buller som har tillridcklig precision for att kunna anvindas vid uppfoljning av miljomal eller vid
fordndringar i bullerexponering efter genomforande av olika atgdrder. 1 samrdd med
Naturvardsverket, Socialstyrelsen, Lénsstyrelsen i Vistra Goétaland samt Lerums kommun
faststilldes darfor att syftet med foreliggande undersokning i Lerums kommun ar att:

1) Kartldgga forekomst av hélsoeffekter av buller fran végtrafik, tdg och flyg.

2) Utarbeta metodik for bestdmning av individuell bullerexponering baserad pa GIS-
metodik.

3) Prova och ge forslag till nya indikatorer lampade for uppfoljning av forekomst av
hélsorelaterade effekter av buller fran olika trafikslag.
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MATERIAL OCH METOD

UNDERSOKNINGSOMRADE

Tétorterna Lerum, Stenkullen och Floda ingar i undersdkningsomradet som ér ca 2 mil langt och
6 km brett. Avgrinsningarna framgar av figur 1. Bebyggelsen i omradet bestar av smahus och

flerfamiljshus med upp till 4 vaningar.

A i & / I. / | { /

Figur 1. Undersokningsomradets utbredning. === — go() === — V/jstra Stambanan

BESTAMNING AV INDIVIDUELL BULLEREXPONERING

En kartliggning av bullernivéer utfordes i titortsstrdken i Lerums kommun av Ingemansson
Technology AB i Goteborg under 2003. I denna kartliggning berdknades bullernivier for
végtrafik, tdg och flyg samt dven for industrier, motorsportbana och skjutbana. Berdkningarna
utférdes med berdkningsprogrammet SoundPlan i punkter med 15 meters mellanrum [24].
Berdkningarna redovisas i rapporten som ISO-kurvor for ekvivalenta (Laceq, 24n) 0ch maximala
ljudnivaer (Lam.x) fOr tag- respektive vigtrafik samt som summerad ljudniva fran tdg och
vigtrafik (Laeg, 24n, tot) f0r &ren 2003 och prognos for 2010 och 2020. Berdkningsnoggrannheten
for hela kartldggningen uppskattas av konsulten till + 3 dBA (Sd). I Appendix 3A-D visas
ljudutbredningskartor av buller frén tag, vagtrafik (Laeq, 24n), summerad exponering frdn bade tag
och végtrafik (Laeg, 24n, 1) 0ch maximal bullernivd fran flygtrafik (Lamax).

Som grund for bestédmning av individuell bullerexponering erfordrades nya berékningar av
bullernivéer vid bostdder [25]. Bestdmning av individuell bullerexponering for samtliga
bostdder i undersdkningsomradet inom Lerums kommun genomfordes i flera steg. Utdver
bullermétten Laeq 24n (tdg och vigtrafik) och Lamax (végtrafik, tdg och flyg) berdknades
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bullernivderna frén tag och vigtrafik for Le., och for delar av dygnet (dag Lacq, 06-18, kVall Lacq,
18-22, Natt Lacq 22.06) samt Lye, frdn summerad exponering for tdg och végtrafikbuller (Laen, tor)-
Samtliga berdknade bullermatt visas i tabell 1.

Tabell 1. Matt pa bullerexponering som berédknats i undersdkningen.

LAeq, 24h LAeq, 06-18 LAeq, 18-22 LAeq, 22-06 Lden 2 LAmaX
Vigtrafik v v v 4 v v
Tag v v v v v v
Flyg v
Tég och végtrafik v v

YL gen: vagd ekvivalentniva [1 ggr dag, 5 ggr kvill och 10 ggr natt].

I ett forsta steg bestimdes (Ingemansson Technology AB i Jonkdping) bullernivan for 7000
fastigheter 1 kommunen genom att koppla fastighetsregistret till berdknade bullernivéer.
Bullernivan utanfor fastigheterna angavs for 2 m hdjd 6ver mark vid varje fastighets mest
exponerade sida. I nésta steg kopplades det nyskapade registret med de berdknade
bullernivéerna for tdg och vigtrafik for olika fastigheter till kommunens befolkningsregister.
Detta gjordes for de ca 1465 fastigheter dér bullernivderna uppgick till Laeq 240 45 dB eller hogre
for bade tdg och végtrafik. For en detaljerad metodbeskrivning samt beskrivning och hantering
av felkéllor, se Appendix 1: Metod for bestdmning av individuell bullerexponering.

VAL AV UNDERSOKNINGSPOPULATION

For undersokningen valdes personer i aldern 18-75 ar som bott pa adressen i minst 6 méanader
och bodde i bostidder med bullernivder fran bdde tdg och végtrafik utanfor bostaden pa Lacq, 24n
45 dB eller hogre. Dessa personer delades in i olika kategorier baserat pa bullernivad utanfor
bostaden frdn végtrafik respektive tdg (Lacq, 24n 45-50, 51-55, 56-60, 61-75 dB). Mailet var att
erhdlla minst 100 svarande inom varje bullerkategori. Antalet personer i de hogsta
bullerkategorierna, Laeq, 24 61-75 dB, var dock relativt f& och uppgick endast till mellan 53 och
89 personer.

I samtliga bullerkategorier utom de med ldgst bullerniva (45-50 respektive 50-55 dB) ingick
samtliga personer inom &ldersintervallet 18-75 ar i urvalet. Inom kategorierna med lagst
bullerniva var antalet boende inom detta aldersintervall mer 4n dubbelt s& ménga (419 — 1 295
personer) som i Ovriga kategorier, varfor endast hélften av dessa personer (de som hade
fodelsedag 1:e till 15:¢ i1 varje méanad) valdes att ingd i urvalet. I urvalet ingick darutdver 52
personer, inom det kartlagda omradet, vilka var exponerade for flygbuller >L . 70 dB. Av
dessa var 24 personer exponerade for 1dga bullernivaer fran tdg och/eller végtrafik under Laeg, 24n
45 dB medan Ovriga 28 personer var exponerade for buller fran végtrafik mellan Lycq 24n 45-50
dB.
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Det totala, primdra urvalet utgjordes av 2 840 personer. Vid en senare tidpunkt gjordes ett
ytterligare urval om 88 personer i 6 fastigheter dé det vid genomgéng av kartmaterialet visat sig
att dessa fastigheter missats i det forsta urvalet, dels pa grund av att fastighetsbeteckningen inte
stimde 6verens mellan befolkningsregistret och bullerregistret, och dels pa grund av att vissa
fastigheter som bestod av flera huskroppar hade tilldelats felaktig bullerexponering. Det
slutgiltiga urvalet efter detaljstudier och korrigeringar utgjordes av 2 905 personer inklusive de
52 personer som var exponerade for flygbuller >Lm.x 70 dB.

UNDERSOKNINGSPOPULATION

Av de utvalda 2 905 personerna utesldts 79 personer pa grund av att de hade flyttat fran
adressen, bott pa adressen kortare tid &n 6 manader, var boende pa gruppboende eller hade
avlidit. Malgruppen uppgick dérfor till 2 826 personer. Antalet personer som besvarade enkéten
var 2 011 vilket innebar en svarsfrekvens pa 71,2 %.

Bland de personer som besvarade enkiten ingar 35 personer vilka var exponerade for flygbuller
> Lamsx 70 dB. Resultaten for dessa 35 flygbullerexponerade personer ingar inte i
huvudresultaten utan redovisas separat.

I tabellerna 2 — 4 redovisas undersdkningspopulationens fordelning over olika buller-
exponeringskategorier for tdg- respektive viégtrafik for Lae, 240 (tabell 2), samt for de
summerade bullermatten Lacq, 24n, o (tabell 3) och Lgen, o (tabell 4).

Tabell 2. Undersdkningspopulationen — antal personer i olika kategorier av ekvivalent
dygnsniva, Laeg, 24h-

VAG:
TAG L Aeq, 24n totalt antal
personer
45-50dB 51-55dB 56-60dB 61-72 dB

45-50 dB 455 192 88 27 762
VAG L eq 24n 51-55 dB 294 158 89 49 590
56-60 dB 134 126 108 66 434
61-70 dB 42 31 46 48 167

TAG: totalt antal personer 925 507 331 190 1953

I undersékningspopulationen ingar 1953 personer i 16 olika exponeringskategorier.

Tabell 3. Undersdkningspopulationen — antal personer i olika kategorier av summerad
ekvivalent dygnsniva for tdg och vigtrafikbuller, Laeq, 24n, tot.

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik, Laeq, 2an, tot Totalt
48-52 dB 53-57 dB 58-62 dB 63-72 dB
Antal personer 452 726 530 245 1953
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Vid gruppering i exponeringskategorier for summerad exponering frén bade tdg och végtrafik
(Lacq, 24n, oy har den minst exponerade kategorin bullernivder pd 48-52 dB och den hogst
exponerade kategorin har nivaer péa 63-72 dB.

Tabell 4. Undersdkningspopulationen — antal personer i olika kategorier av summerad
bullerniva for tdg och végtrafikbuller, Lgen, tor.

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik, Lgen tot Totalt
54-59 dB 60-64 dB 65-69 dB 70-79 dB
Antal personer 739 622 420 172 1953

Beriknad bullerniva for Lye,, «of ger en bullerexponering i den ligsta kategorin pé 54-59 dB och i
den hogsta kategorin 70-79 dB.

UTVARDERING AV EFFEKTER AV BULLER

Storning och andra hélsoeffekter av exponering for buller fran végtrafik, tdg och flyg
utvirderades med hjélp av ett frageformuldr. Formuldret dr baserat pa de formulédr som tidigare
anviants 1 olika storre epidemiologiska studier av bullerstorningar i Sverige, t.ex. i
undersokningar av effekter av buller och vibrationer fran tag [8, 13] samt studier inom
forskningsprogrammet ”Ljudlandskap for béttre hilsa” [9, 10]. Vissa av frdgorna i dessa studier
har dven anvints i Miljohédlsoenkdten, NMHE 99 [3]. D4 flera ljudkallor ingér i studien i Lerum
gjordes en genomgripande revidering och komplettering av formuldret for att passa i studien.
Formuléret sdndes till de utvalda personerna tillsammans med ett introduktionsbrev. I brevet
presenterades undersokningen som ett forskningsprojekt om boendemiljo och ménniskors hélsa
och vilbefinnande 1 Véstra Gotalandsregionen. Dessutom angavs att frigeformuléret till stor del
berérde fragor om bostaden och miljon i bostadens nérhet samt den egna upplevelsen av miljon,
sarskilt ljud och buller. I brevet uppgavs ocksa att resultaten fran dessa undersdékningar kommer
att bli ett viktigt underlag for utformning av bebyggelse och boendemiljéer samt uppfoljning av
miljo- och hilsofaktorer i landets olika kommuner.

Frageformuléret innehaller totalt 61 fragor exklusive delfragor och bestar av foljande 7 delar:

(A) Bostad och boendemiljd. T avsnittet om bostaden ingar fragor om boendetid, antal
personer i bostaden (vuxna, barn respektive ungdom), sméhus eller flerbostadshus och om
bostaden dr dgd eller hyrd, antal rum och vaningsplan, typ av fonster i bostaden och dess
placering i forhéllande till olika bullerkillor (t.ex. vetter mot stérre gata, jarnvéig, gard eller
gronomrade), om fonstren dr utbytta pa grund av buller, tillgang till balkong eller uteplats och
vistelsetid pa dem, tillgéng till tysta rum inomhus, tillgang till tyst plats utomhus, tillgang till
gronomraden i nirheten samt hur ofta promenader i omgivningen sker. Avsnittet om
boendemiljon innefattar 4ven fragor om trivsel i bostaden och bostadsomradet samt om det finns
en vilja att byta bostad och orsaken till detta. Denna del innehéller vidare fragor om storning av
oldgenheter av olika slag som kan forekomma i ett bostadsomrade (bl.a. buller och lukt fran
industrier, fororeningar fran vedeldning, ljud/buller fran tdg och flygtrafik, skjutbanor,
ventilation, installationer och grannar samt stdrning av buller, avgaser och vibrationer fran
vigtrafik).
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(B, C och D) Fragor om paverkan av buller fran respektive ljudkalla. I avsnittet ingar
fragor om péaverkan pa olika vardagsaktiviteter av buller frén tdg, végtrafik respektive flyg
inomhus och utomhus.

(E) Halsa och valbefinnande. Fragor om hilsa, horsel, fragor relaterade till astma och hogt
blodtryck, rokning, allmént fysiskt och psykiskt vilbefinnande samt sjélvrapporterad
ljudkénslighet.

(F) S6mn och sémnvanor. Omfattar fragor om upplevd somnkvalitet och sovvanor.

(G) Allménna fragor. Innehéller frigor om individkarakteristika som alder kon, civilstdnd,
forsdrjningssituation och utbildningsniva. Frageformuldret visas i Appendix 5.

GENOMFORANDE AV UNDERSOKNINGEN

Planering och uppldggning av undersokningen paborjades under hdsten 2003. Arbetet med
bestdmning av individuell bullerexponering, urval av undersokningspopulation samt utformning
av frageformulér och introduktionsbrev var slutfort i januari 2004. Enkét och introduktionsbrev
skickades ut under februari-mars 2004. Tva paminnelsebrev sindes ut med 10 dagars mellanrum
till dem som inte svarat pa enkédten. Den forsta paminnelsen bestod endast av ett brev medan
den andra péminnelsen bestod av brev och ett nytt formuldr. Kompletteringar av formulér
insamlades frdn de personer som fyllt i enkdterna bristfélligt. 196 brev om kompletteringar
skickades ut och 167 av dessa (85 %) returnerades med kompletta svar.

STATISTISK BEARBETNING OCH REDOVISNING AV RESULTAT

Data har analyserats med SPSS for Windows version 12.0.1 och SAS version 9.1.

Sambandet mellan olika bullermétt har analyserats med Pearsons korrelationskoefficient (r) och
samband mellan effektmatt (t.ex. storningsgrad) och bullermétt har analyserats med Spearmans
rangkoefficient r;.

Samband mellan effekter i form av kontinuerliga variabler och exponeringskategorier testades
statistiskt med ANOVA eller Kruskal-Wallis. Fér samband mellan effekter i form av
proportioner (t. x. andel storda) anvindes y’-test och y’-test for trend ("Mantel-Haenzel/Linear-
by-linear association test”). For parade analyser (jdmfOrelse av storning ja/nej) for olika
bullerkéllor hos samma individer anvéindes McNemar-test.

For att beskriva den relativa risken i olika exponeringskategorier har prevalenskvot anvants. Vid
motsvarande multivariata analyser ddr hénsyn togs till andra faktorer (t.ex. aldersgrupp och
arftlighet vid hypertoni samt mer 4n en bullerkédlla vid storning) anvéndes logistisk

regressionsteknik med berékning av oddskvoter.

For statistiskt sékerstélld signifikans valdes p< 0,05.
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RESULTAT

BESKRIVNING AV BULLEREXPONERING FRAN TAG OCH VAGTRAFIK

For varje persons bostad har exponering for buller fran végtrafik respektive tdg berdknats for
sammanlagt 14 olika exponeringsmatt. Tabellerna 5-7 redovisar statistisk fordelning for de
berdknade bullernivderna for vart och ett av exponeringsmatten for respektive trafikslag for
bostdderna i undersokningsmaterialet. Bullervirdena for tag- respektive vigtrafik avser nivaer 2
m 6 mark vid den mest exponerade sidan av bostaden.

I Appendix redovisas metod for berékning av bullernivéer vid bostdderna. Se &ven rapport fran
Ingemansson Technology AB, Jonkoping [25]. Trafikflodena for de dominerande bullerkdllorna
i Lerums kommun (motorvigen E 20 och Vistra Stambanan) samt for flygtrafik till och fran
Landvetter flygplats visas i Appendix 2: Dominerande bullerkéllor i kommunen.

Tabell 5. Bullernivéer fran vigtrafik vid de olika bostdderna — statistisk fordelning for olika
exponeringsmétt (n=1953).

Vagtrafikbullerexponering

L Amax LAcq, 24n L aceq, 06-18 Lacq, 1822 L aeq, 22-06 Len

Medelvirde 76,5 52,9 53,9 53,9 479 56,9
Sd 7,3 5,1 5,1 5,1 5,1 5,1
Median 78 52 53 53 47 56
Range 45 25 25 25 25 25
Minimum 48 45 46 46 40 49
Maximum 93 70 71 71 65 74
Percentiler 25 74 49 50 50 44 53
50 78 52 53 53 47 56
75 82 57 58 58 52 61

Tabell 6. Bullernivaer fran tag vid de olika bostdderna — statistisk fordelning for olika
exponeringsmétt (n=1953).

Tagbullerexponering

L Amax L Acq, 24n Lacq06-18 | Laeq 1822 | Laeg 22-06 Len

Medelvirde 70,5 52,2 50,2 54,2 53,2 59,2
Sd 6,3 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5
Median 69 51 49 53 52 58
Range 34 27 27 27 27 27
Minimum 60 45 43 47 46 52
Maximum 94 72 70 74 73 79
Percentiler 25 66 48 46 50 49 55
50 69 51 49 53 52 58

75 75 56 54 58 57 63

Den statistiska fordelningen (tabell 5 och 6) visar att bullernivaerna fran végtrafiken i medeltal
under dagen (kl 06-18) &r ca 4 dB hogre dn for tdg (Lacq 240 53,9 respektive 50,2 dB).
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Bullernivan nattetid frén tig dr ca 5 dB hogre én végtrafiken (Laeq, 2206 53,2 respektive 47,9 dB).
Vigtrafikens medelvérde for Lam., dr 76,5 dB (Sd 7,3) vilket 4r hogre 4n medelvérdet for tag
(Lamax 70,5 dB, Sd 6,3).

Tabell 7. Bullernivder fran tdg och végtrafik summerat vid de olika bostdderna — statistisk
fordelning for de tva exponeringsmatten (n=1953).

Summerad bullerexponering fran tag och vagtrafik
L eq, 24h, tot Len, tot
Medelvirde 56,5 62,1
Sd 4,8 4,9
Median 55 61
Range 24 25
Minimum 48 54
Maximum 72 79
Percentiler 25 53 58
50 55 61
75 60 65

Minimivérdet for summerad dygnsekvivalentnivé frdn tdg och vigtrafik Lacqn, ot r 3 dB hogre
an for de bada bullerkéllorna var for sig (48 respektive 45 dB). Minimivérdet for Lge, (o 4 6 dB
hogre dn Laeq, 24n, 101, 34 respektive 48 dB.

Fordelningen over dygnet skiljer sig at mellan tadg- och vigtrafiken. Trafikens dygnsfordelning
ligger till grund for den schablonisering som gjorts vid berdkningarna av bullerexponering for
de olika tidsmaétten (dag, kvéll, natt). Vagtrafiken har en ldgre niva under natten d4n under dagen
(medianen -6 dB) medan tagtrafikens exponering &r relativt jamnt fordelad over dygnet, (Laeg,
24n 51 dB och Laeg, 206 52 dB). Detta speglar forhdllandet att en stor del av den tunga
godstrafiken trafikerar jairnvdgen nattetid medan endast 10 % av véigtrafiken ar i trafik nattetid.
Fordelningen av bullernivaer 6ver dygnet visas i figur 2.

dB 100 dB 100
80— 80— %
o Ll 1L Wééééé
40 40
20— Vagtrafik 2o Tagtrafik
0 N I E B B 0 T T T T 1
Dag Kvall Natt Dygn Lden Lmax Dag Kvall Natt Dygn Lden Lmax

Figur 2. Bullerexponeringen for olika bullerméatt och tidsperioder for tag respektive végtrafik.
Mittstrecket i boxen visar medianvédrdet och forsta och tredje kvartilen visas av de nedre
respektive Ovre linjerna i boxen. Staplarna visar max- och min-vdrden och cirklarna visar
extremvérden.
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Samband mellan olika bullerexponeringsmatt

Bullerkartlaggningen ar utford som berdkningar av ekvivalenta ljudnivéer for dygnet, Lacq, 24n
for de olika bullerkéllorna. Utifran detta virde har de olika tidsmaétten (dag, kvill och natt)
beriknats schablonmissigt i relation till fordelningen av trafikmidngden under dygnet. Till
exempel, vid berdkningarna av buller frén végtrafik s& har ekvivalentnivavéirden for dag och
kvall (06-18, 18-22) hojts med 1 dB i relation till dygnet och ekvivalentvéirden for natten (22-
06) har siankts med 5 dB. Detta berdkningssitt innebér att vi far sambandet 1 mellan de olika
tidsmatten under dygnet (dygn, dag, kvéll, natt). Sambanden for ovriga exponeringsmatt visas i
tabell 8 och 9.

Tabell 8. Samband (Pearson r) mellan olika exponeringsmatt for vagtrafikbuller samt summerad
bullernivé fran tag och végtrafik.

L Amax, vag L acq, 24, vag Lgen, tot
r r r
L Acq, 24h, tot 0,13 0,79 0,98
Len, tot 0,09 0,70
L Aeq, 24h, vag 0,24

Samtliga samband (Pearson r) &r signifikanta (p< 0,001).

Tabell 9. Samband (Pearson r) mellan olika exponeringsmatt for tagbuller samt summerad
bullerniva fran tdg och végtrafik.

I—Amax, tag LAeq, 24h, tag Lden, tot
r r T
L acq, 24n, tot 0,79 0,80 0,98
Len, tot 0,86 0,87
L acq, 24n, tag 0,99

Samtliga samband (Pearson r) ar signifikanta (p< 0,001).

Som framgdr av tabellerna &r sambandet mellan Lamax 0ch Lacq (dygn, dag, kvill och natt) for
vagtrafik r = 0,24 (p< 0,001), vilket ar ett vasentligt ldgre 4n motsvarande samband for tag (r =
0,99, p<0,001).

BESKRIVNING AV UNDERSOKNINGSPOPULATIONEN

Appendix 6 redovisar olika individkarakteristika som alder, kon, civilstdnd, medicin mot hogt
blodtryck, BMI, nedsatt horsel, ljudkénslighet, typ av forsdrjning samt utbildning m.m. for olika
bullerkategorier (Lacqan, o) Samt totalt for undersdkningspopulationen.

Medeléaldern for hela populationen var 49 ar och andelen kvinnor var 53 %. Majoriteten var
sammanboende eller gifta (73 %), andelen hushall med barn under 7 ar var 14 % och andelen
hushall med ungdom 7-17 ar var 30 %. En tredjedel av personerna upplever sig som ganska
eller mycket kénsliga for ljud och buller och var femte hade nedsatt horsel. En majoritet (77 %)
var anstdllda, hade eget foretag eller studerade, dvriga var pensiondrer (fortids-, sjuk- eller
alderspensiondr) eller tjanstlediga, arbetslosa, sjukskrivna eller annat. Varannan person hade
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utbildning kortare dn 12 &r och var fjarde hade genomgétt en universitetsutbildning i 3 ar eller
mer.

I de tva lagre exponeringskategorierna hade en hogre andel (27 %) en universitetsutbildning
som var 3 ar eller mer jamfort med 21 % i de bada hogsta kategorierna (x*, p< 0,01). En nigot
hogre andel i de ldgsta exponeringskategorierna var mindre ljudkénsliga jaimfort med de tva

hogsta exponeringskategorierna (28 % respektive 37 %, x°, p< 0,001).

BESKRIVNING AV BOSTADERNAS UTFORMNING

Bostadens utformning dr av betydelse for olika upplevda effekter av buller fran tdg och
végtrafik. I Appendix 7 visas en beskrivning av bostaden och dess utformning indelat pé olika
kategorier for summerad bullerexponering fran tdg och vigtrafik. Svarsfrekvenser visas for typ
av boende (sméhus eller flerbostadshus), antal rum i bostaden, andel som dger sin bostad,
boendetid i bostaden, typ av fonster, andel som bytt fonster pa grund av trafikbuller samt vilka
bullerkéllor sovrum, balkong och uteplats vetter mot.

Majoriteten (72 %) bor i smahus, 84 % &4ger sin bostad och antalet rum i bostaden &r 4,6
(medelvirde). Tiden som personerna har bott i sin bostad dr i medeltal 12,8 &r. Av dem som har
angett vilken typ av fonster som finns i bostaden har 44 % uppgivit att de har 2-glasfonster och
43 % har uppgivit att de har 3-glasfonster, medan 13 % har bada typerna av fonster i bostaden.
Fonster har bytts pa grund av trafikbuller i totalt 10 % av bostdderna. Personer med hogst
bullerexponering har som véntat i hogre grad (44 %) fatt fonstren utbytta. I den hogsta
bullerkategorin dr bostdderna disponerade si att flertalet har sina sovrum, balkonger och
uteplatser mot jarnvig storre gata/trafikled eller bddadera och ett fatal personer har sovrum,
balkong och uteplats mot 0vrigt” (mindre gata, gard, tradgéard, vatten gronomrade eller annat).
Vid de ldgre exponeringskategorierna har majoriteten av de boende dessa utrymmen mot
”vrigt”.

Det finns signifikanta skillnader mellan de summerade bullerexponeringskategorierna och
samtliga variabler som beskriver bostaden och dess utformning. De flesta skillnader é&r
forvantade genom att det finns en stor andel flerbostadshus i centrum néra jarnvag och motorvig
medan sméhusen dr beldgna péd storre avstdnd fran bullerkdllorna. Det kan noteras att
boendetiden i bostaden ar signifikant kortare ju hogre bullerexponering personerna har,
medelviardet ar 14,2 ar 1 ldgsta exponeringskategorin och 11,2 ar i den hdgsta
exponeringskategorin.

Tillgang till tyst rum inomhus, tyst plats utomhus

I tidigare undersokningar inom ramen for forskningsprogrammet “Ljudlandskap for béttre
hélsa” [26] har visats att storning av buller &r signifikant ldgre om bostaden har tillgéng till en
tyst sida (< Laeq, 240 45 dB). I Lerum har endast bullernivdn for mest exponerad sida berdknats
och ndgon kartliggning av hur manga bostider som har en tyst sida ingick inte i
bullerkartldggningen. For att &nda fa en viss uppfattning om det fanns tillgang till tyst sida
stdlldes fragor i enkéten om det fanns tysta rum inomhus och en tyst plats utomhus i anslutning
till bostaden déar inte buller fran tag, végtrafik eller flyg méarks. Vidare stilldes en fraga om det
fanns tillgang till gronomraden i ndrheten (inom 5 minuters gingavstdnd fran bostaden)
eftersom det i tidigare studier [27] pavisats ett signifikant samband mellan bullerexponering och
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hur ofta man anvidnde ndromrédet for promenader. Tabell 10 visar tillgangen till tysta rum
inomhus och en tyst plats utomhus i anslutning till bostaden dér buller frén tag, vigtrafik eller
flyg inte mérks.

Tabell 10. Andel (%) personer som har tillgang till tyst rum inomhus och tyst plats utomhus.
Resultaten visas indelat pd det summerade bullermattet, Lacq 24n, tot-
Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik Laeq, 24n, tot

48-52dB  53-57dB  58-62dB  63-72dB Totalt
n =452 n =726 n =530 n =245 n=1953

Andel (%) som anger att

de har tillgang till:
Tyst rum inomhus 62 56 44 27 50
Tyst plats utomhus 27 20 14 5 18

Tabellen visar att det dr forst vid bullernivder under Laeq, 24n, ot 58 dB som majoriteten av
deltagarna (62 respektive 56 %) anger att de har tillgang till ett tyst rum inomhus i bostaden dar
de inte hor buller fran vig-, tag- eller flygtrafik. Skillnaderna &r signifikanta mellan alla

exponeringskategorier (%7, p < 0,001) forutom mellan de tvé ligsta kategorierna.

For tillgang till tyst plats utomhus anger var femte deltagare i de tva lagre kategorierna att de har
tillgdng till en tyst plats utomhus (27 respektive 20 %) mot var 10:e i de tvd hogre
bullerkategorierna. Skillnaderna 4r signifikanta mellan alla exponeringskategorier (x°, p<
0,001).

22



TRIVSEL OCH ANVANDNING AV BOSTAD OCH BOSTADSOMRADE

Upplevelse av boendemiljon

Upplevelse av boendemiljon med avseende pé trivsel med bostad och bostadsomrade samt
andelen som vill byta bostad visas i tabell 11.

Tabell 11. Andel (%) som trivs mycket bra i bostaden och bostadsomradet samt andel som
onskar byta bostad pd grund av miljoskdl och andra skél i relation till summerad
bullerexponering Laeq, 24n, tot-

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik, Laeg, 24n tot

48-52dB  53-57dB  58-62dB  63-72 dB Totalt
n=452 n= 726 n= 530 n= 245 n=1953

Trivsel med bostaden

% mycket bra 73 66 56 47 63
Trivsel med bostadsomradet
% mycket bra 64 59 42 40 53
Onskar byta bostad (%) 24 32 40 48 35
Onskar byta bostad pga.:
Miljoskal P 4 10 21 28 14
Andra skil ! 20 22 19 20 21

! Andel av alla personer.

Det finns ett starkt samband mellan bullerexponering och trivsel i bostaden, bostadsomradet och
Onskan att byta bostad pa grund av miljoskéil. Majoriteten av de boende trivs mycket bra med
bostaden men andelen minskar signifikant med 6kande buller (%, p < 0,001). Trivs mycket bra
med bostadsomradet goér en majoritet av personerna i de tva ldgsta exponeringskategorierna
men andelen minskar signifikant med 6kande buller (3, p < 0,001) och vid bullernivéer 6ver 57
dB trivs endast ca 40 %. Onskan att byta bostad av miljoskil kar med 6kande bullerexponering
(x>, p < 0,001) och 28 % i hogsta bullerkategorin skulle byta bostad av miljoskil om de fick en
lamplig bostad i ett annat omrade.

Anvéandning av balkong, uteplatser och narmilj6

Av den totala undersdkningspopulationen har 57 % uppgett att bostaden har balkong, 88 % har
uppgett att de har uteplats och de allra flesta (94 %) har tillgéng till gronomréaden, se tabell 12.
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Tabell 12. Andel (%) som har tillgadng till balkong respektive uteplats i relation till summerad
bullernivd fran tig och vagtrafik (Lacq, 24n, tot)-

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik Laeq, 24n tot

48-52dB 53-57dB 58-62dB  63-72dB Totalt
n=452 n=726 n=530 n=245 n=1953
Andel (%) som har:

Balkong 52 56 64 54 57
Uteplats i anslutning till bostaden 89 93 82 80 88
Gronomriden inom 5 min

gangavstand fran bostaden 97 95 94 88 94

Tabellen visar att i den hogsta bullerkategorin har en signifikant (%, p> 0,001) ligre andel (88

%) dn i de dvriga 3 kategorierna angett att de har tillgang till gronomraden inom 5 minuters
gangavstand.

Anvindning av balkong respektive uteplats analyserades i relation till bullernivd utgdende fran
svaren pé frigorna “Hur ofta brukar du vistas pa din balkong (uteplats) - nar vadret tillater?”.

Figur (3) visar andelen som séllan/aldrig vistas pa sin balkong respektive uteplats i relation till
summerad bullerexponering Laeqoan, ot -

304 b)

207

13

Vistas sallan/aldrig p& balkong (%)

Vistas séllan/aldrig pa& uteplatsen (%)

B
48-52 53-57 58-62 63-72 48-52

53-57 58-62 63-72 dB
Tag- och vagtrafik LAeq, 24h, tot

Tag- och vagtrafik LAeq,24h, tot

Figur 3. Andel (%) personer som sillan/aldrig (a) vistas pa sin balkong respektive (b) vistas pa
sin uteplats i relation till summerad bullerniva, Lacqan, tot-

Figur a visar att en hogre andel av de boende (28 %) séllan/aldrig vistas pa balkongen i den
hogsta bullerkategorin jaimfort med 17 % 1 den légsta bullerkategorin.

Figur b visar att det finns en trend (p= 0,007) att vistas signifikant mer séllan pa sin uteplats
med 6kande bullerniva.
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En majoritet har angett att de har tillgng till gronomraden inom 5 minuters promenadavstand
fran sin bostad. Resultaten pé fragan ”Hur ofta du brukar promenera/motionera i omgivningen -
nar vadret tillater? visar att med dkande bullerniv4, finns en signifikant trend (p = 0,02) att de
boende promenerar mer sillan i den ndra omgivningen (figur 4).

20

157

12

Promenerar séallan/aldrig (%)

48-52 53-57 58-62 63-72 dB
Tag- och vagtrafik LAeq, 24h, tot

Figur 4. Andel (%) som sillan/aldrig promenerar i den ndra omgivningen i relation till
summerad bullerexponering Lacq4n, tot-
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STORNING AV OLIKA OLAGENHETSKALLOR

Enkdten innehdll frdgor om storningar fran vanligt forekommande oldgenheter i ett
bostadsomrdde som kan vara storande eller besvdrande. Storningsskalan var en 6-gradig
kategoriskala fran ”marker inte” till ”’stors oerhort mycket”. Andelen personer som ar ganska,
mycket eller oerhdrt mycket storda fran olika kéllor redovisas i figur 5. I Appendix 8A visas
resultaten i relation till summerad bullerexponering (Lacqoan, tof)-

Buller, tagtrafik

Buller, vagtrafik

Buller, flygtrafik |

Vibrationer, vagtrafik ]

Awgaser, vagtrafik

Ljud fran grannar

Buller, ventilation/fléaktar |
Annat E *)
Fororening, vedeldning
7

Buller, installationer

Vibrationer, tagtrafik
Buller, industri
Lukt, industrier/verksamheter

Buller fran skjutbanor 0,1

[o
5 10 15 20 25 30 35 %

o

*) Annat avser t ex hundar, mopeder, motorcyklar, restauranger, lukt.

Figur 5. Andel (%) personer som &r ganska, mycket eller oerhort mycket stérda hemma av olika
olagenhetskallor.

De dominerande storningarna dr buller fran tdg, végtrafik och flyg och de avgaser och
vibrationer som végtrafiken for med sig. Var tjugonde respondent anser att ljud/buller fran
ventilation/flaktar och ljud frdn grannar ir stérande. I 6vrigt dr det en lag andel som upplever sig
storda.

20 personer (1 %) av de boende angav att de var ganska, mycket eller oerhort mycket stérda av

vibrationer fran tadg. Ytterligare 5 personer angav att de mérkte, men att de inte var sarskilt
storda av vibrationer fran tag.
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STORNING AV BULLER FRAN TAG OCH VAGTRAFIK

Tre standardiserade [21] frigor om storning stélldes i relation till buller fran tig, vigtrafik
respektive flyg. Frigorna hade foljande formuleringar ”Om du tanker pa de senaste 12
manaderna, nar Du befinner dig hemma, hur mycket stors eller besvaras Du av buller fran (tag,
vagtrafik respektive flyg):” Svarsalternativen var ”’stors inte alls, stors inte sarskilt mycket, stors
ganska mycket, stors mycket och stors oerhort mycket”. Dessutom ingick en 4:e friga om
storning frén den totala trafikljudmiljon med samma svarsalternativ som var formulerad ”Om
Du tanker pa de senaste 12 manaderna, hur stord eller besvdarad ar Du av den totala
trafikljudmiljon (buller fran vagtrafik, tdg och flyg) nar Du befinner Dig hemma”? 1
resultatredovisningen anges storning som andel som svarat att de stors ganska mycket, stors
mycket eller stors oerhort mycket.

Storning av vagtrafikbuller

Samband mellan stérning av vagtrafikbuller och olika bullermétt

Som beskrivet tidigare (i avsnittet, samband mellan olika bullerexponeringsmatt) har
bullerexponeringen berdknats som ekvivalenta dygnsvérden och de olika tidsindelningarna dver
dygnet (dag, kvill, natt) dr schablonmaissigt framriknade i forhéllande till trafikmingdens
fordelning 6ver dygnet. Som véntat medfor detta att dygnsvirdet och de olika tidsindelningarna
har lika hogt samband med stérningen. Sambandet mellan stdrning av végtrafikbuller och

L cq24 n T€spektive Lamax visas 1 tabell 13.

Tabell 13. Korrelationskoefficienten (r;) for samband pé individniva, mellan allmén stdrning
(skala 1-5) av vigtrafikbuller och exponering beriknad som ekvivalentnivé respektive maxniva.

LAeq, 24h I—Amax

I Is

Storning av vagtrafikbuller 0,40 0,02
p< 0,001 £Or Lacq, 24n.

Ett relativt starkt samband foreldg mellan stérning av végtrafikbuller och Laeg, 24n men
sambandet var mycket svagt mellan storning och L p,,-niva.
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Samband mellan stérning av vagtrafikbuller och bullerniva

Storning av vagtrafikbuller redovisas i tabell 14 for de olika svarskategorierna pa den 5-gradiga
storningsskalan.

Tabell 14. Andel (%) storda av végtrafikbuller vid olika bullernivaer.

Bullerniva fran vagtrafik Laeq, 24n

Andel (%) storda i 45-50dB  51-55dB  56-60dB  61-70 dB Totalt
respektive kategori n="762 n= 590 n=434 n=167 n= 1953
Stors inte alls 45 29 12 12 30
Stors inte sarskilt mycket 42 44 40 26 41
Stors ganska mycket 8 12 20 23 13
Stors mycket 5 8 16 17

Stors oerhdrt mycket 1 7 12 22

Tabellen visar att det finns ett starkt samband mellan stérning av végtrafikbuller och
bullerexponering. Andelen som inte stors alls minskar fran 45 % i den ldgsta bullerkategorin
(45-50 dB) till 12 % i den hogsta bullerkategorin medan andelen som anger att de stors oerhort
mycket av végtrafikbuller 6kar fran 1 % 1 den ldgsta till 22 % i den hogsta bullerkategorin. I
figur 6 visas andelen som &r ganska, mycket eller oerhort mycket storda av vagtrafikbuller.

80

62
60 - 48
40 - 27
14
N '
,

45-50 51-55 56-60 61-72 dB

Andel storda (%)

Vagtrafik LAeq, 24h

Figur 6. Andel (%) och 95% konfidensintervall for ganska, mycket eller oerhort mycket storda
av vigtrafikbuller 1 relation till bullerniva frén végtrafik Lacq, 24n.

Som framgar av figuren finns det ett starkt samband mellan andelen som ar ganska, mycket eller
oerhort mycket storda av végtrafikbuller och bullerexponering fran véagtrafik. I tabell 15 nedan
redovisas samma data men hédr redovisas ocksa prevalenskvot (andel storda jamfort med den
lagsta bullerkategorin) med konfidensintervall, som visar en statistiskt signifikant 6kning av
storningen i relation till bullerniva fran végtrafiken.
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Tabell 15. Andel (%) som é&r ganska, mycket eller oerhort mycket storda av vagtrafikbuller samt
relativ risk i form av prevalenskvot med konfidensintervall mellan olika bullernivaer fran
vigtrafik (Referensniva=1 for ldgsta bullerkategorin).

Bullernivaer fran ~ Ganska, mycket och oerhort Prevalenskvot  Konfidensinter

vagtrafik Laeg, 24n mycket stérda (%o) (RR) vall 95 %
45-50 dB 14 1
51-55 dB 27 2,0 1,6-2,5
56-60 dB 48 3,6 2,9-44
61-70 dB 62 4,6 3,7-5,7

Den relativa risken att bli stord av végtrafikbuller vid en 6kning frén 45-50 till en exponering
mellan 51-55 dB é&r 2,0, dvs. en fordubblad risk. Vid nivaer 6éver 60 dB ar (en 6kning med 15
dB) ér risken att bli stord av vigtrafikbuller ndstan 5 ggr hogre.

Storning av végtrafikbuller utviarderades med ytterligare tva fragor rérande hur ofta man var
stord inomhus med stidngt respektive med Oppet fonster. Fler och fler blir storda inomhus med
bade oppet och stingt fonster med dkande exponering av vagtrafikbuller, se tabell 16.

Tabell 16. Andel (%) personer som stors eller beviras av végtrafikbuller varje dag/flera ganger
per vecka inomhus med Oppet respektive stingt fonster vid olika bullernivaer.

Bullerniva fran vagtrafik Laeg, 24n
Andel (%) som stérs varje dag 45-50dB 51-55dB 56-60dB 61-70dB  Totalt

eller flera ganger per vecka n="762 n= 590 n=434 n= 167 n=1953
Inomhus med 6ppet fonster 17 36 57 72 36
Inomhus med stingt fonster 8 20 40 50 22

Som visas i tabellen stors 17 % av de boende med Oppet fonster varje dag eller flera ganger per
vecka i den ligsta bullerkategorin jimfort med 72 % i den hogsta. 8 % stors varje dag eller flera
ganger per vecka dven med stangt fonster i den lagsta och 50 % i den hdgsta bullerkategorin.
Andelen som stors eller besvéras av vigtrafikbuller med sténgt respektive dppet fonster okar
signifikant (%, p< 0,001) med hogre bullernivéer.

Avstand frdn motorvéagen till bostaden och storning av buller fran vagtrafik

Motorviagen E20 dr den helt dominerande kéllan till végtrafikbuller i kommunen. De flesta
personerna i undersokningsomradet bor mellan 250 och 1 000 m fran motorvigen, drygt 25 %
(541 personer) dr bosatta inom 250 m fran motorvigen och 12 % bor pa mer dn 1 000 m avstidnd
fran motorvégen. | figur 7 visas samband mellan andel storda av végtrafikbuller och avsténd till
motorvigen.
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Avstand fran E20 till bostad
Figur 7. Samband mellan andel storda av végtrafikbuller och avstandet i meter, fran bostad till

motorvag.

Ett signifikant samband (r= -0,60, p< 0,001) finns mellan stérning av végtrafikbuller och
avstand till motorvéagen upp till 250 m avstand. Darefter dr avstandet till motorvigen sé langt att
andra trafikbullerkéllor som lokala gator och végar spelar en storre roll for stérningen.
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Stérning av tagbuller

Samband mellan stérning av tagbuller och olika bullermatt

I tabell 17 visas att sambandet (Spearman r,, mellan storning av tigbuller och buller ar lika hogt
for ekvivalenta ljudnivéer och maxnivaer.

Tabell 17. Korrelationskoefficienten (r;) for samband pa individniva, mellan allmin stérning
(skala 1-5) av tagbuller och exponering beréknad som ekvivalentniva respektive maxniva.

Laeg 24n  Lamax
I I
Stérning av tagbuller 0,43 0,42
Béada sambanden ér signifikanta, p< 0,001

Samband mellan stérning av tagbuller och bullerniva

Storning av tagbuller redovisas i tabell 18 for de olika svarsalternativen pa den S-gradiga
storningsskalan.

Tabell 18. Andel (%) storda av tagbuller vid olika bullernivaer.

Bullerniva fran tag Laeq, 24n

Andel (%) storda i 45-50 dB 51-55dB  56-60dB  61-72 dB Totalt
respektive kategori n= 925 n=507 n= 331 n=190 n=1953
Stors inte alls 36 22 9 6 25
Stors inte sarskilt mycket 49 41 33 26 42
Stors ganska mycket 9 19 20 22 15
Stors mycket 4 11 18 23 10
Stors oerhort mycket 2 7 20 23 8

Tabellen visar att det finns ett starkt samband mellan stérning och bullerexponering fran tag.
Andelen som inte stors alls minskar fran 36 % i den lagsta bullerkategorin (45-50 dB) till 6 % i
den hdgsta, medan andelen som anger att de stors oerhdrt mycket av tagbuller okar fran 2 % i
den légsta, till 23 % i den hogsta bullerkategorin. I figur 8 visas andelen som &r ganska, mycket
och oerhdrt mycket storda av tdgbuller.
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Figur 8. Andel (%) och 95% konfidensintervall for ganska, mycket och oerhort mycket storda
av tagbuller i relation till bullerniva frén tdg Lacq, 24n.

Som framgér av figuren finns det ett starkt samband mellan andelen som &r ganska, mycket och
oerhort mycket storda av tagbuller och bullerexponering fran tdg. Andelen storda okar fran 14
% vid nivén 45-50 dB till 69 % vid den hogsta nivan (61-72 dB). I tabellen nedan redovisas
samma data kompletterat med prevalenskvot med konfidensintervall, som visar en statistiskt
signifikant 6kning av stdrningen i relation till bullernivé fran tag.

Tabell 19. Andel (%) ganska, mycket och oerhdrt mycket storda av tdgbuller samt relativ risk i
form av prevalenskvot med konfidensintervall mellan olika exponeringskategorier fran tag.

Bullerniva fran Ganska, mycket och Prevalenskvot  Konfidensintervall
tag Laeg, 24n oerhort mycket storda (%) (RR) 95 %

45-50 dB 14 1

51-55 dB 37 2,6 2,1-3,1

56-60 dB 58 4,0 3,348

61-72 dB 69 4.8 4,0-5,7

Tabellen visar att den relativa risken for stérning dr mer dn fordubblad dé bullernivan 6kar fran
45-50 dB till 51-55 dB. Riskokningen att uppleva sig stord dr ndrmare 5 génger hdogre vid
bullernivéer 6ver 60 dB.

32



100

66
57
60 -
42

40

18

11
20 .
O 7j T T T T T

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-94 B

75

Andel storda (%)

Tag LAmax

Figur 9. Andel (%) och 95% konfidensintervall f6r ganska, mycket och oerhort mycket storda
av tagbuller i relation till bullerniva fran tag Lamax.

I figur 9 visas att det finns ett starkt samband mellan andelen som &r ganska, mycket och oerhort
mycket storda av tagbuller och bullerexponering frén tdg berdknat som maximalniva. I den
lagsta bullerkategorin dr 11 % storda och i den hdogsta &r néstan 7 génger fler storda (75 %).

I tabell 20 redovisas hur ofta man &r stérd av tdgbuller. Resultaten visar att fler och fler blir
storda inomhus bade med 6ppet och stingt fonster med 6kande bullerexponering.

Tabell 20. Andel (%) personer som stors eller bevéras av tdgbuller varje dag/flera ganger per
vecka inomhus med sténgt respektive ppet fonster.

Bullerniva fran tag Laeq, 24n
Andel (%) som stors varje

dag eller flera ganger per 45-50dB 51-55dB 56-60dB 61-72 dB Totalt

vecka n=925 n=507 n=331 n=190 n=1953
Inomhus med &ppet fonster 17 39 67 79 37
Inomhus med stdngt fonster 8 28 54 71 27

Med Oppet fonster dr 17 % av de boende storda varje dag eller flera ganger per vecka i den
lagsta bullerkategorin och 79 % stors i den hogsta bullerkategorin. Aven med stangt fonster
stors 8 % varje dag eller flera ganger per vecka i den ldgsta bullerkategorin och 71 % i den
hogsta bullerkategorin. Andelen som stors eller besviras av tagbuller med stingt respektive
oppet fonster okar bada signifikant (x* p< 0,001) med hogre bullernivaer.
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JAMFORELSER MELLAN STORNING AV BULLER FRAN TAG OCH
VAGTRAFIK

Det ar naturligtvis intressant att jimfora storningen av buller fran tdg och vigtrafik vid lika
ljudnivéer. I internationella sévél som i tidigare svenska undersékningar brukar man finna att
buller frén tag stdr mindre &n buller frén vigtrafik men i denna undersékning finner vi att bullret
fran tagtrafiken stor mer. Figuren nedan visar andelen som dr ganska, mycket eller oerhdrt
mycket storda av tdgbuller i relation till bullerexponering fran tdg och andelen storda av
vagtrafikbuller i relation till bullerexponering fran végtrafik.
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Figur 10. Andel (%) ganska mycket, mycket eller oerhort mycket storda av buller fran tag
respektive végtrafik i relation till exponering av buller fran respektive kélla.

Av figuren framgar att storningen &r lika i den ldgsta bullerkategorin men i de tvd mellersta
kategorierna, som omfattar 51-60 dB, #r andelen storda signifikant hogre (3% p< 0,001) for
buller frén tdg, en skillnad p& 10 procentenheter. I den hogsta bullerkategorin ar skillnaden inte
signifikant och minskar till 7 procentenheter.

Samverkande effekter pa storning av buller fran tdg och vagtrafik

En mer ingdende analys gjordes av storning av tagbuller och vigtrafikbuller for att undersoka
om ljudnivan fran végtrafikbuller paverkade storningsupplevelsen av tagbuller och vice versa.
Undersokningspopulationen &r indelad 1 16 grupper (se tabell 2) utgdende fran
bullerexponeringen fran tag- respektive viagtrafik. For att i detalj studera hur storningen
fordndras i forhallande till de bada bullerkillorna har materialet analyserats i dessa 16 grupper
pa tva olika sitt.

I figuren till vinster (11a) visas andel av populationen som ar ganska, mycket eller oerhdrt
mycket stord av buller fran vagtrafik samtidigt som varje kategori for végtrafik ar indelad i de 4
olika kategorierna for exponering av tagbuller som de boende kan var exponerade for. Den
svarta linjen visar medelvirdet av de 4 staplarna for storning av buller fran végtrafik inom varje
kategori for vigtrafikbullerexponering.
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I figuren till hdger (11b) har motsvarande analys gjorts for andel av populationen som é&r
ganska, mycket eller oerhdrt mycket stord av tagbuller samtidigt som varje kategori for tag ér
indelad 1 de 4 olika kategorierna for exponering av végtrafikbuller som de boende kan var
exponerade for. Den svarta linjen visar medelvirdet av de 4 staplarna for storning av tdgbuller
inom varje kategori for tdgbullerexponering.
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Figur 11 a-b. Andel (%) ganska, mycket eller oerhdrt mycket stdrda av buller fran (a) végtrafik
och (b) tag.

Figuren till vénster (11a) visar att storning av vigtrafikbuller varierar med ljudnivén fran tag
med undantag for den ldgsta bullerkategorin. Storning av végtrafikbuller dr hégre om det
samtidigt forekommer hoga ljudnivaer fran tdg (réda och orange staplar). Monstret dr dock inte
entydigt, som framgar av den tredje gruppen staplar (56-60 dB). Statistisk testning gjordes med
en logistisk regressionsmodell, vilken som forklarande variabler innehéller savidl de fyra
végtrafikbullerkategorierna som tvé interaktionstermer: mellan de tvd hdogsta tagbuller-
kategorierna (sammanslagna) och den hdgsta respektive nést hogsta vigtrafikbullerkategorin.
Resultatet visade en statistiskt signifikant interaktion (p<0,001) i den hogsta vagbullerkategorin
(jdmfor de fyra staplarna langst till hoger i figur 11a), dvs. hogt tdgbuller bidrar signifikant till
storning fran végtrafikbuller for personer i den hogsta vagtrafikbullerkategorin.

Figuren till hoger (11b) visar att storning av tégbuller varierar beroende pé nivén fran
vagtrafikbuller. I den ldgsta bullerkategorin kan man se att forekomst av hoga bullernivéer fran
végtrafik inte spelar nagon storre roll for storning av tdgbuller. I den nést lagsta kategorin (51-
55) &r bilden inte entydig. I de tva hdgsta exponeringskategorierna diremot, dkar stérningen av
tdgbuller med 6kande exponering av végtrafikbuller. Statistisk testning gjordes dven hiar med en
logistisk regressionsmodell, vilken som forklarande variabler innehaller savidl de fyra
tdgbullerkategorierna som tvéd interaktionstermer: mellan de tvd hogsta véigbullerkategorierna
(sammanslagna) och den hdgsta respektive ndst hogsta tagbullerkategorin. Resultatet visade en
statistiskt signifikant interaktion (p<0,001) i den nést hogsta tdgbullerkategorin (jamfor de fyra
staplarna nist langst till hoger (56-60) i figur 11b), dvs. hogt végtrafikbuller bidrar signifikant
till storning frén tagbuller for personer i denna tdgbullerkategori.
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STORNING AV BULLER FRAN DEN TOTALA TRAFIKLJUDMILJON

Samband mellan storning och olika bullermatt

I tabell 21 visas att sambandet (Spearman r;) mellan stdrning av buller fran den totala
trafikljudmiljon och olika bullerexponeringsmatt ar lika for ekvivalentnivaer och
maximalnivaer.

Tabell 21. Korrelationskoefficienten (rs) for samband pa individniva, mellan storning (skala 1-5)
av den totala trafikljudmiljon och de summerade bullerexponeringsmatten, Lacq, 24n, o respektive
Lden, tot.

LAeq, 24h, tot I—den, tot
Is Is
Storning av den totala trafikljudmiljon 0,37 0,37

Béda sambanden ar signifikanta, p< 0,001.

Samband mellan stérning av den totala trafikljudmiljon och bullerniva

Storning av den totala trafikljudmiljon redovisas i tabell 22 for de olika svarsalternativen pé den
5-gradiga storningsskalan.

Tabell 22. Andel (%) storda av den totala trafikljudmiljon i relation till summerad
bullerexponering Laeq, 24n, tot-

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik, Laeq, 24n tot
Andel (%) storda i respektive  48-52dB  53-57dB 58-62dB 63-72 dB Totalt

kategori n=452 n="726 n=530 n=245 n=1953
Stors inte alls 32 25 12 10 21
Stors inte sdrskilt mycket 54 51 45 27 47
Stors ganska mycket 10 14 19 27 16
Stors mycket 3 7 14 19 9
Stors oerhort mycket 1 4 9 18

Av tabellen framgér att det finns ett starkt samband mellan stérning och bullerexponering.
Andelen som inte stors alls minskar fran 32 % i den légsta bullerkategorin till 10 % vid nivéer
over 63 dB. Andelen oerhort mycket storda av buller frén den totala trafikljudmiljon fordubblas
for varje 5 dB oOkning, frdn 1 % vid de ldgsta bullernivaerna till 18 % i den hogsta
bullerkategorin. I figur 12 visas andel som ar ganska, mycket och oerhért mycket stérda av den
totala trafikljudmiljon.
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Figur 12. Andel (%) och 95% konfidensintervall for ganska, mycket och oerhdrt mycket storda
av buller frdn den totala trafikljudmiljon i relation till summerad bullerexponering, Laeq, 24n, tot.

I tabellen nedan redovisas samma data kompletterat med prevalenskvot med konfidensintervall,
som visar en statistiskt signifikant 6kning av storningen mellan exponeringskategorierna i
relation till summerad bullerexponering.

Tabell 23. Andel (%) ganska, mycket och oerhort mycket storda av den totala trafikljudmiljon,
samt relativ risk i form av prevalenskvot med konfidensintervall mellan olika
exponeringskategorier i relation till summerad bullerexponering, Laeq, 24, tot-

Bullerniva fran Ganska, mycket och Prevalenskvot  Konfidensintervall
summerad oerhort mycket stérda (RR) 95 %
exponering Laeq 24h tot (%)

48-52 dB 14 1

53-57 dB 25 1,8 1,4-2,4

58-62 dB 42 3,1 2,4-4,0

63-72 dB 64 4,7 3,7-5,9

Tabellen visar att den relativa risken for storning &r néstan fordubblad dé bullernivén 6kar fran
48-52 dB till 53-57 dB. Vid ytterligare 5 dB 6kning &r risken 3 génger hogre och relativa risken

for storning i hogsta exponeringskategorin dr ndstan fem ganger hogre dn i den ldgsta
bullerkategorin.
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Stdrning av den totala trafikljudmiljén jamfort med storning av enskilda
bullerkallor

Andelen storda av de olika trafikslagen har redovisats tidigare i relation till bullerniva fran
respektive bullerkélla men hér visas de i relation till den summerade bullerexponeringen fran
tag och vagtrafik Lacq 24h ot-

Figur 13 visar andelen med 95 % konfidensintervall som dr ganska, mycket och oerhort mycket

storda av buller hemma i sitt bostadsomrade av buller fran vigtrafik, tdg respektive den totala
trafikljudmiljon, i relation till summerad bullerexponering.

100
90 1 mVégtrafik
80 | m Totala trafikljudmiljon 67
704 mTag -

Andel stérda (%)

48-52 53-57 58-62 63-72 dB

T&g- och vagtrafik LAeq, 24h, tot

Figur 13: Andel (%) och 95 % konfidensintervall for ganska, mycket och oerhort mycket storda
av buller fran végtrafik, tdg och den totala trafikljudmiljon i relation till summerad bullerniva
LAeq, 24h, tot.

Det framgér av figuren att i de tre ldgre bullerkategorierna dr storningen lika for stérning av
buller fran vigtrafik, tdg och den totala trafikljudmiljon. Konfidensintervallen dr nagot vidare i
den hogsta bullerkategorin dn i de lagre exponeringskategorierna. I den hogsta bullerkategorin
(63-72 dB) ér andelen storda av végtrafik signifikant ldgre (11 procentenheter, McNemar-test,
p< 0,001) 4n andelen storda av den totala trafikljudmiljon. Andelen storda av tagbuller &r
signifikant hogre (14 procentenheter, McNemar-test, p< 0,001) &n andelen stérda av
vagtrafikbuller.

For att mera i detalj studera och analysera storning av buller fran végtrafik, tag respektive den
totala trafikljudmiljon delades undersokningsmaterialet in i 8 exponeringsgrupper i 3 dB

intervall (frdn som lagst Lacq, 24n, ot 48-50 dB till som hogst 69-72 dB). Resultatet framgér av
figur 14.
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Figur 14: Andel (%) ganska, mycket och oerhort mycket stérda av buller fran végtrafik, tdg och
den totala trafikljudmiljon i relation till summerad bullernivd Lcq, 24n, 1o, indelad 1 3 dB intervall.

Figuren visar att storning av de enskilda bullerkdllorna (végtrafik respektive tag) och storning
av den totala trafikljudmiljon ar ungefar densamma i de 5 ldgsta exponeringskategorierna. I de
tre hogsta kategorierna dr skillnaderna i storning stora. Vagtrafikbuller stor mindre dn tagbuller,
en differens pa 10, 22 respektive 17 %. Skillnaderna mellan stérning av tagbuller och storning
av den totala trafikljudmiljon dr avsevirt mindre, endast 1, 3 respektive 12 % i de tre hogsta
bullerkategorierna.

Ytterligare analyser gjordes for att finna forklaringar till de, relativt sett, stora skillnaderna i
storning i de tre hogsta bullerkategorierna. Bullernivan 1 Lacqo4n fOr vigtrafik respektive tig var
relativt lika inom de olika bullerkategorierna for summerad exponering, ddremot foreldg stora
skillnader i Lam.x (se tabell 24 nedan) mellan vigtrafikbuller och tagbuller.

Tabell 24. Medianvérde for L, for tdg och végtrafik samt differensen mellan dem i varje
bullerkategori summerad bullerniva frén tdg och vigtrafik Lacq, 24n ot
Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik, Laeq, 2an tot (dB)
48-50  51-53  54-56 57-59 60-62 63-65 66-68 69-72
n=142 1n=526 0n=403 =377 0n=260 n=146 0n=66 n=33

Tag Lamax (Md) 65 66 69 73 75 81 86 86
Viig Lamax (Md) 74 79 78 78 77 78 79 80
Differens tag-vag -9 -13 -9 -5 -2 +3 +7 +6

Lamax-nivan i de olika bullerkategorierna varierar mellan 65 och 86 dB for tagbuller och mellan
74 och 80 dB for vigtrafikbuller. I de 5 ldgsta bullerkategorierna &r medianen for tdgbuller
mellan 5 och 13 dB lagre an for végtrafikbuller. Vid exponering fran och med
exponeringskategorin 63-65 dB sker en foréndring av fordelningen av bullerexponeringen
mellan tdg och végtrafik. I de 3 hogsta bullerkategorierna (dér tagbuller upplevs som mer
storande dn végtrafikbuller), &r medianvardena for Lam.x 3 till 7 dB hogre for tdgbuller. Kartorna
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i Appendix 4A och 4B visar var de personer som har hogst summerad exponering fran tdg- och
vagtrafikbuller 4r bosatta.

Stdrning av den totala trafikljudmiljon vid en eller tva huvudkallor

For att analysera inverkan pa storming om de boende &r exponerade for en respektive tvé
bullerkéllor har olika delpopulationer valts ut (tabell 25). Grupp 1 och 2 bor i bostdder som ar
exponerade for laga nivaer fran en bullerkélla (45-50 dB) fran antingen végtrafik eller tag,
samtidigt som de ar exponerade for den andra (dominerande) bullerkdllan inom intervallen 50-
55, 56-60 eller 61-72 dB. Tillskottet fran bullerkéllan med 1&g nivd ger i summerad
bullerexponering en 6kning i bullerniva med 3 dB i kategorin 45-50 dB (48-51 dB). I kategorin
51-55 dB valdes de personer ut som lag inom intervallet 54-55 dB for att fa lika bullernivé i alla
grupper inom denna kategori. Grupp 3 har valts ut bland personer som bor i bostdder som &r
ungefar lika mycket exponerade for bada bullerkdllorna. Totalt ingér 1361 personer i analysen.

Tabell 25. Antal utvalda personer fran totalpopulationen som ingar i delanalysen av storning av
en respektive tvé ljudkéllor i relation till summerad bullerniva Laeq, 24n

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik,

LAeq, 24h,tot

48-51dB  54-55dB 56-60dB  61-72 dB

En bullerkalla: Antal personer
Grupp 1 Tagbuller ” 133 88 27
Grupp 2 Vigtrafikbuller 105 134 42
Tva bullerkéllor: Antal personer
Grupp 3 Vig+ tag 288 78 140 113

Y Lag exponering fran vigtrafik.
% Lag exponering fran tag.

Figur 15 visar storning av den totala trafikljudmiljon i relation till summerad bullerniva
L Acq, 24n, ot 1 de tre olika grupperna.
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Figur 15. Andel (%) storda av den totala trafikljudmiljon i relation till summerad
bullerexponering for grupper med lika exponering for buller fran tadg och végtrafik (lila linje),
“enbart” exponerade for vigtrafikbuller (rod linje) samt “enbart” exponerade for tagbuller (bla
linje).

Figuren visar att andelen som &r storda av den totala trafikljudmiljon &r hogre da det
forekommer tva bullerkéllor (6vre kurvan) dn da det endast forekommer en bullerkélla (de tva
undre kurvorna) trots att bullernivéan ar lika. Skillnaden i storning 4r ca 10 % vid nivéer pa 56-
60 dB och okar till ca 20 % i den hdgsta bullerkategorin.
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INDIVIDFAKTORER OCH STORNING AV DEN TOTALA
TRAFIKLJUDMILJON

Kéanslighet for ljud/buller och storning av den totala trafikljudmiljon

Det finns endast ett svagt mycket samband mellan kénslighet for ljud/buller och de olika
bullermatten (r; = 0,098 fOr Lacqan, o). En analys av relationen mellan stérning av den totala
trafikljudmiljon och kénslighet for ljud/buller visar att de som dr kénsliga for buller &r mer
storda dn de som &r mindre kénsliga. Detta monster (inget samband mellan bullernivd och
bullerkénslighet, men ett starkt samband mellan stérning och bullerkénslighet) har setts i andra
undersokningar av storning av végtrafikbuller [26, 28].

90— % 83
Bullerkanslighet 77
80 O inte alls kanslig
_ _ [ inte sarskiltkanslig
> 70 [ ganska kanslig 59 57 60
- mkt k&nsli -
_g 60 L g
‘0
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S
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48-52 53-57 58-62 63-72

Tag och vagtrafik LAeq, 24h, tot

Figur 16. Andel (%) storda av den totala trafikljudmiljon for grupper med olika grad av
ljudkénslighet i relation till summerad bullernivd Lacq, 24n, tot-

Figuren visar att gruppen som anger att de inte alls &r kdnsliga for ljud/buller (gra staplar) ar
relativt lite storda av den totala trafikljudmiljon &ven vid hoga ljudnivaer (24 % vid 63-72 dB).
Vid denna bullerniva ar 60 % i gruppen inte sérskilt bullerkénslig (gula staplar) storda av buller

och 6ver 80 % i de tva mest bullerkdnsliga grupperna (orange och rdda staplar) ér stérda av den
totala trafikljudmiljon.

En analys av sambandet mellan storning och bullernivé uppdelat pa “bullerkénsliga” (ganska +
mycket kéinslig) respektive “’ej bullerkénsliga” (inte alls kénslig + inte sirskilt kénslig) visar ett
starkare samband for gruppen bullerkdnsliga d4n den ej bullerkdnsliga gruppen (r= 0,40,
respektive re= 0,33). Skillnaderna mellan grupperna &r dn stdrre dd& man jamfor stérning av
enskilda bullerkéllor. For tdgbuller d&r sambandet mellan stérning och bullernivd r= 0,49 i
gruppen “bullerkédnsliga” jamfort med r= 0,38 i gruppen “¢j bullerkédnsliga”. Motsvarande
resultat for vagtrafikbuller &r r, = 0,45 respektive r= 0,37.
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Horselnedsattning och stérning av den totala trafikljudmiljon

I Appendix 6 visas fordelningen av nedsatt horsel och bruk av horhjdlpmedel i relation till
bullerexponering. Totalt har 19 % angett att de har nedsatt horsel och 12 % av dessa personer
anvander horhjdlpmedel. 1 tabell 26 visas andelen av de boende som é&r storda av den totala
trafikljudmiljon uppdelat pd om personerna har nedsatt horsel respektive hor normalt, i relation
till summerad bullerexponering Lacq, 24n, tot-

Tabell 26. Andel (%) boende som ér storda av den totala trafikljudmiljon uppdelat pa om de har
nedsatt horsel respektive hor normalt, i relation till summerad bullerexponering Laeq, 24n, tot-

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik, Laeg, 24n tot
Andel (%) ganska, mycket och

oerhort mycket storda 48-52dB  53-57dB 58-62dB 63-72 dB Totalt

av den totala trafikljudmiljon: n=452 n= 726 n= 530 n=245 N=1953
Har ej nedsatt horsel 14 25 42 64 32
Har nedsatt horsel 13 24 42 61 31

Tabellen visar att det inte finns nagra skillnader i storning av buller mellan de som har nedsatt
horsel och de som hor normalt.

BOSTADENS UTFORMNING OCH STORNING AV BULLER

Tillgang till tysta rum inomhus respektive tyst plats utomhus och stérning
av den totala trafikljudmiljon

Inom forskningsprogrammet “Ljudlandskap for béttre hilsa” [26] framkom att stérning av
végtrafikbuller var avsevért ldgre om det finns tillgang till en tyst sida av bostaden (definition
“tyst sida” < Leg, 240 45 dB). I frAgeformuléret i Lerumsstudien ingick tva fragor, dels om det
finns tillgéng till tysta rum i bostaden dar inte buller fran vdg-, tag eller flygtrafik marks, dels
om respondenten har tillgang till ndgon tyst plats utomhus i anslutning till bostaden dér inte
bullret mérks. Andel (%) som har tillgéng till tysta rum i bostaden respektive tyst plats utomhus
har visats i tabell 10. Vid bullernivder under Lacqan, ot 58 dB anger en majoritet av deltagarna att
de har tillgéng till ett tyst rum inomhus i bostaden dar de inte hor buller fran tag, végtrafik eller
flyg. Tillgang till tyst plats utomhus avtar markant med 6kande bullerniva och rapporteras
endast av 5 % av deltagarna (13 personer) i den hdgsta bullerkategorin och av 14 % (71
personer) i den nést hogsta bullerkategorin. I figurerna 17 och 18 visas andelen storda av den
totala trafikljudmiljon i relation till summerad bullerexponering fran tdg och végtrafik samt
tillgédng till tysta rum och tyst plats (enligt respondenterna). Resultaten for storning av buller
frén vagtrafik respektive tag i relation till tyst rum och tyst plats visar liknande resultat och visas
i Appendix 8B.
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Figur 17. Andel (%) ganska, mycket, oerhort mycket storda av den totala trafikljudmiljon i
relation till summerad bullerniva fran tdg och végtrafik, Laeq, 24n, tor OCh tillgdng till tysta rum i
bostaden.

Figuren visar att det ar stor skillnad i andel stérda av buller fran tdg och vigtrafik beroende pa
om man har tillgang till tyst rum inomhus eller ej. Andelen stérda bland dem som angett att de
har tyst rum i bostaden &r mellan 13 och 26 procentenheter ldgre. I nésta figur visas stdrning i
relation till tyst plats utomhus.
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Figur 18. Andel (%) ganska, mycket, oerhort mycket storda av den totala trafikljudmiljon i
relation till summerad bullerniva fran tdg och végtrafik Laeq 24n, ot OCh tillgang till tyst plats
utomhus.

Antalet personer som anger att de har tillgdng till tyst plats utomhus &r mycket f4 vid
bullernivaer Overstigande 58 dB vid bostadens mest exponerade sida, varfor slutsatser om
skillnader i storning mellan de tva grupperna i dessa bullerkategorier dr osékra. Figuren visar att
i de tva lagsta bullerkategorierna, dir en storre andel, 27 respektive 20 %, angett att de har
tillgédng till tyst plats utomhus, dr andelen stérda avsevirt ldgre om man har en tyst plats
utomhus vid bostaden.
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Fonsterbyte och storning av den totala trafikljudmiljon

Andel av respondenterna som har uppgivit att de har bytt fonster pa grund av trafikbuller och
andel storda av den totala trafikljudmiljon visas i tabell 27.

Tabell 27. Antal och andel (n/%) personer som anger att fonster har bytts pa grund av
trafikbuller samt andel som ar ganska, mycket eller oerhort mycket storda av den totala
trafikljudmiljon beroende pa om fonstren ar atgiardade eller ej. Resultaten visas i relation till det
summerade bullerméttet fran tdg och végtrafik, Laeq 24h. tor-

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik, Laeq, 24n, tot

53-57 dB 58-62 dB 63-72 dB Totalt
n="726 n= 530 n= 245 N=1953

Antal och andel (n/%) som angett
fonsterbyte 2173 60/11 108/44 192/10
Andel (%) storda av den totala
trafikljudmiljon

Bytt fonster 52 50 75 64

Ej bytt fonster 24 40 55 28

Vet ¢j 19 52 53 36

Det finns en signifikant 6kning med Okande bullerexponering mellan de olika exponerings-
kategorierna for andelen som har bytt fonster (32, p< 0,001). De som anger att de har fatt fonster
utbytta pga. buller 4&r mer stérda av den totala trafikljudmiljon &n de som ej fatt fonstren utbytta.

Fonsterbyte och stérning av tagbuller

Banverkets mal for buller i befintlig miljo &r att &tgérder ska vidtas for fastigheter som
exponeras for buller fran jirnvigstrafik som dverstiger Lamax 55 dB i sovrum nattetid. Atgirder
gors for boende som utsétts for fler 4n fem bullerhdndelser 6verstigande Lam. 55 dB per natt.
Inom Lerums kommun dr alla aktuella fastigheter atgdrdade och fonsterbyten i sovrum har
gjorts vid maximalnivéer som &versteg riktvérdet.

Totalt har 82 fastigheter omfattats av atgérder och 220 fonsterlufter har bytts. I 5 fastigheter har
man inte Onskat f& fonsterbyte utfort [29]. Tabell 28 visar antal respektive andel personer i
denna undersdkning som bor i bostéder dir Banverket utfort fonsteratgdrder samt storning av
tagbuller.
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Tabell 28. Antal och andel (n/%) personer som enligt Banverkets redovisning erhallit
fonsteratgédrder p.g.a. tdgbuller samt andel ganska, mycket eller oerhdort mycket storda av
tdgbuller beroende pa om fOnstren &r utbytta eller ej. Resultaten visas indelat pé
tdgbullerexponering, Laeq, 24n-
Bullerniva fran tag Laeq, 24n
45-50dB 51-55dB 56-60dB 61-72dB  Totalt
n=925 n=507 n=331 n=190 n=521
Antal respektive andel (n/%) som

fatt sovrumsfonster atgardade av
Banverket - - 46/14 102/54 148/8

Andel (%) storda av tagbuller:
Sovrumsfonster har atgirdats - - 50 72 65

Sovrumsfonster har ej atgéardats - - 59 65 60

Tabellen visar att i kategorin 56-60 dB ar som véntat, andelen stérda av tagbuller ldgre for de
som har fitt sovrumsfonster atgirdat (50 %) jaimfort med dem som har ej fatt dem atgédrdade (59
%). I den hogsta bullerkategorin &r diremot de som fatt fonstren atgdrdade mer stérda (72 %) én
de som e¢j fatt fonstren bytta (65 %).
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PAVERKAN AV BULLER PA AKTIVITETER INOM- OCH UTOMHUS

Ett flertal frdgor om paverkan av buller pa olika aktiviteter ingick i frigeformuléret. Fragorna
stdlldes separat for végtrafikbuller, tagbuller och flygbuller. Fragorna bestod av tva delar och
var formulerade som foljer. ”FOr det forsta (1) undrar vi Hur ofta Du anser att buller fran (tag-,
vag-, respektive flyg) -trafik stor pa nagot satt nar Du befinner dig hemma. Om Du svarat
Ibland eller Ofta undrar vi for det andra (2) Hur stérande eller besvarande Du tycker att detta
ar”. Pa fragan ”Hur ofta” var svarsalternativen “aldrig”= 0, “ibland”= 1, “ofta”= 2, pa fragan
“"Hur storande eller besvarande” det ar att bullret forsvarar olika aktiviteter var
svarsalternativen “inte sarskilt”=2, ”ganska”= 3 och "mycket”= 4. Virdet pa de tva delfrdgorna
har adderats och ett summamatt har skapats, som kan bli mellan 0 och 6. Personer som har
summamattet >3 klassas som péverkade, de har svarat Ja ibland, ganska eller mycket
storande/besvarande” vilket motsvarar summamattet 4 respektive 5. De som har svarat ”Ja ofta,
inte sérskilt, ganska eller mycket storande/besvirande” har fatt summamattet 4, 5 respektive 6.

Paverkan av vagtrafikbuller vid olika aktiviteter

Signifikant samband finns mellan péverkan pa samtliga aktivitetsvariabler och bullernivaer
beriknade som Lacq, 24n, (XZ, p< 0,001) medan inga signifikanta samband finns mellan paverkan
pa aktiviteter och Lan.. Korrelationskoefficienten (r;) for sambandet mellan summamattet for
pdverkan péd olika aktiviteter och buller fran végtrafik berdknat som Laeq 24n varierar. Det
starkaste sambandet &r re= 0,38 for ”’kan ej ha andra fonster Oppna som du vill” och det ldgsta ér
r= 0,23 for “telefonsamtal forsvaras”. Sambandet mellan aktivitetstorningar och
bullerexponering dr saledes ndgot lagre &n sambandet mellan allmdn stérning och
bullerexponering (rs= 0,40, se tabell 13).

47



Paverkan av vagtrafikbuller pa aktiviteter under dagen

I figur 19 visas andelen som upplever att olika dagliga aktiviteter i hemmet paverkas av
végtrafikbuller Leq, 24n.
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Vagtrafik LAeq, 24h

Figur 19. Andel (%) personer, som har summamattet >3 och ér péverkade i olika aktiviteter pa
dagen av vigtrafikbuller, Lacg, 24n.

For den lagsta bullerkategorin visar figuren att andelen som &r paverkade av végtrafikbuller vid
olika aktiviteter under dagen ar mattlig (2-10 %). Sedan sker en 6kning av andelen péverkade
med oOkande exponering. Det dr framfor allt svarigheten att Oppna andra fonster (&n
sovrumsfonstret) i bostaden som dominerar. Andelen som har svérigheter att 6ppna fonster &r
41 % 1 kategorin 56-60 dB och stiger till att varannan person &r péaverkad i1 hogsta
bullerkategorin. Ca var tredje respondent anger att vila/avkoppling forsvaras i de tvd hogsta
bullerkategorierna. Andelen som ar paverkade vid samtal, lyssna pa radio/tv och koncentration
foljs at och &r ungefér lika i de olika bullerkategorierna och nar som hdgst upp till 23 % for
paverkan pa samtal. Lagst andel paverkade i samtliga bullerkategorier dr paverkan vid
telefonsamtal. I Appendix 9A visas resultaten presenterade i en tabell.

Tillgang till tysta rum och paverkan av vagtrafikbuller pa aktiviteter under dagen

Forutom att man inte kan ha fonster 6ppet som man vill, s& dr de mest patagliga effekterna av
buller fran végtrafiken att samtal och vila/avkoppling forsvaras. Figurerna (20 a-b) visar att det
ar stor skillnad pa andelen paverkade, beroende pd om man har tillgang till eller saknar tysta
rum i bostaden. Svarsmonstret dr detsamma for 6vriga fragor om aktiviteter under dagen och
resultaten visas i tabellform i Appendix 9B.
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Figur 20 a-b. Andel (%) med summamattet >3, som &r paverkade vid samtal (a) respektive
vila/avkoppling (b) i relation till tillging till tysta rum och i relation till vigtrafikbuller Lacq, 24n.

Figurerna visar att storning av vila/avkoppling och storning av samtal forsvéras av
végtrafikbuller i ungefdr samma omfattning om det finns tillgang till tyst rum (gra staplar).

Saknas tillgang till tyst rum (rdda staplar) ar storning av vila/avkoppling i det ndrmaste dubbelt
sd vanligt som storningspaverkan av samtal.

Paverkan av vagtrafikbuller pa sémnen

Fyra olika fragor berdr paverkan av végtrafikbuller pa olika aspekter av somnen och som visas i

figur 21 finns det ett samband mellan sémnstdrningar och exponering for végtrafikbuller
nattetid.
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Vagtrafik LAeq, 22-06

Figur 21. Andel (%) personer, som har summamattet >3 av végtrafikbuller pa olika aspekter av
somnen 1 relation till bullernivé frdn végtrafik, Lacq, 22-06.

Den storsta andelen av de boende anger att vagtrafikbullret framforallt forsvarar mojligheten att
ha sovrumsfonstret 6ppet sd ofta som man vill. Redan i den ldgsta bullerkategorin (Lacq, 2-06 45-
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50 dB) anger 15 % att de forhindras att ha fonstret oppet, vid 51-55 dB forhindras varannan
person och i den hogsta bullerkategorin har 79 % svért att ha sovrumsfonstret oppet.

Resultatet for de ovriga fragorna foljs &t och det ar ungefar lika stérande med “’samre somn”,
som att “vackas under natten”, som att det dr “svart att somna” pa grund av buller frén
végtrafiken. I den ldgsta bullerkategorin, 40-45 dB, 4r mindre &n 10 % péaverkade av
végtrafikbuller i sin somn. Mellan 25 och 30 % &r paverkade vid 51-60 dB och vid de hogsta

bullernivierna (Laeq, 2006 61-65 dB) dr 39-46 % negativt pdverkade av viégtrafikbuller 1 sin
somn.

Tillgang till tyst sovrum och paverkan pa somnen av buller fran vagtrafik

Det kan finnas méanga anledningar till insomningssvarigheter och andra sémnstorningar. 1 figur

22 visas jamforelser av svarigheter att somna pga. végtrafikbuller mellan de som angett att de
har tyst sovrum jamfort med 6vriga personer.
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Figur 22. Andel (%) med summamattet >3 for svart att somna pga. végtrafikbuller i relation till
tillgéng till tyst sovrum och végtrafikbuller pd natten, Lacq, 22-06.

Figuren visar att det dr en stor skillnad i paverkan pa insomning om man har tillgdng till
respektive saknar ett tyst sovrum. Det finns ett tydligt samband mellan svérigheter att somna
och bullernivd fran végtrafik for de som inte har tillgang till tyst sovrum (rdda staplar).
Resultaten for de tva Ovriga frigorna som berdr somnen, “vacks” och “’samre somnkvalitet”,
visar ungefdr samma monster och en tabell med dessa resultat visas i tabellform i Appendix 9B.
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Paverkan av vagtrafikbuller pa aktiviteter utomhus

I figur 23 visas att det finns ett samband mellan paverkan pa utomhusaktiviteter och buller fran
vagtrafik.
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Figur 23. Andel (%) med summamattet >3, for paverkan av vagtrafikbuller vid anvindning eller
samtal/avkoppling pa uteplats eller balkong i relation till véigtrafikbuller Lacqan.

Att samtal eller avkoppling péa balkong/uteplats forsvaras av vigtrafikbuller anges av var fjirde
person i bullerkategorin 51-55 dB, en fordubbling jimfort med den légsta bullerkategorin. Vid
en ytterligare Okning av bullernivin med 5 dB sker en fordubbling av paverkan av
vagtrafikbuller (48 %) och vid den hogsta bullerkategorin sker paverkan av végtrafikbuller i
ungefdr samma omfattning (53 %). Ocksa for anvandning av balkong/uteplats sker en
fordubbling av paverkan av végtrafikbuller mellan l4dgsta och nidst ldgsta bullerkategorin.
Omfattningen av paverkan av végtrafikbuller &r likartad 1 de tvd hogsta bullerkategorierna, 38 %
respektive 42 %.

Balkong/uteplats lage i forhallande till vag och jarnvag och paverkan av
vagtrafikbuller pa anvandning och samtal/avkoppling

Flera personer har angett att de har bdde en balkong och en uteplats. Detta faktum har
behandlats sé att om bostaden har en balkong eller uteplats som vetter mot “trafikled, jairnvig
eller bada” s& har respondenten blivit klassad enligt detta, men bostaden kan ha en annan
uteplats eller balkong som vetter mot en tystare sida bendmnd “annat”.
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Figur 24 a-b. Andel (%) med summamattet >3, for paverkan av vigtrafikbuller p& anvéndning
av balkong/uteplats (a) respektive samtal/avkoppling p& balkong/uteplats (b) i relation till dess
ldge (tystare sida respektive en trafikled/jarnvig/bddadera) och bullerniva fran vigtrafik Laeqoan.

Figur a visar att det finns stora skillnader i paverkan av végtrafikbuller pa anvandning av
balkong/uteplats beroende pa om den vetter mot trafikled/jarnvéig/badadera (réda staplar) eller
om den vetter mot ett annat hall (gré staplar). Skillnaderna i den ldgsta bullerkategorin uppgér
till 16 procentenheter och i den hogsta bullerkategorin &r skillnaden i paverkan av
végtrafikbuller 48 procentenheter.

Vagtrafikbullrets paverkan pa samtal/avkoppling (figur b) &r mycket mer omfattande da
balkong/uteplats vetter mot trafikled/jarnvag/badadera dn da den vetter mot ett annat hall, en

skillnad pé 21 procentenheter i den ldgsta bullerkategorin och 37 procentenheter i den hogsta
bullerkategorin.

Tillgang till tyst plats utomhus och anvandning respektive samtal/avkoppling pa
balkong och uteplats

I foregdende avsnitt relaterades paverkan av vigtrafikbuller pa aktiviteter till at vilket hall
balkong/uteplats vetter mot. D4 péverkan av vigtrafikbuller istéllet relateras till upplevd tillgang
till tyst plats utomhus, finner man att mycket fa (13 personer eller 8 %) anger att de har tillgang
till en tyst plats utomhus i den hogsta exponeringskategorin.
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Figur 25 a-b. Andel (%) med summamattet >3 for péverkan av vigtrafikbuller vid (a)
anviandning respektive (b) samtal/avkoppling pa sin balkong/uteplats i relation till uppgiven
tillgdng till tyst plats utomhus och bullernivé fran végtrafik Lacq, 24n.

Andelen personer som anger att vigtrafikbuller paverkar anvandning av balkong/uteplats &r lag
(figur a), mellan 3 och 15 % bland dem som angett att de har tillgang till tyst plats utomhus (gréa
staplar). Pdverkan av végtrafikbuller ar jaimforelsevis mattlig i de tvé ldgsta bullerkategorierna
dven bland dem som saknar tyst plats utomhus (8 respektive 18 %) medan végtrafikbuller
forsvarar anvindning av balkong/uteplats for ndrmare hilften av de boende i de tvA hogsta
bullerkategorierna 6ver 55 dB (42 respektive 44 %).

Vagtrafikbullrets paverkan pa samtal/avkoppling (figur b) uppvisar ett likartat monster, dvs.
niarmast en fordubbling av samtalsstorningar pga. végtrafikbuller vid nivéer 6ver 55 dB och
ingen tillgang till tyst plats utomhus.

Paverkan av tagbuller vid olika aktiviteter

Som tidigare beskrivits, bestar frdgorna om aktivitetsstorningar av tva delar, dels hur ofta, och
dels hur stérande eller besvirande det &r att bullret forsvarar olika aktiviteter. Personer som har
summamattet >3 klassas som péverkade, de har svarat ”Ja ibland, ganska eller mycket
storande/besvirande” vilket motsvarar summamattet 4 och 5. De som har svarat ”Ja ofta, inte
sdrskilt, ganska eller mycket storande/besvéarande” har summamattet 4, 5 respektive 6.

For samtliga aktivitetsvariabler finns signifikanta samband (y, p< 0,001) mellan paverkan av
tagbuller och bullernivéer berdknade bdde som Lcq 24n 0ch Lamax. Korrelationskoefficienten (r,)
for samband mellan summamattet for paverkan pa olika aktiviteter och tdgbuller varierar. Av de
olika aktiviteterna har ’samtal forsvaras” hogst samband med ekvivalent bullerniva fran tag
(= 052) medan ™svart att somna” har ldgst samband (1= 0,32). Motsvarande
korrelationskoefficienter for samband mellan maxnivaer och aktivitetspaverkan dr samma.

Korrelationskoefficienten (r;) for samband mellan aktivitetsstorning och tigbuller &r
genomgaende hogre dn for vigtrafikbuller och i motsats till vagtrafikbuller 4r sambandet mellan
samtalstorning och bullerexponering starkare &n sambandet mellan allmédn stérning och
bullerexponering (r= 0,43, se tabell 17).
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Paverkan av tagbuller vid olika aktiviteter pa dagen

Tagbullrets paverkan pa olika dagliga aktiviteter vid olika bullernivéer visas i figur 26.
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Figur 26. Andel (%) personer, som har summamattet >3 for paverkan av tagbuller vid olika
aktiviteter pd dagen i relation till bullerniva frén tag, Laeq, 24n.

Figuren visar, att liksom for végtrafikbuller, 4r andelen personer som péaverkas av tagbuller vid
olika aktiviteter liten (3-8 %) i den ldgsta bullerkategorin (45-50 dB). De dominerande
storningseffekterna av tagbuller &r, forutom svarigheten att Gppna fonster, forsvérande av
samtal, lyssna pé radio/TV samt vila/avkoppling medan storningar av telefonsamtal och
koncentration dr mindre omfattande. I den hdgsta bullerkategorin, 61-72 dB, varierar tagbullrets
storande inverkan pa olika aktiviteter mellan som légst 32 % (koncentration) och som hdgst 56
% (6ppna fonster). Motsvarande siffror for vagtrafikbullrets storande inverkan pa aktiviteter var
13 % (telefonsamtal) och 50 % (6ppna fonster). I Appendix 9A visas resultat for
aktivitetsstorningar av tagbuller i tabellform.

Tillgang till tysta rum och paverkan av tagbuller pa aktiviteter pa dagen

Péaverkan av tagbuller pa dagliga aktiviteter analyserades i relation till tillgang till tysta rum i
bostaden. Figur 27 illustrerar paverkan pa vila/avkoppling.
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Figur 27. Andel (%) personer, som har summamattet >3 for paverkan av tagbuller vid
vila/avkoppling i relation till tillgéng till tysta rum och bullerniva fran tag Lacq, 24n.

Péverkan pé vila/avkoppling ér avsevirt mindre om det finns tillgang till tysta rum i bostaden
(gra staplar). Figuren visar att det finns en troskelniva vid 55 dB. Under denna nivé ar féarre dn
10 % péverkade av tagbuller under vila/avkoppling medan nidrmare 30 % paverkas av tdgbuller
vid nivaer over 55 dB trots att de uppgivit att de har tillgang till tysta rum. Om tillgéng till tysta
rum saknas (bl staplar) okar tagbullrets storande inverkan fran 13 till 51 %. Resultatet for
Ovriga fragor om aktivitetsstorningar av tagbuller i relation till tyst rum visas i tabellform i
Appendix 9C.

Paverkan av tagbuller pa sémnen

De fyra fragorna som beror tagbullrets paverkan pa sommen visas i figur 28 i relation till
exponering for tdgbuller nattetid.

90

80 -

70 -

60 | —e— Oppna sovrumsfonster
501 —e— Samre s6mn
40 )
—e— Vacks

Andel med
aktivitetspaverkan >3 (%)

30 |
20 | Svart att somna

10 +

0

46-50 51-55 56-60 61-65 66-73 dB
Tag LAeq, 22-06

Figur 28. Andel (%) personer, som har summamattet >3 for pdverkan av tagbuller under
somnen 1 relation till bullerniva frn tg, Lacq 22-06.



Precis som for végtrafik, anser en majoritet av de boende att det &r stérande att “inte kunna
oppna sovrumsfonstret sa ofta som de vill”” pga. tigbuller. I den ligsta bullerkategorin (45-50
dB) anger 11 % att tagbuller forsvarar mdojligheten att sova med Oppet fonster och i den hogsta
bullerkategorin har denna andel okat till 61 %. Resultatet for de dvriga fragorna foljs at och det
ar ungefir lika storande med “séamre somn”, som att vackas under natten” som det ér “svart att
somna” pd grund av tdgbuller. Vid den ldgsta bullerkategorin (Lacq, 2206 40-45 dB) dr 7 %

paverkade av tdgbuller ur dessa aspekter, och i den hogsta bullerkategorin anger 36-44 % att
tdgbuller paverkar sémnen pé olika stt.

Tillgang till tyst sovrum och paverkan av tagbuller pa sémnen

Péaverkan av tdgbuller pa somnen analyserades i relation till personernas svar pa frigan om de
har tillgang till tyst sovrum i figur 29.
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Figur 29. Andel (%) personer, som har summamattet >3 for padverkan av tdgbuller pa insomning
i relation till tillgdng till tyst sovrum och bullernivd fran tdg Lacq, 22-06.

Vid hoga ljudnivder dver Lacq 2-06 60 dB uppger mycket f4 av de boende att de har tillgng till
ett tyst sovrum. Av dem som har uppgivit att de har tyst sovrum dr det mellan 2 och 11 % som
stors av tdgbuller vid insomning jamfort med mellan 10 och 39 % bland dem som inte har
tillgéng till tyst sovrum. Resultatet for dvriga fragor om paverkan av tdgbuller pa somnen i
relation till tillgang till tyst sovrum visas i tabellform i Appendix 9C.

Samband mellan byte av sovrumsfonster och sémnstérningar av tagbuller

Jamforelser av storning av tdgbuller under somnen for personer som erhéllit fonsteratgirder i
sovrum av Banverket och Ovriga personer i samma bullerkategorier visas i tabell 29. 148

undersokningsdeltagare har enligt Banverkets redovisning fatt sovrumsfonster utbytta pga. av
att Lamax Nivan dversteg 55 dB 1 sovrum nattetid.
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Tabell 29. Somnstorningar av tagbuller hos personer som erhallit respektive inte erhallit
fonsterdtgarder i relation till bullerniva fran tg, Laeq 22-06-
Bullerniva fran tag Laeq, 22-06

56-60dB  61-65dB  66-73 dB Totalt

n=355 n=165 n=59 n=579

Sovrumsfonster har atgérdats (n) 35 65 48 148
Sovrumsfonster har ¢j atgérdats (n) 320 100 11 431
Svart att somna (% >3)

Sovrumsfonster har atgérdats 20 44 34 35

Sovrumsfonster har ej dtgirdats 30 31 46 31
Véacks (% >3)

Sovrumsfonster har atgéardats 23 46 43 39

Sovrumsfonster har ej dtgirdats 31 32 36 32
Samre sdmnkvalitet (% >3)

Sovrumsfonster har atgérdats 24 48 45 41

Sovrumsfonster har ej tgirdats 32 36 40 33

Tabellen visar att storningar av tagbuller 4r mindre vanliga i den ldgsta bullerkategorin (56-60)
hos dem som fatt sovrumsfonstren atgirdade, en skillnad pa 8-10 procentenheter. I de Gvriga
bullerkategorierna ér det bara “svart att somna” (i bullerkategorin Laeq, 206 66-73 dB) som ar
mindre vanligt hos dem som fatt fonsteratgdrder av Banverket, 34 respektive 46 %. Forhallandet
ar likartat for ”’vacks™ och ’samre sémnkvalitet™.

Paverkan av tagbuller pa aktiviteter utomhus

I figur 30 visas att det finns ett starkt samband mellan péaverkan av tigbuller pa
utomhusaktiviteter och bullerniva fran tag.
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Figur 30. Andel (%) med summamattet >3 for paverkan av tagbuller vid anvdndning respektive
samtal/avkoppling pa balkongen eller uteplatsen i relation till bullerniva frén tag, Lacq, 24n.

57



Andelen som anger att sSamtal/avkoppling forsvaras av tagbuller, ar storre i alla bullerkategorier,
an andelen som anser att de inte anvander sin balkong eller uteplats s ofta som de skulle vilja.
Vid jamforelse med paverkan fran vagtrafik dr andelen paverkade av buller hogre for tdg dn for
végtrafik (i hogsta bullerkategorin, 16 % -enheter hogre for samtalsstdrningar och 8 %-enheter
hogre for anvindning av balkong/uteplats, se figur 50).

Balkong/uteplats lage i forhallande till vag och jarnvag och paverkan av tagbuller
pa anvandning och samtal/avkoppling

Flera personer har angett att de har bade en balkong och en uteplats. Detta faktum har som
tidigare beskrivits behandlats sa att om man har en balkong eller uteplats som vetter mot
”trafikled, jarnvag eller bada” sa har respondenten blivit klassad enligt detta, men personen kan
ha en annan uteplats eller balkong som vetter mot en tystare sida bendmnd “annat”. Resultaten
for fragorna om forsvarad anviandning och samtal/avkoppling visas i figur 31.
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Figur 31 a-b. Andel (%) med summamattet >3 for paverkan av tagbuller pd anvidndning av
balkong/uteplats (a) respektive samtal/avkoppling pé balkong/uteplats (b) i relation till dess lage
(tystare sida respektive en trafikled/jarnvag/baddadera) och bullerniva fran tdg L acqoan.

Det ar viktigt att balkong och uteplats vetter mot en tystare sida. Figur (a) visar att det finns ett
tydligt samband mellan bullerniva frén tag och anvandning av balkong/uteplats. Endast mellan
4 och 22 % anger att anvindningen av balkong/uteplats paverkas negativt av tdgbuller om den

vetter mot annat hall jamfért med mellan 15 och 61 % om balkong/uteplats vetter mot
trafikled/jarnvéag/badadera.

Téagbullrets stérande inverkan pa samtal/avkoppling (figur b) d4r mer omfattande 4n paverkan pa
anvandning av balkong/uteplats, men monstret dr detsamma.
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Tillgang till tyst plats utomhus och anvandning respektive samtal/avkoppling pa
balkong och uteplats

I foregdende avsnitt relaterades péverkan av tdgbuller pé aktiviteter till at vilket hall
balkong/uteplats vetter mot. Tagbullrets paverkan pa utomhusaktiviteter i relation till upplevd
tillgédng till tyst plats utomhus visas i1 figur 32 a-b. I den hdogsta exponeringskategorin ér det
endast 11 personer som anger att de har tillgang till en tyst plats.
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Figur 32 a-b. Andel (%) med summamattet >3 for paverkan av tdgbuller pa anvindning av

balkong/uteplats (a) respektive samtal/avkoppling pa balkong/uteplats (b) i relation till tillgdng
till tyst plats utomhus och bullerniva fran tig, Laeq, 24n.

Figur a visar att andelen personer som angett att tdgbuller fo6rsvarar anvandning av
balkong/uteplats dr liten i den ldgsta bullerkategorin. Det finns mycket stora skillnader i

anvéndning av balkong/uteplats mellan de som saknar tyst plats utomhus (blé staplar) jamfort de
som har tillgéng till en sédan plats (gra staplar).

Nir det géller tagbullrets paverkan pa samtal/avkoppling (figur b) ar skillnaden mellan de tva
grupperna likartade (4 ganger storre paverkan i den ldgsta kategorin till 1,5 ganger i den hdgsta,

om tyst plats utomhus saknas). For bada aktiviteterna avtar skillnaderna mellan grupperna i
tdgbullrets paverkan med 6kande bullerniva.
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FLYGBULLER — STORNING OCH PAVERKAN AV FLYGBULLER VID
OLIKA AKTIVITETER

Av de 1953 personer i undersokningsmaterialet som ar exponerade for bullernivier fran tag-
respektive vigtrafik mellan Lacq 24n 45 — 70 dB ér inga utsatta for flygbuller 6ver Lamax 70 dB.
Utover dessa personer besvarade ytterligare 35 personer som ar utsatta for flygbuller 6ver Lamax
70 dB samma frageformulér. Tabell 30 redovisar resultat for storning av flygbuller for de tva
grupperna, dvs. 35 personer utsatta for flygbuller mellan Lan,x 70-75 dB respektive 1953
personer utsatta for flygbuller lagre &n Lam.x 70 dB. Bullernivén fran flyg varierar, naturligtvis,
inom den storre gruppen men det var inte mojligt att inférskaffa information om detta. Tabellen
visar att det i denna grupp (Lamax <70 dB) bara &r andel stérda samt samtalsstorning/avkoppling
pa uteplats/balkong som anges av mer dn 10 % (15 respektive 12 %).

Tabell 30. Storning av flygbuller samt andel (%) med summamaéttet >3 for paverkan av
flygbuller vid olika aktiviteter vid bullernivaer dver respektive under Lam.x 70 dB.

n=35 n=1953
Allman stdrning:
Andel (%) ganska, mycket eller oerhort
mycket storda av flygbuller 34 15

Andel (%) mycket eller oerhort mycket storda

av flygbuller 23 5
Andel (%) summamatt >3, som angett att

flygbuller medfor att:

Samtal forsvéras 40 5
Telefonsamtal forsvaras 26 4
Lyssna pa radio/tv forsvaras 20 3
Koncentrationen forsvaras 20 4
Vila/avkoppling forsvaras 34 8
Svart att somna 17 4
Vicks 26 5
Samre somnkvalitet 20 5
Sovrumsfonster ej dppet som Du vill 17 9
Kan ej ha andra fonster 6ppna som Du vill 14 6
Samtal eller avkoppling forsvaras pa balkong

eller uteplats vid bostaden 40 12
Anvénder ej balkong eller uteplats vid

bostaden sa ofta som Du skulle vilja 11 5

Déremot ar 34 % storda och 23 % &ar mycket storda av flygbuller av de 35 personer som &r
exponerade for bullernivaer mellan Lan.x 70-75 dB. En nagot hogre andel (40 %) anger att de
paverkas av flygbuller vid samtal inomhus och samtal eller avkoppling utomhus pa
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balkong/uteplats. Var tredje person anger att vila/avkoppling inomhus forsvéras och ungefar var
fjarde person anger att flygbuller stor telefonsamtal och orsakar uppvaknande. I motsats till tag
och vigtrafikbuller, ddr andelen som &r paverkade av att inte kunna ha sovrumsfonstret dppet
storst, dr det endast 17 % som anger att flygbuller medfor svarigheter att ha sovrumsfonstret
Oppet.
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SOMN OCH SOMNSTORNINGAR

Som framkommit i tidigare avsnitt finns det starka samband mellan paverkan pa sémn och
bullernivé fran tdg och végtrafik. I detta avsnitt redovisas resultat pd frdgor om sémn och
sovvanor dir fragorna ar utformade for att mdta hur man brukar sova utan att fraga om
paverkan av buller pa4 sémn och sovvanor.

Samband mellan olika somnvariabler och bullermatt

Vid analys av samband mellan sOmnvariabler och bullerexponeringsmétt framkom
genomgdende svaga men statistiskt signifikanta samband (r;, p< 0,01 eller p< 0,001) med
undantag for uppvaknanden. Signifikanta samband finns mellan “svart att somna”,
“somnkvalitet”, “trott pA morgonen” samt “sallan/aldrig oppet fonster pa natten sommartid”
och bullerniva berdknat som Lacq, 2206, viig» Lacq, 22-06, 1ag respektive summerad bullerexponering
for tdg och véagtrafik, Lge, . Sambanden mellan de olika somnmaétten och tagbuller &r ndgot
starkare 4n sambanden mellan sdmnmatten och végtrafikbuller. Det starkaste sambandet finns
mellan “6ppet sovrumsfonster pa sommarhalvaret” och ekvivalent ljudniva fran vigtrafikbuller
(r= 0,17, p< 0,001) dvs. ju hogre bullernivd fran végtrafik desto mer séllan har man
sovrumsfonstret dppet. Tabell 31 visar samband (r;) mellan olika sdmnvariabler och summerad
bullerexponering for tdg och végtrafik, Lgen, . (Bullerexponeringsmaéttet Lge, o Viktar nivaer
nattetid 10 dB hogre jamfort med dagtid.)

Tabell 31. Korrelationskoefficienter (r;) for samband mellan olika somnmaétt och summerad
bullerexponering for tdg och végtrafik, Le, or.

Sémnvariabler: Lgen, tot
rs
Svart att somna 0,07**
Vakna pé natten 0,02
Antal uppvaknanden 0,06
Sémnkvalitet (sdmre) -0,09%**
Trott pa morgonen -0,09%**
Oppet sovrumsfonster pA sommarhalvéret 0,15%**

** p<0,01; *** p< 0,001
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Somnkvalitet i relation till summerad bullerexponering, Lgen, tot.

Samband mellan olika aspekter pd somn och sovvanor och bullerexponering i relation till
summerad bullerexponering, L, 1o, redovisas i tabell 32. Appendix 10 redovisar motsvarande
samband mellan sOomnvariablerna och exponering for tigbuller respektive végtrafikbuller
nattetid, Laeq, 22-06.

Tabell 32. S6mn vid olika bullernivaer i relation till summerad bullerexponering fran tdg och
végtrafik, Laen, o,

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik

I—den, tot
54-59dB  60-64dB  65-69dB  70-79 dB

Somnvariabler: n=739 n= 622 n=420 n=172
Svart att somna:

Négon géng/vecka, ndstan varje natt (%) 22 23 26 29
Vaknar pa natten:

Nagon géng/vecka, varje natt (%) 53 56 59 53

Medelvirde 2,06 2,12 2,16 2,50
Somnkvalitet:

Mkt daligt- inte sarskilt bra (%) 16 17 19 25

Medelvérde*) 4,08 4,06 3,94 3,88
Trotthet pa morgonen:

Trott och mycket trott (%) 20 23 24 29

Medelvirde ) 3,31 3,24 3,11 2,99
Séllan/aldrig 6ppet sovrumsfonster pa
sommarhalvaret (%) 12 21 22 29

Undvika buller (%) " 5 18 24 32

Undvika avgaser (%) " 1 4 8 9

*) Hogt medelvirde innebir bittre somnkvalitet. *) Ligt medelvirde innebir 6kad grad av
trotthet. " Av hela undersdkningspopulationen.

Tabellen visar att somnen, med undantag for uppvaknanden, forsimras med dkande bullerniva.
Somnkvaliteten forsamras med stigande bullerexponering, fran 16 % som sover mycket daligt
eller inte sarskilt bra i den ldgsta bullerkategorin (54-59 dB) till 25 % 1 den hogsta
exponeringskategorin (70-79 dB). Trétthet pa morgonen foriandras fran det att 20 % anger att de
ar trotta eller mycket trotta pd morgonen i den ligsta bullerkategorin till 29 % vid de hogsta
bullernivéerna. Séllan eller aldrig 6ppnar fonstret pd sommarhalvaret gor fler dn dubbelt s&
manga i1 den hdgsta bullerkategorin jamfort med den lagsta. Orsaken till detta dr att man vill
undvika buller (5 % i den ldgsta jamfort med 32 % i den hogsta bullerkategorin). Skillnaderna
mellan de olika bullerkategorierna #r statistiskt signifikanta for sémnkvalitet (x>, p= 0,03),
trotthet pa morgonen (p< 0,04), att séllan eller aldrig 6ppna fonstret pa sommarhalvaret (p<
0,001) pga. buller (p< 0,001) respektive pga. avgaser (p< 0,001). Det finns dven en trend
(p=0,03) med 6kande andel personer som har svéart att somna med 6kande bullerniva.
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Samband mellan s6mnkvalitet och stérning av den totala trafikljudmiljon

Det finns signifikanta skillnader i somnkvalitet mellan de som é&r storda respektive de som inte

angett att de ar storda av den totala trafikljudmiljon, se tabell 33.

Tabell 33. Somnkvalitet for personer som &ar storda respektive ej storda av den totala

trafikljudmiljon.

Soémnvariabler:
Svart att somna

Négon gang/vecka, nistan varje natt (%)
Vakna pé natten

Négon gang/vecka, varje natt (%)
Somnkvalitet

Mycket déligt- inte sarskilt bra (%)

Trotthet pa morgonen
Trott och mycket trott (%)

Somnkvalitet

Storda av den Ej storda av den

totala trafikljud-  totala trafikljud- Differens
miljon miljon
n=617 n= 1325
% % %
30 20 10
63 52 11
= 14 11
27 20 7

Samtliga skillnader mellan grupperna ér statistiskt signifikanta (y’-test, p< 0,001)

Tabellen visar att somnen &r simre ur olika aspekter hos dem som é&r storda av den totala

trafikljudmiljon jamfort med dem som inte stdrs av trafikljudmiljon, en skillnad pa mellan 7 och

11 procentenheter.
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HALSA OCH PSYKO-SOCIALT VALBEFINNANDE

Allmint hélsotillstind utvirderades med fragan “Hur bedémer Du ditt allmanna halsotillstand,
jamfort med andra i Din alder”? Svarsalternativen var: (1)’Mycket gott”, (2)’Gott”,
(3)’Nagorlunda”, (4)’Daligt” respektive (5) "Mycket daligt”.

Psyko-socialt vilbefinnande utvirderades for ett antal olika symptom (se tabell 34, nedan), vilka
i tidigare undersokningar visat sig vara vél relaterade till bullerexponering, med foljande fraga:
»Aven om man inte har nagon sjukdom/besvar kan ens allmanna vélbefinnande variera och man
kan ma mindre bra pa olika satt, Hur ofta brukar Du kanna Dig ...?” Svarsalternativen var:
»Sallan/aldrig”, ”’Nagon/nagra ganger i manaden”, ”Nagon/nagra i veckan” samt Varje dag”.

Samband mellan hélsa, psyko-socialt valbefinnande och bullermatt

Sambanden mellan allméint hélsotillstdand, psykosocialt vilbefinnande och bullerexponering
berdknat med olika matt visas i tabell 34.

Tabell 34. Samband (r;) pa individniva mellan variabler som beskriver allmént hilsostdnd (grad
1-5)  respektive  psyko-socialt  vélbefinnande  (frekvens 1-4) och de olika
bullerexponeringsmaétten.

L neq, 24n, vig Lpeq 2an,tag  Laeq, 24n, tot L den, tot
Is Is Is Is

Allmént halsotillstand 0,07** 0,02 0,05* 0,06**
Psyko-sociala symptom:

Mycket trott 0,06* 0,08%* 0,09%** 0,09%***

Obehagskanslor i magen 0,05* 0,02 0,05* 0,05*

Ledsen och nedstamd 0,05%* 0,05%* 0,07** 0,06**

Osillskaplig och foredrar att vara

ifred 0,05 0,08%* 0,08%** 0,08%**

Irriterad och vresig 0,05* 0,07** 0,07** 0,07**

Stressad 0,03 0,05%* 0,05* 0,06*

*) p< 0,05; **) p< 0,01; ***) p< 0,001.
Tabellen visar att sambanden mellan bullerexponering och allmént hélsotillstand respektive

olika psyko-sociala symptom med fa undantag &r statistiskt signifikanta, men svaga. Sambanden
ar nagot hogre for de summerade bullermétten, Laeq, 24n, 1ot T€Spektive Laen or.
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Samband mellan allmént hélsotillstdnd och bullernivd, Laeq, 24n, tot

Tabell 35 redovisar den egna bedomningen av allmént hilsotillstind jamfort med andras i
samma alder for olika bullerkategorier.

Tabell 35. Allmant hélsotillstdnd (% mycket gott och gott samt medelvirde) i relation till
summerad bullerexponering Laeq, 24n, tot-

Summerad bullerniva fran tag och vagtrafik, Laeq, 2an,
tot
48-52dB 53-57dB 58-62dB 63-72 dB Totalt
n=451 n="725 n=528 n= 244 n=1953
Allmant hélsotillstand:

Andel (%) Mycket gott +gott 79 79 76 75 78
Medelvirde *) 1,92 1,94 2,02 2,07 1,97
Sd 0,80 0,81 0,89 0,85 0,83

*) Hogre medelvérde innebar ett simre hilsotillstand.

Tabellen visar att det allménna hilsotillstaindet bedoms som mycket gott eller gott av mellan 75
och 79 % av de boende.

Samband mellan psyko-socialt valbefinnande och bullerniva, LAeq, 24h, tot

Tabell 36 visar forekomst av olika psyko-sociala symptom som rapporteras forekomma varje
dag eller ndgon/ndgra ganger per vecka i relation till bullernivder frdn summerad exponering
fran tdg och viagtrafik. I figur 33 visas samma resultat i stapelform for olika bullerkategorier.
Appendix 11A och 11B redovisar motsvarande resultat i relation till végtrafikbuller Laeq, 24n, vig
och tagbuller Lacq, 24n, tag-

Tabell 36. Andel (%) som har symtom nagon/nagra ganger per vecka eller varje dag i relation
till summerad bullerexponering Lacq, 24n. tot-

Summerad bullerniva fran tag och véagtrafik,

I—Aeq, 24h, tot

48-52 53-57 58-62 63-72 Totalt

Andel (%) med symtom nagon/nagra dB dB dB dB n= 1953

ganger per vecka eller varje dag: n=451 n=725 n=528 n=244
Mycket trott 37 40 42 52 41
Obehagskinslor i magen 13 13 16 18 14
Ledsen och nedstamd 12 13 17 15 14
Osillskaplig och foredrar att vara ifred 11 16 17 21 16
Irriterad och vresig 14 16 19 25 18
Stressad 30 30 34 37 32
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Tabellen visar att de vanligast forekommande symptomen dr “mycket trott” och “stressad”.
Béda symptomen dr vanligare ju hdgre bullernivan vid bostaden é&r. I den ldgsta bullerkategorin
ar 37 % mycket trotta ndgon/nagra ganger per vecka eller varje dag jamfort med 52 % i den
hogsta bullerkategorin. Motsvarande siffror for stressad ar 30 % respektive 37 %. Signifikant
Okning av forekomst av symptom (dagligen eller nidgon/négra ginger i veckan) mellan
bullerkategorierna finns for trotthet (y*-test, p< 0,001), oséllskaplig och féredrar att vara ifred
(p= 0,003) samt irriterad och vresig (p= 0,003). For obehagskéanslor i magen samt stress finns
en trend till 6kning mellan bullerkategorierna (p= 0,03 respektive p= 0,02)
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Figur 33. Andel (%) som har symtom ndgon/nagra génger per vecka eller varje dag i relation till
summerad bullerexponering Laeg, 24n, tot-

Av figur 33 framgar att samtliga rapporterade symptom, med undantag for “ledsen och
nedstdmd” okar med 6kad ljudniva.
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HYPERTONI (HOGT BLODTRYCK)

I enkiten ingick fridgor om hogt blodtryck med lydelsen ”Har Du av lakare fatt diagnosen hogt
blodtryck?”, ’Anvander Du nagon medicin mot hogt blodtryck?” samt “Har/hade nagon av
dina foraldrar eller syskon hogt blodtryck?” Fragorna om liangd och vikt gav mgjlighet att
berdkna body mass index (BMI). Andra faktorer som skulle kunna paverka prevalens av
hypertoni och hypertonimedicinering ar rokning, buller pa arbetet samt utbildningsniva.

I tabell 37 redovisas prevalens av hypertoni och hypertonimedicinering stratifierat fér buller
fran vagtrafik. Har redovisas dven en del av ovan nimnda bakgrundsfaktorer.

Det finns en signifikant trend till 6kad forekomst av hypertonimedicinering vid okande
végtrafikbuller (p= 0,04), medan trenden till 6kad prevalens av hypertoni inte var statistiskt
signifikant (p= 0,10), se tabell 37. Vid undersdkning av de personer som bott i bostaden i mer
dn 10 ar var sambandet mellan hypertonimedicinering och végtrafikbuller nagot tydligare (p=
0,02). For tagbuller eller kombinerade bullerkategorier sdgs inga motsvarande trender.

Vid uppdelning pd min och kvinnor sadgs en tendens till dkad prevalens av hypertoni och
hypertonimedicinering (p= 0,06) endast hos mén (se tabell 38). Vid en sammanslagning av
bullerkategorierna till Laeq 24n < 55 dB respektive > 55 dB fanns en statistiskt signifikant

skillnad i forekomst av hypertonimedicinering (prevalenskvot 1,45 med 95 % konfidensintervall
1,02 —2,05). Vid berdkning av oddskvoter i stéllet for prevalenskvoter ses liknande resultat.

Tabell 37. Prevalens av hypertoni och hypertonimedicinering stratifierat for berdknad bullerniva
frén vagtrafik (Laeq, 24n)- Hér redovisas dven en del bakgrundsfaktorer.

Bullerniva fran vagtrafik Laeq, 24n
45-50 dB 51-55dB 56-60dB 61-70 dB Totalt

Antal 762 590 434 167 1953
Medelélder 49 48 50 51 49
Kon (% kvinnor) 55 51,5 52 52 53
Hereditet for hypertoni (%) 33 35 30 33 33
Rokare (%) 17 15 23 22 18
Ex-rokare (%) 31 31,5 32 28 31
BMI 25 25 25 25 25
Buller i arbetet (%) 35,5 36 36 31 35
Utbildning <12 ar (%) 48 46 54 56 50
Universitetsutbildning >3ar (%) 25 27 22 19 24
Ager sin bostad (%) 82 89 91 62 84,5
Hypertoni (%) 13,0 13,4 15,2 17,4 14,0
Medicinering (%o) 10,0 10,9 14,1 13,3 11,5
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Tabell 38. Prevalens sjélvrapporterad hypertoni samt hypertonimedicinering hos mén i olika
kategorier végtrafikbuller.

Bullerniva fran vagtrafik Laeq 2an

45-50 dB 51-55 dB 56-60 dB 61-70 dB Totalt
Hypertoni (%) 14,2 14,7 16,3 21,3 15,4
Prevalenskvot 1,0 1,03 1,15 1,50
(95 % KI) (0,71-1,51) (0,77-1,71) (0,91-2,45)
Medicinering (%) 10,8 10,9 15,3 16,5 12,3
Prevalenskvot 1,0 1,01 1,42 1,53
(95 % KI) (0,64-1,59) (0,92-2,21) (0,85-2,74)

Hypertoni, bakgrundsfaktorer och buller vid multivariata analyser.

Vi fann som véntat ett statistiskt signifikant samband mellan & ena sidan hypertoni och & andra
sidan alder, BMI och hereditet for hypertoni. Hypertoni var ocksé vanligare hos min. Diaremot
sdgs ingen signifikant inverkan av pédgaende rokning, boendetyp, utbildning eller buller i
arbetet.

D4 alder, kon, hereditet, BMI, utbildning (gréns > 12 &rs skolgang) samt buller i arbetet och
rokning togs med i modellen sédgs hos mén en signifikant 6kad oddskvot for hypertoni i den
hogsta bullerkategorin (tabell 39).

For mén som bott mer &n 10 ar 1 bostaden var oddskvoten hogre vid vigtrafikbuller Laeq, 240 61-
70 dB (4,0) &n for alla mén (2,2) och for hypertonimedicinering var oddskvoterna férhojda for
de tvd hogsta bullerkategorierna (2,7 respektive 5,3). Som framgér i tabellen blir antalet
personer dock begriansat. For kvinnor fanns inget samband med végtrafikbuller.
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Tabell 39. Oddskvoter for hypertoni och hypertonimedicinering hos min med 95 %
konfidensintervall (95 % CI) vid logistisk regression I modellen inkluderades alder, BMI,
hereditet for hypertoni, rokning, utbildning (mer/mindre &n 12 ar) samt buller i arbetet.

Hypertoni Medicinering
Végtrafikbuller-
kategori N OR (95 % CI) OR (95 % CI)
Ojusterade oddskvoter
45-50 dB 345 1,0 1,0
51-55 dB 286 1,0 (0,67 —1,62) 1,0 (0,61 —1,68)
56-60 dB 209 1,2 (0,73 —1,89) 1,5 (0,90 —2,49)
61-70 dB 80 1,6 (0,89 —3,02) 1,6 (0,82 —3,24)
Justerade oddskvoter
45-50 dB 319 1,0 1,0
51-55 dB 260 1,1 (0,6-1,9) 1,0 (0,5-1,8)
56-60 dB 186 1,1 (0,6 -2,0) 1,4 (0,7-2,7)
61-70 dB 78 2,2 (1,01-48) 2,1 (0,9-4.,8)
Justerade oddskvoter hos dem som bott > 10 ar i bostaden
45-50 dB 161 1,0 1,0
51-55 dB 123 1,1 (0,5-2,3) 1,6 (0,7 —-3,6)
56-60 dB 73 1,7 (0,8 —3,9) 2,7 (1,1-6,6)
61-70 dB 25 4,0 (1,3-13) 53 (1,5-19)
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DISKUSSION

Syftet med foreliggande undersokning var att (1) kartlagga forekomst av hilsoeffekter av buller
frén végtrafik, tdg och flyg, (2) utarbeta metodik for bestimning av individuell bullerexponering
baserad pd GIS-metodik samt att (3) prova och ge forslag till nya indikatorer ldmpade for
uppfoljning av forekomst av hélsorelaterade effekter av buller fran olika trafikslag.

HALSOEFFEKTER AV VAGTRAFIK, TAG OCH FLYG

Stérning av olika olagenheter fran olika trafikslag

Storningar av buller fran végtrafik och tdg i det undersokta omradet &r omfattande, 29
respektive 33 %. Ljudnivan fran flyg underskrider Lam.x 70 dB men trots detta rapporterar 16 %
att de dr storda av flygbuller. I det utdkade undersokningsomradet (laga ljudnivder < Lacq, 24n 45
dB for vagtrafik och tdg) med ljudnivaer fran flyg mellan Lay. 70-75 dB var stérningarna av
flygbuller betydande, 34 % av de 35 personer som ingick.

Samband mellan stérning och buller fran tag- och vagtrafik

Storningar av buller fran vagtrafik var relativt omfattande dven vid forhallandevis laga
ljudnivéer under riktvardet Laeq, 240 55 dB. Vid nivéer pd 45-50 dB var 13 % storda och vid 51-
55 dB var andelen storda 27 %. Denna storningsutbredning stdmmer vil Overens med
erfarenheter fran internationella undersdkningar vilka sammanstéllts i en internationell databas
se t.ex. Miedema & Oudshoorn 2001, [11] medan studierna inom forskningsprogrammet
”Ljudlandskap for bittre hélsa” [26] visade att endast 3 % var storda av vigtrafikbuller i
omraden med bullernivaer pa ca 42 dB.

Andelen storda av végtrafikbuller 6kade kraftigt vid hogre ljudnivéer, till 48 % vid 56-60 dB
och 62 % vid nivaer mellan 61 och 70 dB, vilket 4r avsevirt hogre &n andelen storda i de dos-
respons-samband som redovisas av Miedema & och Oudshoorn 2001 [11] samt Ohrstrom et al
2005 [26]. En hogre storning av végtrafikbuller (96 % storda vid bullernivéaer mellan 56 och 69
dB) har dock rapporterats i en studie i Goteborg [30] Delvis kan den hoga andelen storda i
Lerum forklaras av samtidig forekomst av tagbuller, se nedan. Detta dr dock inte tillrackligt som
forklaring eftersom jaimforande analyser av andel storda av buller fran vigtrafik i omraden med
laga tagbullernivéer (Laeq24n 45-50 dB) visade att andelen storda av végtrafikbuller i Lerum var
20-25 procentenheter hogre jamfort med tidigare studie [26].

Omfattningen av strningar av buller frén tagtrafik skilde sig inte (14 % storda) frén storningar
av végtrafikbuller vid 1aga nivaer (Laeqo4n 45-50 dB). Vid hogre bullernivder 6kade stérningen
av tagbuller fran 37 % vid 51-55 dB, till 58 % vid 56-60 dB upp till 69 % vid nivéer ver 60 dB,
vilket dr 7 — 10 procentenheter fler jamfort med stérning av végtrafikbuller vid motsvarande
nivaer av buller fran végtrafik.

Den alldeles 6vervigande delen av internationella och svenska studier visar att tagbuller ar
mindre storande dn végtrafikbuller, vilket bl.a. resulterat i att tagtrafiken tilldelats en “bonus” i
ett flertal lander (i Sverige en bonus pad 5 dB “utomhus i bostadsomradet i dvrigt” i de av
riksdagen antagna riktvdrdena for trafikbuller 1997) [15]. Den omfattande forekomsten av
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storningar av tdgbuller i denna undersokning ar dérfor ovintad. Jarnvagsutredningen Floda —
Aspen [31] visar att det finns ett antal omrdden med vibrationskédnslig mark i Lerum och
eftersom det tidigare visats att storningar av buller fran tagtrafik accentueras om det samtidigt
forekommer kraftiga markvibrationer [8, 12, 13, 14, 32] skulle detta, atminstone i ndgon man,
kunna forklara de omfattande storningarna av tigbuller. A andra sidan var spontana rapporter
om storningar av vibrationer i enkdtsvaren mycket fa och de tidigare undersékningarna har visat
att om det forekommer kraftiga markvibrationer fran tagtrafik &r andelen stérda av tégbuller
ungefdar densamma som for storning av vagtrafikbuller.

Aven om forekomsten av markvibrationer fran tigtrafiken kan paverka storningsupplevelsen av
buller finns det ett antal andra mdjliga forklaringar till de omfattande storningarna av tagbuller i
Lerum. En bidragande orsak till att en hdgre andel &r storda av tdg- dn av véagtrafikbuller kan
vara att det under de senaste 5 &ren skett en del fordndringar i tagtrafiken. Sedan 1999 har den
tillatna axellasten for godstag dndrats fran ett axeltryck pa 1 800 ton till som hogst 3 200 ton per
tdgset och 4 sddana ”tunga” godstag passerar nu genom Lerum per vardagsmedeldygn. Antalet
fjarrtdg har under samma period 6kat med mellan 5 och 7 % medan pendeltdgstrafiken inte
fordndrats. Andra, och sannolikt mera troliga forklaringar, till den héga andelen storda av
tagtrafik dr oro for 6kade storningar pga. den planerade utbyggnaden av jarnviagen med ett 3:¢
och 4:e spar samt den samtidiga forekomsten av buller fran bade végtrafik och tag.

Oro for jarnvagsutbyggnad och samband med stérning av tagbuller

Kan oro for 6kade bullerstorningar pga. den planerade utbyggnaden av jarnvdgen med ett 3:¢
och 4:e spar, dtminstone delvis, forklara att en hdgre andel &r storda av tdg- &n av
végtrafikbuller i Lerum? Det finns erfarenheter fran tidigare studier om effekter av tagbuller
som tyder pa detta [8]. I Kungsbacka genomf6rdes en undersokning av storningar av buller och
vibrationer fran tag fore och efter utbyggnad till dubbelspar for pendeltig mellan Goteborg och
Kungsbacka samt atgérder mot vibrationer och buller pé olika strickor [32]. Resultaten visade
att totalt sett minskade stérningarna av tagbuller kraftigt jamfort med det forsta
undersokningstillfillet 1990 (fran 37 till 23 % 1 genomsnitt for hela unders6kningsomridet)
trots att antalet tdg 6kat med 90 pendeltdg. Forvintningarna om 6kade storningar av buller och
vibrationer vid en utbyggd tégtrafik ledde sannolikt till en “dverrapportering” av stérningar till
foljd av buller 1 undersékningen 1990. Undersokningar av storningar av tagbuller i Partille 1991
[8] utmed en banstricka med ungefar samma trafikering (totalt 160 tdg) som i Lerum och med
flera vibrationskdnsliga omraden visade ocksd ldgre storningsutbredning (mellan 10 — 48
procentenheter ldgre storning &n i Lerum).

Storning av kombinerade bullerkallor

Denna undersokning visar att da det samtidigt forekommer hoga bullernivéer fran béade
végtrafik och tag (figur 11 a-b) &r stérningarna fran var och en av bullerkéllorna mer omfattande
dn da endast en av bullerkéllorna férekommer/den andra killan ger ldga nivaer (45-50 dB).
Detta belyser vikten av att i miljdmedicinska bedomningar och dtgirder mot buller &ven méta
och bedoma effekterna av den totala bullerbelastningen och inte bara bullerbelastningen fran
enskilda kéllor.

Riskbedomningar av hilsopaverkan av buller baseras s.k. pd dos-respons samband mellan

bullerniva (t.ex. Laeq24n) Och effekter av buller (t.ex. andel ganska, mycket och oerhort mycket
storda). Dos-respons samband finns for buller och storning fran enskilda kéllor [11] men
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eftersom forskningen om effekter av kombinerade bullerkdllor d&r mycket begrinsad, har
motsvarande dos-respons samband for buller fran flera kéllor och stérning fran flera killor annu
inte kunnat tas fram. Det finns olika teorier, men ingen samstimmighet, om hur total
bullerexponering bést méts och beskrivs (se t.ex. Miedema, 2004, Nilsson, 2001) [33, 34] I
kartldiggningen av bullernivder 1 denna undersokning berdknades den summerade
bullerexponeringen (akustisk ljudenergi) fran végtrafik och tdg (Laeg24nor) SOM ett matt pa den
totala bullerbelastningen fran trafik. Det bor dock observeras att bullernivan fran végtrafik ar
berdknad for den sida av bostaden som &r mest exponerad for vigtrafikbuller och bullernivan
fran tag &ar berdknad for den sida av bostaden som &r mest exponerad for tagbuller. Den
summerade bullerexponeringen tar ingen hédnsyn till detta, utan summerar exponeringen oavsett
om bostaden har hogst tagbuller och hogst vagtrafikbuller pa samma sida eller pa olika sidor av
bostaden. Detta innebér begriansningar i mojligheten att beddma om bostaden har tillgang till en
tyst sida, se nedan.

Det finns heller inget standardiserat matt att méta total upplevd bullerstdrning utan fragor stélls
vanligen separat for olika bullerkallor. I kartlaggningen av hélsoeffekter av buller i Lerum matte
vi dven upplevd storning med en sérskild fraga om stérning av buller fran végtrafik, tdg och flyg
for att fa ett matt pa den totala, upplevda stérningen (’stérning av den totala trafikljudmiljon’).
Resultaten visade att andelen stérda av den totala trafikljudmiljon alltid var nagot lagre an
andelen storda av tdgbuller och nagot hdgre dn andelen storda av végtrafikbuller (figur 13, 14).
Andel storda av den totala trafikljudmiljon var aldrig hdgre 4n stérning av de enskilda
bullerkéllorna vilket visar att respondenterna gjorde en sammanvigning av upplevd storning
fran de olika bullerkéllorna snarare dn en addering. Ytterligare detaljerade analyser och nya
undersokningar kréivs for att slutgiltigt beddma huruvida denna typ av enkétfrdgor méter det vi
avsdg att mata. Resultaten visade dock att sambanden mellan den summerade bullernivén och
storning av den totala trafikljudmiljon var 1 det ndrmaste lika bra (r; = 0,37) som sambanden
mellan bullernivan frén respektive bullerkédlla och stérning av végtrafikbuller (r; = 0,40) och
tagbuller (r; = 0,43).

Betydelsen av situationsfaktorer och individfaktorer for stérning av buller

Det finns flera faktorer som paverkar sambandet mellan bullerniva och stérning av buller sdsom
faktorer i den fysiska omgivningen (t.ex. tillgang till tyst plats utomhus och inomhus, typ av
fonster etc.) och individfaktorer (t.ex. bullerkénslighet).

Vi fann att tillgéng till tysta rum dar man inte mérkte buller fran négot trafikslag avtog markant
med &kande ljudniva. Annu tydligare var detta samband for tillgang till tyst plats utomhus; vid
bullernivéer pd mer &n 58 dB (Laeq24n0t) var det bara ca 10 % som uppgav att de hade tillgdng
till en tyst plats utanfor bostaden. Resultaten bor dock tolkas med viss forsiktighet eftersom
uppgifter om ljudnivé endast finns for mest exponerad sida av bostaden. I tidigare studier inom
forskningsprogrammet “Ljudlandskap for béttre hélsa” [26, 35] har visats att storning av
végtrafikbuller &r avsevart ldgre om det finns en tyst sida (definierad som < Lcq4n 45 dB) vid
bostaden. Detta var fallet 4ven i denna undersokning. Resultaten visar att andelen storda &r
signifikant l4gre om det finns tillgang till tystnad ute och inne. Detta innebér att om man kan
tillforsékra bostdder en tyst sida utomhus och inomhus kan stérning av buller reduceras eller
forebyggas. Dock dr erfarenheten fran de tidigare studierna [26, 35] att d& ljudnivan vid den
mest exponerade sidan Gverstiger 60 dB dr storningar av buller omfattande dven om det finns
tillgang till en tyst sida, (ca 40 % storda).
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Bullerkéanslighet och stdrning

Alla ménniskor &r inte lika kénsliga for buller och detta dr en av forklaringarna till att andelen
storda varierar vid en och samma bullernivd. Andra individfaktorer som &lder, kon, utbildning
och inkomst har visat sig ha liten betydelse for i vilken mén man rapporterar att man stors av
buller eller ej [36]. Erfarenhetsmaéssigt &r ca 1/3 av befolkningen ganska eller mycket kénsliga
for buller medan ca 1/5 beddmer att de inte alls ir kiinsliga for buller (Ohrstrom et al 2005) [26].
I denna unders6kning var resultaten likartade, 32 % av deltagarna i unders6kningen angav att de
var ganska eller mycket kénsliga for buller och 20 % angav att de inte alls var kénsliga for
buller. Liksom i andra undersdkningar (t.ex. Miedema & Vos 2003 [28], Ohrstrém et al 2005
[26]) fann vi inget samband mellan bullernivd och bullerkdnslighet, ddremot fanns ett starkt
samband mellan stérning och bullerkdnslighet. De som ar mycket kénsliga for ljud/buller ar
ockséd mest storda av buller. For den grupp som inte alls dr kénslig for buller &r det endast en
liten andel som stors, 7-10 % vid bullernivaer under 62 dB. Vid hogre bullernivaer 6ver 62 dB
ar endast 24 % storda av buller i denna grupp jamfort med 6ver 80 % i de grupper som angett att
de &r ganska eller mycket kénsliga for ljud/buller.

Enligt Miljobalken skall vid bedémning av olagenhet for manniskors halsa” héinsyn tas till
ménniskor som &r kénsligare 4n normalt. Det &r darfor i detta sammanhang vért att notera att
andelen storda i de tvd grupperna med hdgst kédnslighet for ljud/buller (vilka utgér 1/3 av
undersokningspopulationen) dr ca 20 procentenheter hdgre dn den genomsnittliga stérningen for
samtliga personer i undersokningen (64 % storda).

Stdrning av vibrationer och andra emissioner fran trafik

Utover storning av buller rapporterades relativt omfattande storningar av vibrationer (12 %) och
avgaser (9 %) frén végtrafiken. Stérning av vibrationer fran tagtrafiken rapporterades av 1 % av
respondenterna. Jimfort med tidigare undersdkningar (Ohrstrdm 2004 [30]; Ohrstrom et al 2005
[26]) 4r forekomsten av stdrningar av avgaser fran végtrafik mindre omfattande.

Storningar av vibrationer fran tigtrafik &r vanliga [8] i omraden dir marken bestar lera, vilket
delvis dr fallet i Lerums kommun. Inom ramen for Jarnvégsutredningen, strickan Floda —
Aspen, gjordes berdkningar av antalet fastigheter och personer som var berdrda av vibrationer
fran jarnvdgen [31]. Totalt berdknades att 38 fastigheter (114 personer) var utsatta for
vibrationsnivéer > 0,4 mm/s (RMS-véirde, vigt) fran passerande tig. Av dessa bedéomdes 25
fastigheter (75 personer) ha vibrationsnivaer mellan 0,4 och 0,99 mm/s, 9 fastigheter (27
personer) beddmdes ha vibrationsnivder mellan 1,0 och 1,99 mm/s och 4 fastigheter (12
personer) bedomdes ha vibrationsnivaer mellan 2,0 och 2,49 mm/s. Vid nivan ca 0,5 mm/s
(RMS-virde) upplevs vibrationen “klart mérkbar” och vid nivaer dverstigande 1,2—1,5 mm/s
brukar de flesta karaktdrisera dem som kraftigt kdnnbara”. Léttsovande personer kan vakna
redan vid nivéer kring 1,5-2 mm/s (Goéransson 1991) [37] (Banverket och Naturvardsverket
2002 [12]). Det framgar inte av Jarnvagsutredningen vilka dessa fastigheter dr varfor det inte
varit mojligt att koppla berdknad vibrationsniva till den fastighet ddr undersdokningsdeltagarna
bor.
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Samband mellan trivsel med boendemiljon och stérning av buller

En majoritet av de Lerumsbor som ingér i undersdkningen trivs mycket bra med bostaden (63
%). Trivsel med bostadsomradet ar nagot ldgre (53 %) &n vad man fann i
levnadsnivaundersokningarna (SCB, 2004 [38]) som visade att 71 % trivdes mycket bra med sitt
bostadsomrade. Det finns dock ett tydligt samband mellan bullerniva frén végtrafik respektive
tdg och trivsel, ju hogre bullerniva desto farre anger att de trivs mycket bra med bostaden och
bostadsomradet. Detta visar sig dven i andelen som Onskar byta bostad av miljoskal. I omraden
med bullernivéer 6ver Lacq, 24 1, o 62 dB Onskar 28 % byta bostad jamfért med endast 4 % i
omraden med laga bullernivaer, 48 - 52 dB.

Paverkan av buller pd somn och dagliga aktiviteter

Den mest patagliga effekten, bdde av vigtrafikbuller och av tagbuller, nir man befinner sig
inomhus i1 bostaden var att inte kunna ha sovrumsfénster eller andra fénster 6ppna séa ofta som
man skulle 6nska pa grund av buller. Indirekt visar detta att minniskor vérderar sin bostad inte
bara utifrdn “inre ljudkvalitet” utan &ven utifrdn ljudkvaliteten i bostadens nérhet. Detta
forhallande forstirks ocksa av att utomhusaktiviteter som avkoppling och samtal, samt att inte
kunna anvénda sin uteplats/balkong pga. végtrafikbuller, bedomdes av hélften av de boende
som storande vid bullernivder 6ver Lacqosn 55 dB. Utomhusstorningar av tigbuller vid samtal
och vila/avkoppling var 4n mer omfattande, dver 60 % vid nivder 6ver 55 dB, och péverkan pa
anvéndningen av balkong/uteplats okade frdn 5 % vid de ldgsta bullernivaerna till 40 % vid
nivaer over 55 dB.

Betydelsen av att ha tillgang till en tyst plats utanfor sin bostad framkom tydligt vid analyser av
samband mellan stérning av buller frén vigtrafik och tdg dd man vistas pd sin balkong eller
uteplats och uteplatsens/balkongens ldge i forhéllande till vdgar och jarnvig. Stérning av
samtal/vila, avkoppling var endast hilften sa vanliga om uteplatsen var forlagd at annat hall,
jamfort med om den var forlagd mot trafikled/jarnvdg. Skillnaden var dn mer péataglig for
anvandning av balkong/uteplats.

De framsta orsakerna till stérning av véagtrafikbuller inomhus var dirutéver paverkan pa vila,
avkoppling och somn (forsimrad somnkvalitet, svérigheter att somna och vicks). Denna
péverkan 6kade frén att beréra ca 10 % av de boende vid bullernivaer under Laeq24n 50 dB till ca
30 % av de boende vid bullernivaer dver 60 dB. Att samtala, lyssna pa radio och TV eller tala i
telefon upplevdes inte vara paverkat av végtrafikbuller i lika hog omfattning, ca 20 % av de
boende i omraden med bullernivaer dver 60 dB. Att stérning av vila och avkoppling dr de mest
kritiska effekterna av végtrafikbuller har framkommit i andra studier [26, 30, 39]. Att en
majoritet helst vill sova med fonstret Gppet pa glant, men att buller utgdr ett hinder for detta,
framkom i denna undersokning liksom tidigare studier av effekter av végtrafikbuller [26]

Till skillnad fran tidigare studier [8] var inte samtalsstorningar den helt dominerande effekten av
buller fran tag. Téagbuller uppgavs 1 lika stor omfattning forsimra mojligheten till
vila/avkoppling och somn som aktiviteter som involverar kommunikation (ca 40 % av de
boende vid de hogsta bullernivaerna).

Paverkan av buller pa psyko-socialt valbefinnande

Det finns ett samband mellan bullerniva fran vigtrafik och tdg och psyko-socialt vilbefinnande.
Forekomsten av olika symptom (mycket trott, allmdnna obehagskinslor i magen, oséllskaplig
och foredrar att vara ifred, irriterad och vresig samt stress) varje dag/flera ganger i veckan, okar
med okad bullerniva. Férekomsten av olika symptom ér statistiskt signifikant hogre for trotthet,
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osallskaplig samt irriterad/vresig. Det finns dven en statistiskt signifikant trend till 6kning for
symptomen obehagskénslor i magen samt stress med 6kande bullerniva. Resultaten ger ddrmed
ytterligare stod for tidigare studier [26, 30, 40] som visat att trafikbuller kan leda till
stressrelaterade symptom. Resultaten i denna undersokning stods dven av tidigare fynd [6, 7,
41] vilka visar hogre prevalens av hjéart-kirlsjukdom i omraden exponerade for hoga
bullernivaer fran vagtrafik.

Hypertoni (hdgt blodtryck)

Sammanfattningsvis finner vi for mén, sirskilt hos dem som bott mer &n 10 ar i bostaden, 6kad
forekomst av hypertoni och hypertonimedicinering med dkande végtrafikbuller, nidr hénsyn tas
till alder, rokning, érftlighet, BMI samt buller i arbetet. For tdgbullerexponerade sigs inget
samband. Inte heller for kvinnor fanns ndgon pavisbar inverkan av vigtrafik eller tagbuller i den
multivariata analysen.

Andra faktorer som kan ha inverkan pa blodtrycket, sdsom hereditet, BMI samt rokning togs
hidnsyn till. Som matt pd social tillhorighet anvéndes utbildningsnivd. En brist &r att
hypertonidiagnosen endast dr sjédlvrapporterad. Fran USA finns en valideringsstudie som for
sjdlvrapporterad hypertoni visade sensitivitet 71 %, specificitet 90 %, positivt prediktivt vérde
72 % och negativt prediktivt virde 89 % [42]. En trubbig diagnostik borde dock forsvaga ett
observerat samband mellan buller och hypertoni.

I de flesta tidigare studier har man inte sett klara samband mellan vagtrafikbuller och hypertoni
eller hypertonimedicinering hos den allminna befolkningen. Bluhm och medarbetare fann en
tendens till 6kande hypertoni hos kvinnor vid 6kande végtrafikbuller om de bott mer &n 10 ar i
bostaden [43]. Vi fann istdllet en signifikant 6kning av hypertoni och hypertonimedicinering
med Okande viagtrafikbuller hos mén som bott linge i bostaden. Babisch [6] fann i en fall-
kontroll-studie en 6kad risk for hjartinfarkt hos mén som bott lange i den aktuella bostaden. Vi
har ingen logisk forklaring till att mén skulle paverkas mer av végtrafikbuller dn kvinnor.

Huvudhypotesen for att forklara hur buller paverkar risken for blodtrycksjukdom eller annan
hjart-kérl-sjukdom &ar att buller framkallar stress genom fysiologiska och/eller psykologiska
mekanismer. Langvariga effekter av stress pé t.ex. hormoner som okar blodkirlens motstand
kan orsaka hypertoni [7], men mekanismerna, om det ror sig om ett orsakssamband, ar till stor
del okinda och sannolikt komplexa.

En faktor som talar for att vagtrafikbuller 6kar risken for blodtryckssjukdom &r att denna studie,
liksom Bluhms [43] finner en 6kad risk hos dem som bott ldnge i aktuell bostad. Vidare stods
misstanken om ett orsakssamband av liknande fynd nér det géller buller i arbetet, studier av
hypertoni och flygbuller [7] samt ovan ndmnda studie av végtrafikbuller och hjértinfarkt [6].

Vi har presenterat riskerna for sjdlvrapporterad hypertoni utan att ta hansyn till ndr sjukdomen

uppticktes. I analyser ddr vi uteslutit de som fatt hypertoni innan de flyttat till aktuell bostad far
vi liknande, eller nagot starkare effekter, &n de som visas i tabell 39.
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METODOLOGISKA ASPEKTER - HUR TILLFORLITLIGA AR
RESULTATEN?

Undersokningsomradet har begrénsats till omrdden med bostider som &r utsatta for ekvivalenta
ljudnivéer fran tdg- och végtrafik over Lacqoan 45 dB eftersom erfarenheter frdn tidigare
undersokningar visat att forekomsten av storning vid ldgre ljudnivaer (Laeqo4n <45 dB) inte dr
sdrskilt omfattande, <5 % upplever sig storda av buller [26].

Det finns flera faktorer i denna studie som stirker den sa kallade interna validiteten, dvs. hur
tillforlitliga resultaten &r med avseende pd hur Lerumborna i det aktuella omradet paverkas av
buller.

En viktig faktor dr att vi utgétt fran hela den aktuella befolkningen och nér vi valt ut endast delar
av befolkningen i vissa bullerkategorier har detta gjorts slumpmassigt. Svarsfrekvensen (71 %)
dr hogre d4n vad som &r vanligt i denna typ av populationsstudier med enkéter och likvardigt
med den (70 %) som man hade i Vistra Gotaland vid den stora nationella miljohalsoenkéten,
initierad av Socialstyrelsen och genomford av Statistiska Centralbyrdn och Institutet for
Miljomedicin [3]. Om férekomsten av stérning hos dem som inte svarat dr ldgre dn hos dem
som svarat kan vi ha dverskattat storningen i totalbefolkningen nigot. En god svarsfrekvens gor
att det dr osannolikt att besvirsforekomsten hos hela populationen skiljer sig avsevért fran den
som vi redovisar hér.

Analyserna baseras pa ndstan 2000 besvarade enkiter, vilket gor att den slumpmaissiga
osdkerheten blir ganska liten i totalgruppen nér det géller stérningar och andra faktorer som &r
vanligt forekommande. Nar 29 % av 1953 personer anger att de ar (ganska, mycket eller
oerhort) storda av vigtrafikbuller &r den slumpmaéssiga osékerheten i denna siffra endast + 2 %.
Diaremot blir osdkerheten storre vid analys av subgrupper. For de 434 personerna i
bullerkategorin 56-60 dB anger 48 % att de ar storda av végtrafikbuller och osdkerheten ar + 5
%. For de 167 personerna i den hogsta bullerkategorin (62 % storda) dr den + 8 % (figur 6). For
foreteelser som &r mera séllsynta, t.ex. 5 % som anger att de har tillgéng till tyst plats utomhus i
bullerkategorin 63-72 dB (Tabell 10) blir den relativa osdkerheten storre, i detta fall 5 % = 3%.
Alla osdkerheter av detta slag &r forstas inbyggda i de statistiska berdkningar som gjorts.

Vid fragor om stérning av buller, liksom andra typer av besvir, kan sma skillnader i frdgornas
formuleringar spela stor roll for svarsresultatet. I denna undersdkning har enkitfragor anvénts
som &r vil utprévade och anvénts dven i andra undersokningar. Det gor att vi kan jamfora med
andra studier.

Exponeringskartliggningen héller enligt var mening en god standard. Den nordiska
berdkningsmodellen har anvéints for berékning av buller vid husfasad och berdkningarna har
gjorts av vélrenommerade konsulter. Trots detta maste man vara medveten om att en berdkning
av bullernivéer vid fasad inte dr perfekt. Man brukar normalt rikna med en osékerhet kring + 2
dB och felet kan vara storre vid komplicerad topografi eller beldgenhet av byggnaderna. For
berdkningarna i Lerum anger konsulten en osdkerhet pa = 3 dB. Berdknade maxnivéer for
vagtrafikbuller i de omraden som inte ligger alldeles i ndrheten av E 20 dr mera osdkra eftersom
man dir inte har tillgang till trafikdata pa lokalgator utan gjort schablonantaganden. Allmént
kan ségas att en icke systematisk felklassificering av bullernivaerna leder till att den sanna
effekten av buller pa forekomst av storning underskattas nagot.
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En liknande effekt dvs. att vi underskattar den sanna effekten av buller kan man fi& om
bullerkénsliga personer har flyttat fran bostider med hog bullerniva, sa kallad selektionsbias.
Andelen bullerkdnsliga personer var dock, i motsats till vad man funnit i tidigare
undersdkningar (t.ex. Ohrstrom et al 2005) [26], nigot hogre i de tva hogsta bullerexpo-
neringskategorierna én i omraden med ldgre bullerexponering.

Vi har hir framfor allt berort den interna validiteten, dvs. hur tillforlitliga resultaten dr med
avseende pa Lerumborna i det aktuella omradet. Den s.k. externa validiteten, dvs. i vilken
utstrackning man kan overfora resultaten fran detta omrade i Lerum till andra delar av Sverige
dr en mer komplicerad frdga. Vi har ovan berort frigan om att aktuella ombyggnadsplaner for
jarnvédgen han ha péverkat attityder och svarsutfall.
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METOD FOR BESTAMNING AV INDIVIDUELL BULLEREXPONERING
BASERAD PA GIS-METODIK

Inom projektet har en metod tagits fram (Appendix 1) dir berdknade bullernivéer frén olika
trafikslag med hjilp av GIS-metodik har kopplats till fastighetsregister och befolkningsregister
for att mojliggéra unders6kningar av samband mellan individuell bullerexponering och
hélsoeffekter av buller.

Metoden é&r relativt arbetskrdvande och det finns ett antal felkéllor som bl.a. stéller krav pé
granskning av bostadshusens utformning och lidge i forhallande till bullerkéllan. I
undersdkningen 1 Lerum har vi genom detaljgranskning av underlagsmaterial och besok pa
plats, forhoppningsvis, undanrdjt dessa problem. Nagra viktiga aspekter att beakta vid
anviandning av denna metod att faststilla individuell bullerexponering vid bostider diskuteras i
det foljande.

Bullerberdkningarna avser nivan pa mest exponerad sida av bostaden. Det innebédr att vissa
bostidder kan ha en sida som &r mest exponerad for végtrafikbuller och en annan sida som ar
mest exponerad for tagbuller. Det hade varit en fordel om bullerberdkningar utforts for bada
sidor av bostaden for bada trafikslagen, séarskilt med tanke pa betydelsen av tillgéng till tyst sida
som dr vésentlig for upplevd stérning och andra effekter av buller. (Detta kan dock, i viss mén,
kompenseras genom fragor i enkiten till de boende). En fordel hade, varit om man kunde
erhalla fastighetsdata som ytor istéllet for punkter da detta hade minskat en felklassning av de
bostdder dir ndrmaste fastighetspunkt inte stimde med bostadens faktiska fastighetsbeteckning
(Appendix, figur 3). Vidare hade problemen med “’langa hus”, som beskrivs i figur 1, Appendix
1, kunnat mildras om man tagit fram en bullerberdkningspunkt per huskroppssegment istéllet for
en berdkningspunkt per hus. Ett annat problem &r radhus didr en huskropp bestar av flera
fastigheter, se Appendix 1, figur 2. Huskroppen tilldelas bara ett virde, som berdknats till den
mest bullerexponerade fasaden, detta virde kan vara missvisande for fastigheter inom
huskroppen. Problemet skulle kunna 16sas genom att varje fastighet far en berdkningspunkt och
dérmed ett eget bullervirde.
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FORSLAG TILL NYA INDIKATORER LAMPADE FOR UPPFOLJNING AV
FOREKOMST AV HALSORELATERADE EFFEKTER AV BULLER FRAN
OLIKA TRAFIKSLAG

Foljande indikatorer har foreslagits for att méta och folja utvecklingen av bullers paverkan pa

ménniskors hélsa. (Se Appendix 12 for detaljerad beskrivning och motiv till forslagen.)

Indikator 1:

Indikator 2:

Indikator 3:
Indikator 4:

Indikator 5:

Indikator 6:

Indikator 7:

Indikator 8:

Antal personer som ar exponerade for buller (utomhus vid mest exponerad
fasad).

Stérning av buller

Sémnstorning av buller

Péaverkan av buller pa aktiviteter inomhus: (a) vila/avkoppling, (b) samtal och
(c) méjlighet att ha sovrumsfonster dppet

Péverkan av buller pa aktiviteter utomhus: (a) utevistelse, (b) vila/avkoppling
och (c) samtal

Stérning av buller inomhus med stingt fonster "
Tillgang till tyst rum och tyst uteplats vid bostaden *

Beréknat antal fortida dédsfall i hjart-karlsjukdom till f61jd av buller frn
vigtrafik.

D (buller fran végtrafik, tag och flyg var for sig) 2 (buller fran véagtrafik, tdg och flyg samlat i en fraga)
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AVSLUTANDE KOMMENTARER

Undersokningen i Lerum visar att effekter av buller frdn olika trafikslag &r omfattande.
Omfattningen av stdrningar (allmén stdrning och paverkan pa somn och dagliga aktiviteter) &r
storre dn vad som pavisats vid motsvarande bullernivéer fran enskilda bullerkéllor i flera
tidigare studier. En forklaring till detta dr forekomsten av samtidig exponering for flera
bullerkéllor, framforallt vagtrafik (E 20) och tagtrafik (Vastra Stambanan). Ett ovéntat resultat
ar de omfattande stdrningarna av tdgbuller. Tagbuller har i majoriteten av tidigare studier visats
leda till mindre omfattning av stérningar jamfort med vagtrafikbuller och sannolikt har oro infor
den planerade utbyggnaden av jarnvdgen med ytterligare 2 spar i Lerum i viss grad influerat
rapporteringen av storning av tagbuller.
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