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SMED utgör en förkortning för Svenska MiljöEmissionsData, som är ett samarbete mellan IVL 

Svenska Miljöinstitutet, Statistiska centralbyrån (SCB), Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och 

Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut (SMHI). Konsortiet SMED bildades 2001 med 

syftet att långsiktigt samla och utveckla kompetensen inom miljöstatistik i Sverige. SMED 

producerar och utvecklar miljöstatistik på uppdrag åt framför allt Naturvårdsverket och Havs- 

och vattenmyndigheten. I SMED:s uppdrag ingår att ta fram dataunderlag och information, samt 

att producera olika typer av miljödatarapporteringar. SMED fyller en viktig uppgift genom att 

stödja de båda myndigheterna i framtagandet av underlag till Sveriges internationella 

rapportering inom områdena utsläpp till luft och vatten, samt inom avfall och farliga ämnen. 

Exempel utgör rapporteringarna av utsläpp av klimatpåverkande gaser och luftföroreningar, 

utsläpp av föroreningar och näringsämnen till Östersjön och Västerhavet, utsläpp från enskilda 

miljöstörande verksamheter för offentliggörande i nationella och internationella register, samt av 

uppkommet och behandlat avfall. Även statistik och analys kopplat till olika miljöförbättrande 

åtgärder och buller ingår i SMED:s uppdrag. Mer information finns på SMED:s webbplats 

www.smed.se. 
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Sammanfattning 
I avfallsdirektivet har det införts en bestämmelse att medlemsstaterna i EU 

ska mäta mängd livsmedelsavfall i hela livsmedelskedjan och rapportera 

dessa årligen. Detta projekt har tagit fram data för 2020, tabellen nedan 

sammanfattar de mängder livsmedelsavfall som uppkom i olika led år 2020. 

I projektet ingick också att göra en jämförelse mellan data över 

livsmedelsavfall med andra nordiska länder.  

Uppgifterna om mängd livsmedelsavfall kommer användas för uppföljning 

av etappmål för minskat matsvinn mätt i livsmedelsavfall med år 2020 som 

basår. I projektet ingick även en uppföljning av etappmålet för ökad 

utsortering och biologisk behandling av matavfall. 

Tabell S1. Livsmedelsavfall från olika led år 2020 (ton), avrundade värden, 

huvudsaklig datakälla samt kommentar om data. Summaposten avviker från 

summering av delposter p.g.a avrundningar.  

Led Mängd 

2020 (ton) 

Huvudsaklig datakälla Kommentar om data 

Primärproduktion 

 

22 000 Svensk avfallsstatistik Data från samrötningsanläggningar 

Bearbetning och tillverkning 

 

53 000 Svensk avfallsstatistik Data från miljörapporter från cirka 100 

verksamheter och 80 enkätsvar. 

Återkontakter med många företag. 

Detaljhandel och annan 

livsmedeldistribution 

 

100 000 Företag i branschen Data täcker majoritet av butiker, uppräkning 

mha omsättning. Data endast för 

detaljhandel, ej partihandel. 

Restauranger 

och 

cateringtjänster 

 

 

Restauranger 58 000 Kommuner med viktbaserad 

avfallstaxa 

Litet urval. Relativt hög osäkerhet. 

Storkök* 28 000 Sammanställning av mätdata 

från storkök 

Mycket stort urval för förskolor och skolor. 

Häkten och fängelser har antagits ha samma 

mängd per portion som gymnasieskolor. 

Sjukhus 5 000 Sveriges kommuner och 

landsting 

Underskattning. Data baseras endast på 

utsorterat livsmedelsavfall och inkluderar 

inte livsmedelsavfall som slängs i restavfall.  

Hotell 7 000 Hotellkedjor Underskattning. Data baseras endast på 

utsorterat livsmedelsavfall och inkluderar 

inte livsmedelsavfall som slängs i restavfall. 

Data från vandrarhem, stugbyar etc saknas. 

Hushåll 635 000 Kommuner via Avfall Web Data baseras på utsorterat livsmedelsavfall 

och ett stort antal plockanalyser genomförda 

av kommuner. 

Totalt 910 000   

*_ skolor, förskolor, äldreboenden, häkten och fängelser 
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Totalt har den uppskattade mängden livsmedelsavfall minskat med cirka 

170 000 ton. För primärproduktionen har en ny metod använts där det är 

säkerställt att enbart livsmedelsavfall inkluderas i den rapporterade siffran. 

Osäkerheten är dock hög även för den nya siffran och få restflöden inom 

primärproduktionen klassas som livsmedelsavfall i tidiga led av 

livsmedelskedjan. Mängd från restaurang har också minskat (från tidigare 

73 000 ton till 58 000 ton), det beror dels på Covid som slog hårt mot 

restauranger, men också för att vi nu har en separat post och datakälla för 

hotell som tidigare räknats in i restauranger. För skolor och förskolor har 

nya avfallsfaktorer som baseras på ett betydligt större underlag än tidigare 

tagits fram. Dessa är betydligt lägre per portion än de som använts tidigare 

varför den uppräknade mängden blir lägre än tidigare år. Trenden pekar på 

att allt mindre livsmedelsavfall slängs i hushållen. 

Genom jämförelsen med andra nordiska länder bedömer vi att totala 

mängder, andel per led och kg/person är relativt lika mellan länderna. Dock 

sticker livsmedelsavfall från Bearbetning och tillverkning ut i Danmark och 

Finland genom mycket stora mängder. Sammantaget ger jämförelsen inte 

någon signal till att Sveriges data skulle vara missvisande, alla länder har 

relativt höga felmarginaler i flera led och det är inte säkerställt att 

tolkningen av definitionen av livsmedelsavfall är lika mellan länderna.  

Nytt etappmål som beslutades av regeringen 2020 för en ökad utsortering 

och biologisk behandling av matavfall lyder: “Senast år 2023 ska minst 75 

procent av matavfallet från hushåll, storkök, butiker och restauranger 

sorteras ut och behandlas biologiskt så att växtnäring och biogas tas 

tillvara.” 

Både det nya etappmålet mot 2023 samt delmålen i etappmålet mot år 2020 

har följts upp i den här rapporten. Resultaten visar att andelen som rötades 

med återföring av näringsämnen och energi uppgick till 40 procent år 2020, 

jämfört med 33 procent år 2018. Detta innebär att Sverige uppnådde 

delmålet i etappmålet mot 2020 samtidigt som uppföljningen visar på stora 

utmaningar mot 2023 då målnivån skärpts från 40 till 75 procent. 

Uppföljningen visar att omkring 45 procent av det uppkomna matavfallet 

från konsumtionsledet rötades eller komposterades år 2020 så att 

växtnäringsämnen tas tillvara, målet 2020 var 50 procent.  

Nyckelord: Livsmedelsavfall, Matavfall, Etappmålsuppföljning, Hushåll, 

Livsmedelsbutiker, Restauranger, Storkök, Livsmedelsindustri, 

Primärproduktion  
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Begrepp och definitioner 
Led har samma betydelse som sektorer, led är det ord som används i EU- 

rapporteringen om livsmedelsavfall1. Fem led inkluderas rapporteringen till 

EU2. 

Livsmedelsavfall är alla livsmedel3 både fasta och flytande som har blivit 

avfall. Avfall4 omfattar alla föremål eller ämnen som innehavaren vill göra 

sig av med eller är skyldig att göra sig av med. Livsmedelsavfall kan delas 

upp i två delar. En del består av oundvikligt livsmedelsavfall (ofta benämnt 

som matsvinn), som hade kunnat ätas såsom matrester och andra av 

överblivna produkter som kasseras, och dels av oundvikligt livsmedelsavfall 

såsom skal, ben och kaffesump. De nationella uppföljningarna av 

livsmedelsavfall från och med år 2020 baseras på EU-definitionen av 

livsmedelsavfall. Livsmedelsavfall kan uppstå i alla led i livsmedelskedjan 

och brukar rötas, komposteras eller gå till förbränning.  

Livsmedelsförluster är en benämning för det matsvinn som framförallt 

uppkommer i de tidigare leden av livsmedelskedjan och som inte klassas 

som livsmedelsavfall. 

Matavfall är biologiskt nedbrytbart avfall som består av livsmedel eller som 

uppstår i samband med hantering av livsmedel. Matavfall är även den term 

som generellt används vid instruktioner för källsortering av matavfall. I den 

här rapporten används begreppet vid uppföljning av etappmålet för ökad 

utsortering och biologisk behandling av matavfall. I den kontexten omfattar 

begreppet matavfall även biologiskt nedbrytbart köksavfall som 

papperspåsar och blommor, utöver livsmedelsavfall. 

Matsvinn är livsmedel som har producerats i syfte att bli mat men som av 

olika anledningar inte går vidare i livsmedelskedjan och äts upp av 

människor.5 Detta oavsett om de är klassade som avfall eller utgörs av 

livsmedelsförluster. 

 
1
 KOMMISSIONENS DELEGERADE BESLUT (EU) 2019/1529 om komplettering av 

Europaparlamentets och rådets direktiv 2008/98/EG vad gäller en gemensam metod och minimikrav på 

kvalitet för enhetlig mätning av nivåerna av livsmedelsavfall 

2
 Primärproduktion, Bearbetning och tillverkning, Detaljhandel och annan livsmedeldistribution, 

Restauranger och cateringtjänster och Hushåll. 

3
 Livsmedel definieras i artikel 2 i Europaparlamentets och rådets förordning (EG) nr 178/2002 som alla 

ämnen eller produkter, oberoende av om de är bearbetade, delvis bearbetade eller obearbetade, som 

är avsedda att eller rimligen kan förväntas att förtäras av människor. 

4
 Avfall definieras i artikel 3 i Europaparlamentets och rådets direktiv 2008/98/EG 

5
 matsvinnsbegrepp-20201023.pdf (naturvardsverket.se) 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/HTML/?uri=CELEX:32019D1597&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/HTML/?uri=CELEX:32019D1597&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/HTML/?uri=CELEX:32019D1597&from=EN
https://www.naturvardsverket.se/contentassets/65c0b286ab4742be9c472adecf4d1ef7/matsvinnsbegrepp-20201023.pdf
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Inledning 

Bakgrund 

Genom direktivet om ändring av avfallsdirektivet har det införts en 

bestämmelse som innebär att medlemsstaterna ska övervaka och bedöma 

genomförandet av sina åtgärder för att förebygga livsmedelsavfall genom att 

mäta nivåerna av livsmedelsavfall. Medlemsstaterna ska sedan rapportera 

nivåerna till kommissionen med en rapporteringsmall enligt kommissionens 

delegerade beslut (EU) 2019/1597 om komplettering av Europaparlamentets 

och rådets direktiv 2008/98/EG vad gäller en gemensam metod och 

minimikrav på kvalitet för enhetlig mätning av nivåerna av livsmedelsavfall. 

Beslutet trädde i kraft den 25 oktober 2019. I det kompletterande 

genomförandebeslutet 2019/2000 (beslutat 28 november 2019) fastställs ett 

format för rapportering av uppgifter om livsmedelsavfall och för inlämning 

av kvalitetskontrollrapporten6. Kraven på rapportering har konkretiserats 

genom en ”Guidance and questionnaire on food waste and food waste 

prevention” från EU kommissionen7 (hädanefter kallat Guidance 

dokumentet). Enligt bilaga I till beslutet ska livsmedelsavfallet delas in i 

fem olika led i livsmedelskedjan. 

De olika leden är 1) primärproduktion, 2) bearbetning och tillverkning, 3) 

detaljhandel och annan livsmedelsdistribution, 4) restauranger och 

cateringtjänster och 5) hushåll. 

Tidigare fanns ingen skyldighet för medlemsstaterna att rapportera nivåerna 

av livsmedelsavfall som uppkommer. Naturvårdsverket har emellertid även 

tidigare sammanställt sådan statistik. Det på ett flertal sätt, bland annat 

genom enkäter till livsmedelsindustrier, uppgifter ur miljörapporter från 

livsmedelstillverkare, plockanalyser från restavfall från restauranger, 

uppgifter från kommunernas renhållningsregister och kommunal 

rapportering via Avfall Web. Nationell statistik har sedan tagits fram genom 

att skala upp de uppgifter som har samlats in. 

Informationsinsamlingen har skett framför allt på frivillig grund. Det har 

tidigare inte funnits någon skyldighet för t.ex. avfallsproducenter, 

behandlare eller insamlare att svara på enkäter om avfall, och det fanns 

ingen skyldighet för kommunerna att rapportera livsmedelsavfall. 

 
6
 https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ae90132-14e6-11ea-8c1f-

01aa75ed71a1/language-sv/format-HTML  

7https://ec.europa.eu/eurostat/documents/342366/351811/Guidance+on+food+waste+report
ing/5581b0a2-b09e-adc0-4e0a-b20062dfe564 . 

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ae90132-14e6-11ea-8c1f-01aa75ed71a1/language-sv/format-HTML
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/6ae90132-14e6-11ea-8c1f-01aa75ed71a1/language-sv/format-HTML
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/342366/351811/Guidance+on+food+waste+reporting/5581b0a2-b09e-adc0-4e0a-b20062dfe564
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/342366/351811/Guidance+on+food+waste+reporting/5581b0a2-b09e-adc0-4e0a-b20062dfe564


11 

 

Livsmedelsavfall som är kommunalt avfall uppstår främst hos hushållen 

men även till viss del i verksamheter. I Kommissionens genomförandebeslut 

(EU) 2019/10048 fastställs krav på format för rapportering av kommunalt 

avfall. Naturvårdsverket har tagit fram föreskrifter om lämnade av uppgifter 

om kommunalt avfall (NFS 2020:10)9..Enligt föreskrifterna ska 

kommunerna från och med 2025 uppskatta hur mycket livsmedelsavfall som 

uppkommer i hushåll respektive i verksamheter.  

Bedömningen i promemorian ”Genomförande av reviderade EU-direktiv på 

avfallsområdet: Rapportering och Miljösanktionsavgifter” (Dnr 

M2019/02091/R) i november 2019 var att det inte finns behov av ytterligare 

bestämmelser avseende livsmedelsavfall som är kommunalt avfall för att 

Naturvårdsverket ska kunna fullgöra sin skyldighet att rapportera till 

kommissionen. Promemorian framhöll vidare att uppgifter om 

livsmedelsavfall som inte samlas in inom det kommunala ansvaret för 

kommunalt avfall behöver hämtas in på annat sätt. I promemorian bedömdes 

det lämpligaste tillvägagångssättet fortsatt vara att Naturvårdsverket samlar 

in uppgifter om icke-kommunalt livsmedelavfall genom enkäter och 

intervjuer etc. En skyldighet att lämna uppgifter till Naturvårdsverket på 

begäran, för den som vidtar avfallsförebyggande åtgärder och den som 

producerar eller på annat sätt hanterar avfall, infördes i avfallsförordningen 

7 kap 9 §10.  

Genom Kommissionens delegerade beslut (EU) 2019/1597 11 regleras 

gemensam metod och minimikrav på kvalitet för enhetlig mätning av 

nivåerna av livsmedelsavfall. Beslutet fastställdes 2019 och första 

rapporteringsperioden är 2020. Data för 2020 och kvalitetsrapport ska 

lämnas in senast 30 juni 2022. Data ska lämnas i enheten ton och vara i 

färskvikt (fresh mass). Är det 0 ton ska man rapportera 0 ton, saknat värde i 

en cell betyder att uppgift saknas. Uppgifter som samlats in tidigare får 

användas förutsatt att de samlats in avseende år 2017 eller senare. 

Livsmedelsavfall ska rapporteras för hela kedjan årligen, för enskilda steg 

krävs ny undersökning var fjärde år. I bilaga III till kommissionens beslut 

2019/1597 beskrivs de alternativa metoder för detaljerad mätning av 

nivåerna av livsmedelsavfall som kan användas i de olika leden i 

 
8
 https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1004&from=EN 

9
  http://www.naturvardsverket.se/Documents/foreskrifter/nfs2020/nfs-2020-10.pdf 

10
 https://www.svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2020-06/SFS2020-

614.pdf 

11
 https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1597&from=en  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1004&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019D1004&from=EN
https://www.svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2020-06/SFS2020-614.pdf
https://www.svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2020-06/SFS2020-614.pdf
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livsmedelskedjan. Det är inte obligatoriskt med exakta mätningar utan 

nivåerna kan uppskattas utifrån information som bygger på enkäter, 

intervjuer eller liknande tillvägagångssätt.  

I den nya rapporteringen finns det inga krav på att rapportera hur 

livsmedelsavfallet har behandlats, utan bara uppgifter om mängd som 

uppkommit. 

De uppgifter som tas fram för rapportering av livsmedelsavfall till EU 

används även för uppföljning av etappmålen utsortering och biologisk 

behandling av matavfall samt minskat matsvinn mätt i livsmedelsavfall. 

Inom ramen för projektet har SMED följt upp biologisk behandling enligt 

det gamla etappmålet för utsortering och biologisk behandling av matavfall 

mot 202012 och enligt det nya etappmålet om att senast år 2023 ska minst 75 

procent av matavfallet från hushåll, storkök, butiker och restauranger 

sorteras ut och behandlas biologiskt så att växtnäring och biogas tas tillvara.  

Data i detta projekt blir även basår för uppföljningen av etappmålet att 

matsvinnet ska minska mätt i mängd livsmedelsavfall13. Målet är att 

”Matsvinnet ska minska så att det sammantagna livsmedelsavfallet minskar 

med minst 20 viktprocent per capita från 2020 till 2025.”  

Syfte  

Projektet ska ta fram data över livsmedelsavfall för leden 1 – 5 i 

livsmedelskedjan 

1) primärproduktion,  

2) bearbetning och tillverkning,  

3) detaljhandel och annan livsmedelsdistribution,  

4) restauranger och cateringtjänster och  

5) hushåll 

 

Fokus ligger dock på led 3 – 5, de två första (Primärproduktion och 

Bearbetning och tillverkning) tas i huvudsak fram inom ASP 2022. Projektet 

svarar också på de kvalitetsfrågor som ingår i den nya rapporteringen till 

EU. 

Ett annat syfte med projektet är att göra etappmålsuppföljning för biologisk 

behandling av matavfall enligt det gamla och nya målet samt fastställa basår 

för etappmålet minskat matsvinn mätt i livsmedelavfall. 

 
12

 https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljomal/Etappmal/  

13
 https://sverigesmiljomal.se/etappmalen/minskat-matsvinn/  

https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljomal/Etappmal/
https://sverigesmiljomal.se/etappmalen/minskat-matsvinn/


13 

 

Resultat per led  

Primärproduktion 

Inom primärproduktionen uppkom ca 22 000 ton livsmedelsavfall under 

2020. I den här uppskattningen ingår livsmedelsavfall från jordbruk i 

primärproduktionen som omfattar odling och skörd av grönsaker och 

spannmål, mjölkproduktion, äggproduktion samt uppfödning av djur för 

köttproduktion. Även transport, lagring och hantering av primärprodukter på 

produktionsplatsen räknas som primärproduktion. Det är samtidigt små 

flöden av matsvinn från primärproduktionen och livsmedelsindustri som 

enligt EU-definitionen klassas som livsmedelsavfall, utan det går snarare in 

under begreppet livsmedelsförluster.  

För bättre kunskap om livsmedelförluster och det totala matsvinnet i 

livsmedelskedjans tidiga led genomför Jordbruksverket under 2021–2022 en 

uppföljning av dessa flöden, inom ramen för regeringsuppdrag om minskat 

matsvinn.  

Det finns ett ökat intresse för resurseffektivitet generellt i samhället och 

även hos livsmedelsproducenter. Flera större aktörer och 

branschorganisationer har gått med i branschsamarbeten för minskat 

matsvinn. Frågan har också blivit uppmärksammad genom den 

uppföljningsmetod som tagits fram i samråd mellan myndigheter, 

branschföreträdare och forskare för att kunna mäta och kartlägga 

livsmedelsförluster redan i primärproduktionen. Den nya lagstiftningen om 

otillbörliga handelsmetoder som infördes i november förbjuder att köpare av 

livsmedel utför metoder som sena ändringar i beställningar, sena 

avbeställningar och ensidiga returer. Förhoppningen är att detta också 

kommer att minska mängden livsmedelsavfall och livsmedelsförluster hos 

företag i jordbruks och livsmedelskedjan. 

Livsmedelsavfall eller inte? 

Ett förtydligande i lagstiftningen kring vad som klassas som 

livsmedelsavfall ifrån primärproduktionen enligt EU-definitionen gör att en 

mindre mängd rapporteras för 2020 (22 000 ton) än 2018 (96 000 ton), men 

återspeglar inte en reell minskning i mängden livsmedelsavfall.  

För att något ska klassas som livsmedelsavfall ska det ha ämnats att bli 

livsmedel och lämnat gården för omhändertagande som avfall. Produkter 

som lämnas i fält, komposteras eller rötas på egen gårdsanläggning anses 

därför enligt denna definition inte vara avfall men kan vara en 

livsmedelsförlust. Produkter som klassats som biprodukter för exempelvis 
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användning som foder eller annan vidareförädling är inte heller enligt 

lagstiftningen klassat som avfall. I denna sammanställning baseras därför 

uppskattningen av livsmedelavfall på uppgifter ifrån 

samrötningsanläggningar runtom i Sverige. Det betyder att den rapporterade 

siffran är en underskattning om livsmedelsavfall ifrån primärproduktionen 

hanteras som avfall på annat sätt än genom samrötning. 
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Bearbetning och tillverkning 

Inom livsmedelsindustrin uppkom ca 53 000 ton livsmedelsavfall under 

2020. I livsmedelsindustrin ingår till exempel mejerier, bryggerier, 

juicetillverkare, musterier, slakterier, bagerier, stärkelsefabriker och 

sockerbruk. Det återspeglas i de typer av livsmedelsavfall som uppstår i 

stora mängder från industrin. Till exempel är förpackade mejeriprodukter, 

fetter, sopmjöl, degspill, bröd och kex alla vanliga typer av livsmedelsavfall. 

Livsmedelsavfall eller inte? 

För livsmedelsindustrin kan det vara svårt att avgöra om de restprodukter 

som uppkommer vid livsmedelsproduktion ska klassas som livsmedelsavfall 

eller inte. Endast de flöden som ursprungligen var avsedda som livsmedel 

och som sedan hanteras som avfall inkluderas enligt lagstiftningens 

klassificering. 

Om en restprodukt inte anses passa som människoföda dvs utgöra ett 

livsmedel, till exempel fjädrar eller ben, klassas den inte som 

livsmedelsavfall utan som animaliskt eller vegetabiliskt avfall. Stora 

mängder restprodukter från industrin används också som djurfoder eller vid 

annan vidareförädling. De klassas då inte heller som avfall utan biprodukt. 

Fetter, vassle, fiskrens och rester från alkoholtillverkning är exempel på 

restprodukter som används till djurfoder. Dessa restprodukter är alltså inte 

inkluderade i livsmedelsavfallsstatistiken.  

Mängden inrapporterat livsmedelsavfall ifrån livsmedelsindustrin är större 

(53 000 ton) än 2018 (37 000 ton). Detta beror med största sannolikhet på en 

ökad svarsfrekvens samt en ökad återkoppling till industrin vid insamlandet 

av statistiken. En större mängd av det vegetabiliska och animaliska avfallet 

kunde således utrönas vara livsmedelsavfall. Den större rapporterade 

mängden kan alltså inte antas bero på en ökning av livsmedelsavfall.  
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Detaljhandel och annan 

livsmedelsdistribution 

Det uppstod ca 100 000 ton livsmedelsavfall i livsmedelsbutiker under 

2020, varav ca 30 000 ton var frukt och grönsaker. För övriga varugrupper 

är särredovisning inte möjligt på grund av överlapp mellan olika 

varugrupper från olika livsmedelsbutikskedjor. Livsmedelsbutiker kallas 

hädanefter detaljhandeln. På grund av begränsat underlag kan inte en separat 

och uppräknad uppskattning av livsmedelsavfall från partihandel 

presenteras. 

Beräknad mängd livsmedelsavfall från detaljhandeln var detsamma 2020 

som 2018. Livsmedelsavfallet ifrån detaljhandel beräknas ifrån inlämnade 

livsmedelsavfallsuppgifter samt omsättningsuppgifter ifrån en stor majoritet 

av företagen på marknaden. Uppgifterna från företagen används för att göra 

en uppräkning för att täcka hela målpopulationen. Antagandet att de objekt 

som vi inte har uppgifter för har samma förhållande mellan omsättning och 

livsmedelsavfall som de som har rapporterat in livsmedelsavfall kan leda till 

ett systematiskt fel i uppskattningen av livsmedelsavfall inom detaljhandeln. 

I dagsläget är detta dock den bästa metod som finns tillgänglig, och med 

tanke på täckningen på marknaden måste det anses vara gott underlag.  

Livsmedelsavfall uppstår i detaljhandeln då varor hinner bli dåliga, närma 

sig eller når bäst före-dag eller passerar sista förbrukningsdag. Varor som 

levereras till butik i dåligt skick räknas inte som livsmedelsavfall ifrån butik 

utan rapporteras av leverantör. I vissa fall lämnas produkter som närmar sig 

eller når sin bäst före-dag i retur till partihandlare (också kallade grossister) 

och tillverkare. Det är till exempel vanligt att brödtillverkare tar med sig 

gammalt bröd från hyllorna när de levererar nytt, livsmedelsavfallet tas då 

oftast om hand hos tillverkarna. I detta fall skulle brödet rapporteras som 

livsmedelsavfall i livsmedelsindustrin.  
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Restaurang – restaurang 

Under 2020 beräknas 58 000 ton livsmedelsavfall ha uppkommit i 

restauranger. Livsmedelsavfallet beräknas genom att ta fram en faktor för 

kilo livsmedelsavfall per anställd i restaurangbranschen. Den framtagna 

faktorn multipliceras sedan med antal anställda i branschen utifrån SCB:s 

företagsregister, i hela Sverige, för att ge den totala mängden 

livsmedelsavfall ifrån restauranger. 

Uppskattad mängd livsmedelsavfall ifrån restauranger 2020 (58 000 ton) var 

mindre än uppskattad mängd 2018 (73 000 ton). Tidigare beräknades 

uppgifter om livmedelsavfall ifrån hotell gemensamt med restaurang, men 

dessa led redovisas nu separat. Nu finns en ny datakälla för hotell som 

bedöms som mer tillförlitlig. Minskningen i uppskattad mängd 

livsmedelsavfall beror därför till viss del på ett metodbrott samt dels på 

pandemin.  

Faktor för livsmedelsavfall per anställd inom restaurangbranschen 

Livsmedelsavfallsfaktorn baseras på uppgifter från fyra kommuner med 

viktbaserad avfallstaxa där hämtningar av avfall och livsmedelsavfall kan 

kopplas till specifika verksamheter. Avfallsvikter för verksamheter aktiva 

inom restaurangbranschen (t.ex. restauranger eller cateringbolag) plockas 

sedan ut för att användas i beräkning av livsmedelsavfall per anställd på 

dessa arbetsställen. Livsmedelsavfall beräknas ifrån det vägd mängd separat 

insamlat livsmedelsavfall från 748 restauranger under hela 2021 samt en 

andel av restavfallet från dessa. Den största delen, ca 42 000 ton är separat 

insamlat och resten, ca 16 000 ton är från restavfall. Andelen av restavfallet 

som antas vara livsmedelsavfall härstammar ifrån en tidigare studie där 

plockanalys av verksamheters restavfall genomförts (Viklund med flera, 

2019). 

Korttidsarbete inom restaurangbranschen 

Under 2020 införde den svenska staten korttidsarbete (korttidspermittering) 

som stöd till företag under den globala pandemi som härjade under 

majoriteten av 2020. Det innebär att arbetsgivare kan minska anställdas 

arbetstid och få stöd från staten för att täcka stora delar av kostnaden. Det 

innebär att anställa permitteras (går ner i arbetstid) men behåller sin 

anställning. Restaurangbranschen var en hårt drabbad bransch och många 

permitteringar godkändes av Tillväxtverket, som var den myndighet som 

hanterade ansökningar (Tillväxtverket, 2021). I beräkningen av antalet 

anställda i branschen har det korrigerats för permitteringar till följd av 

pandemin. 
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För mer information om data, se  

Bilaga 4.1. Restauranger - restauranger. 

Restaurang – storkök 

Under 2020 beräknas 28 000 ton livsmedelsavfall ha uppstått i förskolor, 

grundskolor, gymnasieskolor, fängelser, häkten och inom äldreomsorgen i 

Sverige. Livsmedelsavfallet ifrån dessa restauranger beräknas genom att ta 

fram en faktor för antal gram livsmedelsavfall per serverad måltid i 

respektive sektor som sedan multipliceras med antalet inskrivna personer 

inom respektive sektor samt antalet serverade måltider per person och dygn. 

Data för 2018 var betydligt högre (75 000 ton), vilket beror på att man då 

använde en högre faktor livsmedelsavfall per portion. Den stora skillnaden 

beror dels på att en ny metod använts, dels på att gymnasieskolor bedrivit 

distansundervisning under delar av 2020. 

Livsmedelsavfallsfaktorn för storkök baseras på mätningar som genomförts 

2020 av måltidsorganisationer i förskola, grundskola, gymnasieskola och 

inom äldreomsorg. Mätningarna baseras i många fall på den mätmetod som 

används i uppföljningen av sektorn från Livsmedelsverket (2021). För 

häkten och fängelser har faktorn för gymnasieskola använts. Mätningar har 

främst fokuserat på lunchservering samt de delar av livsmedelsavfallet som 

hade kunnat ätas om det hanterats annorlunda varför det kan finnas en 

underrapportering av oätligt matavfall. Livsmedelsfaktorn för respektive 

verksamhetsområde har sedan multiplicerats med antalet verksamhetsdagar 

per år, antalet måltider serverade per dag, samt antalet inskrivna inom 

respektive verksamhet. Det genomsnittliga antalet inskrivna elever i 

förskolan, grundskola och gymnasieskola har hämtats från Skolverket 

(2021), antalet interner från Kriminalvården (2021) och antalet äldre från 

Socialstyrelsen (2021). 

Eftersom gymnasieskolor bedrivit distansundervisning under delar av 2020 

på grund av Covid-19 pandemin har vi antagit att inget matsvinn uppstått i 

dessa verksamheter under denna tid. Dock så kan gymnasieskolor och även 

andra verksamheter ha hållit tillfälligt stängt under fler perioder och därmed 

undvikit att generera livsmedelsavfall, men då detta kan variera kraftigt 

mellan verksamheter är det inte med i beräkningarna. Eftersom det alltid 

finns viss frånvaro inom utbildningsverksamheter har vi antagit att närvaron 

är 90 procent i förskola, grundskola, gymnasieskola vilket är linje med 

Livsmedelsverkets (2021) antagande för motsvarande verksamheter. Detta 

kan dock vara en överskattning då det varit ovanligt hög frånvaro under året 

på grund av Covid-19 pandemin. 
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För mer information om data, se Bilaga 4.2. Restauranger - storkök. 

Restaurang – sjukhus 

För sjukhus användes insamlade mängder utsorterat livsmedelsavfall som 

tagits fram av Sveriges kommuner och landsting (SKR, 2021). Mängden 

uppgår till 5000 ton och eftersom undersökningen är att betrakta som en 

totalundersökning bedöms denna som mer säker jämfört med om man skulle 

använda livsmedelsavfallsfaktorer från betydligt mindre omfattande material 

från sjukhuskökens mätningar för att skala upp mängderna till nationell 

nivå. Mängden inkluderar livsmedelsavfall men inte tömning av 

fettavskiljare. Inga uppgifter har kunnat fås om hur mycket livsmedelsavfall 

som hamnar i restavfallet, alla regioner har inte heller inkluderat alla 

verksamheter i mätningen och 5000 ton är således en underskattning av 

mängderna. 

För mer information om data, se Bilaga Restaurang – storkök. 

Restaurang – hotell 

Mängden livsmedelsavfall som uppstått på restauranger på hotell i Sverige 

under 2020 är beräknat till 7 100 ton. Livsmedelsavfallet från restauranger 

på hotell har beräknats utifrån en faktor för kilo livmedelsavfall per gästnatt. 

Den faktor som togs fram multiplicerades med antal gästnätter för hotell i 

Sverige under 2020, för att få en uppskattning av livsmedelsavfall från 

restauranger på hotell. Antal gästnätter i Sverige erhölls från officiell 

statistik på SCB, se  

Bilaga 4.3. Restauranger - hotell. 

Faktorn för kilo livsmedelsavfall per gästnatt beräknades utifrån mängden 

utsorterat livsmedelsavfall som uppstått på ett antal restauranger på hotell i 

Sverige under 2020 dividerat med antal gästnätter på dessa hotell under 

2020.  

Den data som hotellen lämnat för uppkomna mängder livsmedelsavfall 

innefattar endast utsorterat livsmedelsavfall. Livsmedelsavfall i restavfallet 

är därmed inte inkluderat. De hotell som lämnat data tillhör ett antal 

hotellkedjor som verkar i Sverige och det är inte känt huruvida urvalet är 

representativt. Dock står urvalet för cirka 50 procent av totalt antal 
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gästnätter på hotell. Därtill saknas data för verksamheter inom SNI 5514: 

stugbyar, vandrarhem, campingplatser, stugor och lägenheter.  

För mer information om data, se  

Bilaga 4.3. Restauranger - hotell.  

Hushåll 

Under 2020 beräknas 635 000 ton livsmedelsavfall ha uppkommit från 

hushåll i Sverige. De uppkomna livsmedelsavfallsmängderna från hushåll 

baseras på statistik från Avfall Sverige och utgår från de mängder som 

sorteras ut för biologisk behandling (rötning och kompostering) och det 

livsmedelsavfall som hamnar i restavfall15 och går till förbränning. 

Mängden livsmedelsavfall i restavfall har beräknats med hjälp av uppgifter 

från genomförda plockanalyser från de kommuner som har rapporterat in i 

Avfall Web under åren 2019–202016. Vid sammanställningen har hänsyn 

tagits till att resultatet varierar beroende på om möjlighet till utsortering av 

livsmedelsavfall ges samt beroende på boendetyp. Baserat på hur 

fördelningen mellan boendetyper ser ut nationellt (SCB, 2021a) samt 

uppgifter från Avfall Sverige om vilka kommuner som har utsortering av 

livsmedelsavfall kunde en genomsnittlig andel livsmedelsavfallavfall i 

restavfallet beräknas. Den andelen har multiplicerats med den totala 

mängden avfall som hamnar i restavfallet för att beräkna hur stor mängd 

livsmedelsavfall som totalt sett kastas i restavfallet.  

Enligt en studie av andelen matsvinn i hushållens livsmedelsavfall har 

andelen onödigt och tidigare ätbart livsmedelsavfall visat vara 28 procent 

(Stålhandske m.fl., 2019). Utifrån uppskattad mängd 2020 motsvarar 

mängden matsvinn cirka 178 000 ton 2020, exklusive mängden i avloppet. 

En ny studie av mat och dryck till avlopp från hushåll genomfördes 2021, 

vilket uppskattades till 190 000 ton (Åkerblom m.fl., 2021). 

För mer information om data över uppkomna livsmedelsavfallsmängder från 

hushåll hänvisas till  

Bilaga 5. Hushåll. 

 
14

 SNI = Svensk Näringsgrensindelning. SNI 55 = Hotell och logiverksamhet  
https://www.scb.se/dokumentation/klassifikationer-och-standarder/standard-for-svensk-
naringsgrensindelning-sni/  

15
 Restavfall är avfall som blir kvar i soppåsen efter källsortering av förpackningar och mat, 

och som går till förbränning. 

16
 Vi använder data från två år (2019 och 2020) för att få med fler plockanalyser och på så sätt få ett 

större urval för beräkning av medelvärdet. 

https://www.scb.se/dokumentation/klassifikationer-och-standarder/standard-for-svensk-naringsgrensindelning-sni/
https://www.scb.se/dokumentation/klassifikationer-och-standarder/standard-for-svensk-naringsgrensindelning-sni/
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Jämförelse - nordiska länder 
Projektet har jämfört data från andra nordiska länder, se Tabell 1, Tabell 2 

oh Tabell 3 nedan. Totalt sett bedömer vi att jämförelsen mellan totala 

mängder, andel per led och kg/person inte ger någon signal att Sveriges data 

skulle vara missvisande, alla länder har relativt höga felmarginaler i flera 

led. Sverige har mycket grovt dubbelt så stor befolkning som de övriga 

nordiska länderna. 

Livsmedelsavfall totalt och i andelar i olika led 

Analysen nedan visar att andelen livsmedelsavfall från primärproduktion 

varierar mellan två och 12 procent i de nordiska länderna, lägst i Sverige 

och högst i Norge.  

Andel livsmedelsavfall ifrån livsmedelsindustri är mycket hög i Danmark. 

Danmark är ett jordbruksland, och har en livsmedelsindustri som är flera 

gånger större än Sveriges. Det kan därför anses rimligt att livsmedelsavfallet 

är flera gånger större än Sveriges. Den nordiska rapporten (Tema Nord, 

2021) skriver om detta led i Danmark: ”För bearbetnings- och 

tillverkningssektorn är kvaliteten på matsvinndata mycket flyktig. Här har 

använts en kombination av intervjuer, enkäter, koefficienter (nyckeltal), 

företagsrapporter och statistik (produktion där det är möjligt och i övrigt 

omsättning). Det visade sig vara mycket svårt att få aktörer att delta i 

undersökningen för detta led. Det innebär att vissa nyckeltal är baserade på 

en relativt tunn databas, och/eller på en kombination av olika datakällor”. 

Det innebär därmed att osäkerheten på data från Danmark i detta led kan 

vara stor. Sveriges uppskattning av livsmedelsavfall från 

livsmedelsindustrin skiljer också stort från Finland, men där kan 

uppräkningen ifrån ett lågt svarsantal (31 svar av 200 utskickade enkäter) 

vara anledningen till detta resultat (table 17), (Tema Nord, 2021). Det är 

även osäkert om de nordiska länderna gör samma tolkning av den EU 

gemensamma definitionen av livsmedelsavfall, det kan givetvis också 

påverka mängderna. 

Sverige har uppgifter ifrån en majoritet av detaljhandeln och en mindre 

andel av partihandel, sett till omsättning i branscherna. För detaljhandeln 

och annan livsmedelsdistribution är det lite oklart i vilken grad partihandeln 

ingår i Finlands siffror. I Danmarks siffra för detaljhandeln ska partihandeln 

ingå och de har även gjort en uppräkning17. Även näthandel ingår i 

 
17

 Coop i Danmark har tillhandahållit underlag för att beräkna en nyckel för mängden livsmedelsavfall 

från parti- och detaljhandel. Dessa data har erhållits genom direkt mätning, vilket är en av de 

rekommenderade metoderna i den delegerade (EU) 2019/1597 av den 3 maj 2019. Genom uppskalning 

baserad på uppgifter om antalet heltidsanställda från företagsstatistiken 2019 har de fått fram en total. 
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Danmarks siffra, mer än 54 procent av branschen som har lämnat data, 

medan uppskattningarna för såväl den specialiserade detaljhandeln som för 

partihandeln bygger på få rapporter i deras avfallsdatasystem (ADS) och 

från branschen själv. 

I Sverige ägs ofta bröd av bagerier/brödtillverkare. Bröd som närmar sig 

bäst-före datum i butik går i retur. Enligt en vetenskaplig studie uppgår 

brödsvinnet i Sverige till 27 000 ton (Brancoli et al, 2019). Där ingår 

däremot bröd som inte skulle anses vara livsmedelsavfall, t.ex. går det till 

djurfoder. Det ger däremot en indikation att data från livsmedelsindustrin 

kan vara en underskattning. Andel livsmedelsavfall från restauranger är 

relativt lika i de olika nordiska länderna (6-12 procent) givet den osäkerhet 

som finns i data, se Tabell 2. 

Hushållens andel livsmedelsavfall av den totala mängden livsmedelsavfall 

är lika i Sverige och Norge medan andelen är lägre i Danmark och Finland 

pga. större mängder livsmedelsavfall från livsmedelsindustrin. Finland 

rapporterar ett intervall för livsmedelsavfall från hushåll och vi redovisar här 

medelpunkten i det intervallet. Skillnad i tolkningen av EU:s definition av 

livsmedelsavfall mellan de olika länderna kan påverka mängderna i alla led. 

För sammanställning datakällor, se Bilaga 7. 

Tabell 1. Data över livsmedelsavfall från olika nordiska länder (avrundade värden), 

för källor se text. 

Led Sverige 

2020 (ton) 

Norge 

2020 (ton) 

Danmark 

2018 (ton)* 

Finland 

2020 (ton) 

Primärproduktion 22 000 79 000 59 000 51 000 

Bearbetning och tillverkning 53 000 40 000 529 000 160 000 

Detaljhandel och annan 

livsmedelsdistribution 

100 000 58 000 99 000 57 000 

Restauranger och cateringtjänster 98 000 54 000 71 000 78 000 

Hushåll 635 000 420 000 456 000 300 000 

Totalt (avrundat) 910 000 650 000 1 200 000 650 000 

* Data för Detaljhandel och annan livsmedelsdistribution är för år 2019, Hushåll från år 

2017 
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Tabell 2. Andel livsmedelsavfall av totala mängden livsmedelsavfall från olika led i 

olika nordiska länder (avrundade värden), för källor och metod, se text. 

Led Sverige 

2020 

(andel i %) 

Norge  

2020 

(andel i %) 

Danmark 

2018 

 (andel i %)* 

Finland 

2020 

(andel i %) 

Primärproduktion 2 12 5 8 

Bearbetning och tillverkning 6 6 44 25 

Detaljhandel och annan 

livsmedelsdistribution 

11 9 8 9 

Restauranger och 

cateringstjänster 

11 8 6 12 

Hushåll 70 65 38 46 

* Detaljhandel och annan livsmedelsdistribution, data avser 2019, Hushåll, data avser 2017 

Livsmedelsavfall kg/person 

Man ser att de nordiska länderna har liknande mängder livsmedelsavfall per 

person ifrån hushåll. Danmark och Finland har hög mängd (92 kg resp 29 kg 

per person) i livsmedelsindustrin som också påverkar totala mängder per 

person, men som delvis är osäkra, se ovan.  

Tabell 3. Mängd per person (kg/person) i olika nordiska länder (avrundade värden), 

för källor och metod, se text. 

Led Sverige 

2020 

(kg/pers) 

Norge 2020 

(kg/pers) 

Danmark 

2018 

(kg/pers)* 

Finland 2020 

(kg/pers) 

Primärproduktion 2 15 10 9 

Bearbetning och tillverkning 5 7 92 29 

Detaljhandel och annan 

livsmedelsdistribution 

10 11 17 10 

Restauranger och cateringtjänster 9 10 12 14 

Hushåll 61 78 79 54 

Totalt 88 121 211 117 

*Detaljhandel och annan livsmedelsdistribution, data avser 2019, Hushåll, data avser 2017 

Livsmedelsavfall g/portion 

Projektet har försökt att jämföra data över livsmedelsavfall per portion, dock 

finns det lite data och de är inte alltid jämförbara. Länderna är olika till sin 

karaktär, till exempel har Norge inte skolluncher, vilket försvårar 

jämförbarheten. För hotell är det till exempel inte möjligt att jämföra med 

Sveriges data eftersom vi har data per gästnatt och inte per portion som 

Norge och Finland har. Sammantaget var det för stora osäkerheter vilket gör 

att en jämförelse inte blir meningsfull och därför inte redovisas. 
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Uppföljning av etappmål  
Etappmål för ökad utsortering och biologisk behandling av matavfall följs 

upp nedan.  

Omfattning och metodik 

Figur 1 visar en sammanfattande bild över de avfallsflöden som ligger till 

grund för uppföljningen av etappmålet för ökad utsortering och biologisk 

behandling av matavfall. 

 

Figur 1. Avfallsströmmar som inkluderas i måluppföljningen. 

För att följa upp etappmålet har de uppkomna matavfallsmängderna från 

hushåll, storkök, livsmedelsbutiker och restauranger och de utsorterade 

matavfallsmängderna från dessa verksamheter till biologisk behandling 

beräknats. Behandlingen har delats upp i rötning respektive kompostering 

för att göra det möjligt att följa upp båda delarna av målet.  

Uppkomna matavfallsmängder 

För information om hur uppkomna matavfallsmängderna från storkök, 

livsmedelsbutiker och restauranger beräknas, hänvisas till kapitel ”Resultat - 

Data över livsmedelsavfall för olika led”. För mer detaljerad information 

kring redovisade mängder hänvisas till bilagor. Information om de 

uppkomna matavfallsmängderna från hushåll finns i bilaga 5.  

Utsorterade matavfallsmängder till biologisk behandling 

Mottagna matavfallsmängder till rötning respektive kompostering baseras 

på uppgifter från Avfall Sverige. Dessa mängder inkluderar matavfall från 
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hushåll samt verksamheter i form av livsmedelsbutiker, restauranger och 

storkök som ingår i det kommunala ansvaret. Därutöver ingår matavfall som 

samlas in via matavfallskvarnar där uppgifterna inhämtats från Avfall Web 

och Svenskt Vatten (Avfall Web, 2021), (Svenskt Vatten, 2021). 

Förluster i samband med rötning och kompostering i form av rejekt som inte 

ska tillgodoräknas vid uppföljning av etappmålet baseras på uppgifter från 

rötningsanläggningar och komposteringsanläggningar.  

Hur stor andel av biogödseln, rötslammet respektive komposten där 

näringsämnen tas tillvara beräknas med hjälp av uppgifter från Avfall 

Sverige, uppgifter från behandlingsanläggningar som har kontaktats samt 

nationell statistik.  

För ytterligare information om utsorterade matavfallsmängder till biologisk 

behandling, se Bilaga 6 Etappmålsuppföljning. 

Avfallsslag som inte inkluderas i måluppföljningen 

Flytande matavfall som hälls i avloppet (exklusive matavfallskvarnar), 

utsorterat fett, fettavskiljarslam samt matavfall som går till djurfoder 

inkluderas inte i uppföljningen av etappmålet.  
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Uppkomna och biologiskt behandlade 

matavfallsmängder 

Figur 2 nedan visar en sammanfattande bild över de uppkomna och 

biologiskt behandlade matavfallsmängderna samt förluster i samband med 

den biologiska hanteringen som ligger till grund för uppföljningen av 

etappmålet. För mer detaljerad information hänvisas till bilagorna 1-5 kring 

redovisade uppkomna mängderna och bilaga 7 för behandlade mängderna. 

 

  

Figur 2. Uppkomna och biologiskt behandlade matavfallsmängder under 2020. 

Totalt uppskattas det uppkomna matavfallet till 901 000 ton i 

konsumtionsledet. Hushållen stod för den största mängden med 703 000 ton 

(78 procent), följt av livsmedelsbutiker med 100 000 ton18 (11 procent), 

restauranger och hotell med 65 000 ton (7 procent), samt storkök som 

exempelvis skolor, äldreboenden, fängelser och sjukhus med 33 000 ton (4 

procent). 

Det var 482 000 ton matavfall som gick till biologisk behandling vilket 

motsvarar 53 procent av de beräknade/uppskattade uppkomna 

matavfallsmängderna. De största mängderna gick till rötning med 440 000 

ton (91 procent) och resterande 41 000 ton gick till kompostering.  

 
18

 Till EU-rapporteringen rapporterar vi den medvetna undertäckningen ifrån detalj- och partihandel, 

med förhoppning om ökad täckningsgrad i framtida rapporteringar samt retroaktiva revideringar. 
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Av totalt 482 000 ton insamlad mängd matavfall som gick till biologisk 

behandling, var det 363 000 ton (75 procent) som kunde tillgodoräknas vid 

uppföljning av målet för tillvaratagande av både energi och näringsämnen. 

Detta på grund av att en andel behandlades genom kompostering, förluster i 

form av uppkomna rejektmängder vid rötningsanläggningar samt att delar 

av framförallt rötslammet som uppkommer vid rötning på 

avloppsreningsverk användes för ändamål som inte klassas som återföring 

av näringsämnen. Av de uppkomna matavfallsmängderna var det 40 procent 

som rötades och där både energi och näringsämnena i matavfallet togs 

tillvara. 

Av det totalt 41 000 ton utsorterat matavfallet som samlades in till 

kompostering (inklusive hemkompostering) var det omkring 37 000 ton (91 

procent) som kunde tillgodoräknas vid uppföljning av målet. Resterande 4 

000 ton (9 procent) var förluster i form av rejekt vid behandlingen samt där 

den färdiga kompostjorden användes för ändamål som inte kan 

tillgodoräknas som återföring av näringsämnen. Av de uppkomna 

matavfallsmängderna var det 4 procent som komposterades i kombination 

med att näringsämnena i matavfallet togs tillvara. 

 

Klarar vi målet idag? 

Uppföljningen visar att Sverige har uppnått delmålet 2020 om att 40 procent 

av uppkomna matavfallsmängder ska behandlas biologiskt så att både 

växtnäring och energi tas tillvara. Samtidigt visar uppföljningen att 

målnivån på 75 procent 2023 kommer att vara svår att nå inom utsatt tid.  

När det gäller det andra delmålet 2020 så är vi en bra bit ifrån om att 50 

procent av uppkomna matavfallsmängder ska gå till biologisk behandling så 

att näringsämnen ska tas tillvara 2020. Figur 3 redovisar hur Sverige 

förhåller sig till de två villkoren, för rötning respektive kompostering, som 

måste ha uppfyllts för att etappmålet ska ha uppnåtts 2020. För 2023 avser 

etappmålet enbart rötning och detta visas också i Figur 3. 
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Figur 3. Uppföljning av etappmålet 2020. 

Tidigare uppföljning för år 2018 visade att omkring 33 procent av det 

uppkomna matavfallet från konsumtionsledet rötas så att växtnäringsämnen 

tas tillvara (Andersson m.fl., 2019). Detta innebär en ökning med nästan 7 

procentenheter från 2018 till 2020. Denna märkbara ökning skulle kunna 

hänföras dels till minskade beräknade uppkomna matavfallsmängder (11 

procent minskning från 2018 till 2020) och dels till minskade 

rejektmängderna som uppstår vid förbehandlingen på 

samrötningsanläggningar20 (17 procent 2020 mot 24 procent 2018). En 

positiv utveckling syns även när det gäller återföring av växtnäring då 82 

procent av det matavfall som gick till rötning 2020 bedömdes kunna 

tillgodoräknas etappmålet 2020 jämfört med 75 procent 2018. 

På grund av ny metod i flera led (storkök och hotell) och att osäkerheten i 

data är relativt hög i flera led är det svårt att uttala sig om det har skett en 

reell minskning i uppkomna mängder från t.ex storkök. Data över hushåll 

har en stabil metod. I metoden används en faktor över andelen matavfall till 

hushåll vs verksamheter. Just under Covid pandemin är det osäkert om den 

faktorn har påverkats, detta adderar osäkerhet för data för hushåll för 2020. 

Att rejektmängderna från anläggningar kan minska framhölls i tidigare 

rapport - förluster i förbehandlingen orsakar minskade biogasmängder och 

därmed minskade intäkter (Andersson m.fl., 2019). Det har skett byte av 

förbehandlingsteknik vid vissa anläggningar där de nya 
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förbehandlingsteknikerna ofta har lägre rejektmängderna och därmed ser vi 

en trend om mindre förlust av biologiskt avfall.  
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Utveckling av insamling av matavfall 2010-

2020 

Figur 4 visar hur utsorteringen av matavfall för biologisk behandling från 

hushåll och de verksamheter som ingår i måluppföljningen utvecklats de 

senaste åren.  

 

 

Figur 4. Utvecklingen av insamlade mängder matavfall till rötning och kompostering 

mellan 2010 och 2020 från hushåll och de verksamheter som ingår i 

måluppföljningen. 

Totalt har mängden utsorterat matavfall till biologisk behandling ökat från 

drygt 300 000 ton till omkring 482 000 ton mellan 2010 och 2020, vilket 

innebär en ökning på 60 procent. Ökningen beror på att mängden matavfall 

till rötning har ökat från omkring 150 000 ton till drygt 440 000 ton under 

motsvarande tidsperiod. Förutom att de insamlade matavfallsmängderna har 

ökat är en annan förklaring till de ökade mängderna till rötning att rötningen 

successivt har ersatt komposteringen, vars mängder har stadigt minskat från 

160 000 till omkring 41 000 ton under perioden.  

0

50 000

100 000

150 000

200 000

250 000

300 000

350 000

400 000

450 000

500 000

550 000

2011 2012 2013 2014 2016 2018 2020

To
n

Matavfall
till rötning

Matavfall till
kompostering

Matavfall till
rötning och
kompostering



31 

 

Referenser 
Andersson Tova, Viklund Lars (2019) PM -Bedömning måluppfyllelse, 

opublicerad rapport för Naturvårdsverket. 

Andersson Tova, Bhasin Aditi, Viklund Lars, Stålhandske Sandra, Guban 

Peter (2019). Uppföljning av etappmålet för ökad resurshushållning i 

livsmedelskedjan, SMED rapport Nr 15 

Avfall Sverige (2021a), Svensk Avfallshantering 2018  

Avfall Sverige (2021b), Uppgifter erhållna från Jenny Westin, Rådgivare 

Avfall Sverige, där det bland annat framgår hur biogödsel avsätts från olika 

rötningsanläggningar. 

Avfall Web (2021), http://www.avfallweb.se 

Åkerblom, S., de Jong, A., Andersson, T. (2021) Mängd mat och dryck via 

avloppet från svenska hushåll 2021. Naturvårdsverket. 

Brancoli, P., Lundin, M., Bolton, K., Eriksson, M. 2019. Bread loss rates at 

the supplier-retailer interface – Analysis of risk factors to support waste 

prevention measures. Resources, Conservation and Recycling. P 128-136.  

Folkhälsomyndigheten (2021) 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-

press/nyhetsarkiv/2021/mars/ingen-forlangning-av-rekommendation-om-

fjarr--och-distansundervisning-pa-gymnasiet/. Information hämtad i oktober 

2021. 

Jensen Carl, Stare Malin, Stenmarck Åsa, Dunsö Olof, Sörme Louise 

(2014), Beräkningsmetod för uppföljning av etappmålet om 

resurshushållning i livsmedelskedjan, biologisk återvinning, SMED rapport 

Nr 144 

Kriminalvården (2021). https://www.kriminalvarden.se/forskning-och-

statistik/statistik-och-fakta/. Hämtad i september 2021 

Livsmedelsverket (2021). Matsvinn i kommunala förskolor, skolor och 

äldreboenden. Livsmedelsverkets rapportserie nr 22. Uppsala. 

Skolverket (2021), Rapport ”Samtliga skolformer och fritidshem – 

Barn/elever – Riksnivå”. Länk: 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/sok-statistik-om-forskola-

skola-och-vuxenutbildning?sok=SokC. Hämtad i september 2021. 

Statistiska centralbyrån 2020. Statistiska meddelanden (MI 22 SM 2001) 

”Utsläpp till vatten och slamproduktion 2018”. Länk: 

https://www.scb.se/contentassets/dfddd9bb71804c4ea0c06891508b1c84/mi

0106_2018a01_sm_mi22sm2001.pdf. Information hämtad i september 

2021. 

http://www.avfallweb.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/mars/ingen-forlangning-av-rekommendation-om-fjarr--och-distansundervisning-pa-gymnasiet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/mars/ingen-forlangning-av-rekommendation-om-fjarr--och-distansundervisning-pa-gymnasiet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/mars/ingen-forlangning-av-rekommendation-om-fjarr--och-distansundervisning-pa-gymnasiet/
https://www.kriminalvarden.se/forskning-och-statistik/statistik-och-fakta/
https://www.kriminalvarden.se/forskning-och-statistik/statistik-och-fakta/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning?sok=SokC
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning?sok=SokC
https://www.scb.se/contentassets/dfddd9bb71804c4ea0c06891508b1c84/mi0106_2018a01_sm_mi22sm2001.pdf
https://www.scb.se/contentassets/dfddd9bb71804c4ea0c06891508b1c84/mi0106_2018a01_sm_mi22sm2001.pdf


32 

 

Socialstyrelsen (2021), "Statistikdatabas för äldreomsorg", 

https://sdb.socialstyrelsen.se/if_ald/val.aspx.  Hämtad i september 2021. 

Statistiska centralbyrån (SCB, 2021a). Tabell ”Antal och andel personer och 

hushåll efter boendeform den 31 december 2020”. Länk: 

https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/hushallens-

ekonomi/inkomster-och-inkomstfordelning/hushallens-boende/ . 

Information hämtad i september 2021.  

Statistiska centralbyrån (SCB, 2021b). Tabell ” Gästnätter per 

anläggningstyp efter region”. Länk: 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__NV__NV170

1__NV1701A/NV1701T6Ar/ . Information hämtad i oktober 2021.  

Stålhandske, S., Andersson, T., Hwargård, L. (2019): PM – Resultat 

oundviklig och onödigt matavfall, opublicerad rapport för Naturvårdsverket. 

Svenskt Vatten (2021), Uppgifter erhållna från Anders Finnson 

SKR (2021), Öppna jämförelser: miljöarbetet i regionerna 2021, Sveriges 

kommuner och regioner, 

https://skr.se/skr/tjanster/oppnajamforelser/miljoarbetet.4361.html. Hämtad 

i november 2021. 

Tema Nord, 2021. Monitoring Food Waste and Loss in the Nordic region 

temanord2021-504.pdf (norden.org) Rapport nr 504 

Tillväxtverket, 2021. Korttidsarbete. Korttidsarbete 2021 - Tillväxtverket 

(tillvaxtverket.se) Hämtad i november 2021. 

Viklund Lars, Guban Peter, Sandra Stålhandske och Tova Andersson (2019) 

PM-Uppdatering av matavfallsfaktorer och klassificering av uppkommet 

matavfall för verksamheter, opublicerad rapport för Naturvårdsverket.  

https://sdb.socialstyrelsen.se/if_ald/val.aspx.
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/hushallens-ekonomi/inkomster-och-inkomstfordelning/hushallens-boende/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/hushallens-ekonomi/inkomster-och-inkomstfordelning/hushallens-boende/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__NV__NV1701__NV1701A/NV1701T6Ar/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__NV__NV1701__NV1701A/NV1701T6Ar/
https://skr.se/skr/tjanster/oppnajamforelser/miljoarbetet.4361.html.%20Hämtad%20i%20november%202021
https://skr.se/skr/tjanster/oppnajamforelser/miljoarbetet.4361.html.%20Hämtad%20i%20november%202021
https://pub.norden.org/temanord2021-504/temanord2021-504.pdf
https://tillvaxtverket.se/om-tillvaxtverket/information-och-stod-kring-coronakrisen/korttidsarbete/korttidsarbete-2021.html
https://tillvaxtverket.se/om-tillvaxtverket/information-och-stod-kring-coronakrisen/korttidsarbete/korttidsarbete-2021.html


33 

 

Bilagor 

Bilaga 1. Primärproduktion 

Livsmedelsavfall ifrån primärproduktion har uppskattats till 22 000 ton. Ett 

metodskifte har skett mellan insamlingen gällande 2018 och den gällande 

2020. För att sammanställa livsmedelsavfallet har frågan ställts till 

samrötningsanläggningarna i Sverige gällande substrat ifrån 

primärproduktionen. Den tidigare siffran (från 2018 och återanvänd sedan 

2014) innehöll bl.a. estimat på sådant som rötas eller komposteras på egen 

gård och som enligt dagens definition inte skulle anses vara 

livsmedelsavfall.  

Av samtliga samrötningsanläggningar svarade 32 med uppgifter om substrat 

och sex av dem rapporterade substrat som skulle kunna klassas som 

livsmedelsavfall. Detta ses som en totalundersökning och bortfallsjustering 

gjordes ej. 

Livsmedelsavfall från primärproduktionen som lämnar gården men ej 

hanteras på samrötningsanläggning utan annan avfallsbehandling missas 

alltså av denna metod vilket ger en trolig underskattning. Bedömningen är 

dock fortfarande att denna metod är bättre då den exkluderar sådant som inte 

är livsmedelsavfall utan livsmedelsförluster och som ingick i den tidigare 

siffran.  

Bilaga 2. Bearbetning och tillverkning 

Statistiken över hur mycket livsmedelsavfall som uppkommer i 

livsmedelsindustrin baseras på uppgifter i livsmedelsföretagens 

miljörapporter och på enkätsvar från företag som inte har krav på sig att 

lämna en miljörapport. Baserat på uppgifter i miljörapporterna och 

enkätsvaren beräknas mängder livsmedelsavfall, övrigt avfall och 

biprodukter inom livsmedelsindustrin. Återkontakter har också tagits med 

ett rätt stort antal företag för att säkerställa vad som är livsmedelsavfall. 

Uppgifterna räknas därefter upp till en nationell total för livsmedelsindustrin 

med hjälp av statistiska metoder. Uppräkningen baseras på ett noggrant 

statistiskt urval för enkätutskick, indelning av anläggningar (kan finnas flera 

per företag/juridisk enhet) i olika statistiska stratum beroende på storlek och 

typ av livsmedelsindustri och sedan uppräkning för bortfall (på grund av 

svarsbortfall och de som inte kom med i urvalet). Noggrann granskning av 

svar samt outlierbedömning görs sedan efter inkomna svar för hela 

branschen. Det finns svårigheter i att bedöma vad som är livsmedelsavfall, 

övrigt avfall och biprodukt.  
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Inför statistikens framtagning av livsmedelsavfall 2022 gjordes en stor extra 

satsning på återkontakter till företag där det var otydligt i miljörapporterna 

om avfallet gällde livsmedelsavfall eller animaliskt- eller vegetabiliskt 

avfall. Det gjorde att man i en högre grad kunde utröna livsmedelsavfall från 

andra typer av avfall. Den ökade siffran 2020 (53 000 ton) jämfört med 

2018 (37 000 ton) kan därför till viss eller stor del bero på denna satsning 

och man bör inte tolka ökningen som en reell ökning av mängden 

livsmedelsavfall.  

Bilaga 3. Detaljhandel och annan 

livsmedelsdistribution 

Livsmedelsavfall ifrån detaljhandel/livsmedelsbutiker beräknas utifrån 

uppgifter som aktörer i dagligvaruhandeln frivilligt lämnat till 

Naturvårdsverket. De aktörer som lämnar uppgifter bildar tillsammans en 

större majoritet av antalet livsmedelsbutiker i Sverige. Dagligvarukedjorna 

har lämnat in uppgifter enligt gemensam överenskommelse19.  

Uppgifter om livsmedelsavfall är lämnade i vikt (kg). I den mån det är 

möjligt har kedjorna lämnat uppgifter om de ”svinnade” varornas nettovikt 

(utan förpackning). För varor med volymangivelse antas en liter motsvara 

ett kilo. För de varor där vikt eller volymangivelse inte finns i aktörernas 

system används ett beräknat medelvärde för varugruppen (kg/kr). Hur 

detaljerad varugruppsnivån som medelvärdet beräknas för, skiljer sig åt 

mellan kedjorna och kan antas resultera i variation i hur precis 

uppskattningen om mängden livsmedelsavfall är mellan aktörerna. Det är 

däremot, en liten andel varor som hanteras på detta sätt. Lämnade uppgifter 

avser varor utskannade som ’svinn’ hos dagligvaruhandelskedjornas butiker. 

Det betyder att varor som har returnerats till leverantör och ersatts 

ekonomiskt av leverantören, t.ex. bröd, ej är inkluderade i det lämnade 

uppgifter om livsmedelsavfall för dagligvaruhandeln. Inte heller inkluderas 

livsmedel som har gått till donationer eller djurfoder eftersom detta inte 

klassas som livsmedelsavfall. För de fall där uppgifter om livsmedelsavfall 

inte lämnats från alla kedjans butiker, har en uppräkning av livsmedelsavfall 

gjorts av kedjorna själva baserat på omsättning hos de saknade butikerna.  

Intervjuer med dagligvarukedjorna genomfördes för att säkerställa vilka 

uppgifter som ingår i de rapporterade siffrorna. En sammanställning har 

gjorts för att få redovisade data så likvärdig som möjligt mellan kedjorna. 

 
19

 Överenskommelse för gemensam standard vidberäkning av matsvinn inom SvDH, Svensk 

Dagligvaruhandel, maj 2021. 
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Uppräkning av livsmedelsavfall från detaljhandeln 

För att täcka livsmedelsavfall från den dagligvaruhandel i Sverige som ej 

täcks av de kedjor som rapporterat in data gällande livsmedelsavfall 

använde SMED ett medelvärde för livsmedelsavfall per marknadsandel 

utifrån lämnade uppgifter. Marknadsandelarna beräknades från total 

omsättning för 2020 för ett flertal undergrupper i SNI 4720 som rör 

detaljhandel med livsmedel samt omsättning för de inrapporterande 

dagligvaruhandelskedjorna inom samma SNI och år21. Om de butiker som 

inte är inkluderade i lämnade uppgifter om livsmedelsavfall ifrån 

dagligvaruhandeln skiljer sig från de butiker som lämnat uppgifter med 

avseende på mängden avfall i relation till omsättning, kan därför ett 

systematiskt fel ha uppkommit i skattningarna. Kedjor som lämnat de 

uppgifter som har använts i beräkningen består främst av större 

matvarubutiker som har en annan svinnprofil än de mindre butikerna och 

kedjorna som inte inkluderats. Valet att ändå använda denna metod 

motiveras med att det därmed blir möjligt att göra jämförelser med uppgifter 

avseende 2018 då samma metod användes. Uppgiften används även vid 

uppföljning av etappmålet för ökad sortering och biologisk behandling av 

matavfall i butiks- och konsumentled. 

Livsmedelsavfall ifrån detaljhandeln och partihandeln 

Utöver de frivilligt lämnade uppgifterna om livsmedelsavfall ifrån 

detaljhandeln finns också frivilligt lämnade uppgifter ifrån partihandel med 

livsmedel (SNI 46.3, också kallade grossister). Lämnade uppgifter ifrån SNI 

46.3 täcker en för liten andel av marknaden, sett till omsättning, för att räkna 

upp på samma sätt som för detaljhandeln (se ovan om utvalda undergrupper 

från SNI 47). Det föreligger också sekretessproblematik för att separat 

kunna redovisa partihandel. Uppgifterna för partihandel kommer dels från 

de stora dagligvarukedjornas egen partihandel och dels via Samverkan för 

minskat matsvinn (SAMS)22. Vi har också tagit fram en skattning behäftad 

med medveten undertäckning för detaljhandel (SNI 47) och partihandel 

(SNI46) gemensamt, där varken SNI 47 eller 46 är uppräknade. Det är 

denna siffra som Sverige rapporterar gällande livsmedelsavfall i SNI 46 och 

SNI 47 till EU:s livsmedelsavfallsrapporering.  

 
20

 SNI 47111, SNI 47112, SNI 47210, SNI 47220, SNI 47230, SNI 47241 och SNI 47242 

21 Uppgifter från företagens ekonomi, SCB 

22
 Samarbete för minskat matsvinn - IVL Svenska Miljöinstitutet 

https://www.ivl.se/projektwebbar/samarbete-for-minskat-matsvinn.html
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Bilaga 4.1. Restauranger - restauranger 

Beräkningar och antaganden 

Livsmedelsavfallet ifrån restauranger i Sverige under 2020 beräknades 

genom att ta fram en livsmedelsavfallsfaktor (kg/anställd), se Tabell 5 som 

sedan multiplicerades med antal anställda i branschen, se Tabell 5 6.  

Tabell 4. Livsmedelsavfall ifrån restauranger23 2020 

Totalt 
uppkommet 
livsmedelsavfall 
(ton) 

Antal 
anställda 

202024 

Faktor 
(kg/anställd/år) 

58 000  105 320 551 

Livsmedelsavfallsfaktorn härrör ifrån fyra kommuner av varierande 

befolkningsstorlek med viktbaserad avfallstaxa. Kommunerna täcker 

storstadskommun, kranskommun och småstadskommun. För verksamheter 

aktiva inom restaurangbranschen kunde mängderna av insamlat 

livsmedelsavfall sammankopplas med uppgifter i SCB:s företagsdatabas 

(FDB) rörande antal anställda. Uppgifterna baseras på livsmedelsavfall ifrån 

748 restauranger. De permitteringar som skedde i branschen under 2020 

hanterades som beskrivit nedan.  

Tabell 5. Antal anställda i restauranger i Sverige.  

År 2020 (inkl. 
permitteringar) 

2020 (exkl. 
permitteringar) 

Antal 
anställda  

105 320 152 692 

Både separat insamlat livsmedelsavfall och livsmedelsavfall i restavfall ifrån 

restaurangerna. Anledningen är att det alltid antas finnas en del 

livsmedelsavfall i restavfallet. För att skatta denna andel används faktorn 

22,6 % av restavfallet antas vara livsmedelsavfall (Viklund med flera, 

2019). 

Relation mellan insamlat data och SCB:s företagsdatabas 

Uppgifter om avfallsdata och uppgifter ur SCB:s företagsdatabas (FDB) 

görs via organisationsnummer. Enbart de aktörer där match finns i båda 

register används. Ett antal verksamheter har inga anställda i FDB. Då detta 

inte är realistiskt, och heller inte tillämpbart då faktor ska beräknas med 

denna mängd, görs antagandet att detta är detsamma som 1 anställd. 

Justering för permitteringar under 2020 

 
23

 SNI 55.100 Restauranger, SNI 55.102 Konferensanläggnignar samt SNI 55.210 Cateringföretag och 

enskilda evenemang 

24
 Korrigerat för permitteringar 
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Då pandemin präglade större delen av 2020 och i synnerhet 

restaurangbranschen, behöver en justering göras för antal anställda. 

Permitteringar påverkar inte det antalet som återfinns i FDB, därför används 

statistik från Tillväxtverket för antal beviljade permitteringar.25 Principen 

går ut på att ta fram en kvot baserat på antalet beviljade permitteringar, 

dividerat på totala antalet anställda inom branschen. Båda dessa siffror 

hämtas i detta fall från Tillväxtverket. Siffran för antalet beviljade 

permitteringar representerar dock hela året. Antal anställda som hämtas från 

FDB är en beräknad nivå som tar höjd för variationer under hela året. För att 

kunna ha dessa variabler jämförbara, görs en justering av antalet beviljade 

permitteringar med 10/12, vilket motsvarar att pandemin inleddes i mars och 

således skedde de flesta permitteringar från och med denna månad (månad 3 

av 12). Detta medför en justering av antal anställda i FDB med faktor ca 

0,69. 

Bilaga 4.2. Restauranger - storkök 

I Tabell 7 visas antal elever/vårdtagare/intagna som har legat till grund för 

beräkning för storkök som serverar mat till olika typer av verksamheter. 

Uppgifter om antal som deltar i respektive verksamhet är hämtat från 

Skolverket (2021), Socialstyrelsen (2021) och Kriminalvården (2021). 

Mätdata från förskolor, grundskolor, gymnasieskolor och vård- och 

omsorgsboenden är insamlat av kommunala måltidsorganisationer. Denna 

data är rensad från uppenbart felaktiga uppgifter där kök vissa dagar 

rapporterat livsmedelsavfallet i gram istället för kg så att värdet blir 1000 

gånger större än normalt, och rapporterade nollvärden har tolkats som 

dataluckor. 

Totalt uppkom cirka 33 000 ton i olika typer av storkök vilka beskrivs i 

Tabell 6. För 2018 var denna siffra betydligt högre, 75 000 ton. Att det 

skiljer sig åt så mycket beror på att man då räknade med en mycket högre 

faktor livsmedelsavfall per portion. För förskolor räknade man då med 160 

g/barn26 mot 55,3 för 2020, och för skolor (grundskolor och 

gymnasieskolor) räknades då med en faktor på 110 g/barn mot 46,1 för 

grundskolor och 66,5 för gymnasieskolor 2020. Faktorn för 2020 baseras på 

nyare uppgifter samt ett betydligt större underlag varför den bedöms som 

mer tillförlitlig än tidigare mätningar.  

 

 
25

 Statistik om korttidsarbete - Tillväxtverket (tillvaxtverket.se) 

26
 http://naturvardsverket.diva-

portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1394202&dswid=-5980 (36,1 kg/år för förskolor 

och 20,7 kg per år för skolor. 178 dagar per skolår använt, och 230 dagar för förskolor. 

https://tillvaxtverket.se/om-tillvaxtverket/information-och-stod-kring-coronakrisen/statistik-om-korttidsarbete.html
http://naturvardsverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1394202&dswid=-5980
http://naturvardsverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1394202&dswid=-5980
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Tabell 6. Antal elever för 2020 för beräkning av avfallsmängder från storkök. 

Verksamhet Antal som 

deltar i 

verksamheten 

Antal 

verksamhet

sdagar 

Måltider 

per dag 

Serverade 

portioner 

(antal 

miljoner) 

Avfallsfa

ktor 

(g/gäst) 

Totalt 

livsmedelsa

vfall (ton) * 

Förskola 519 645 230 1,5 161 55,3 8 925 

Grundskola 1 227 262 180 1 199 46,1 9 159 

Gymnasiesk

ola 

364 405 120 1 39 66,5 2 617 

Vård- och 

omsorgsboe

nde 

78 969 365 3 86 73,5 6 356 

Häkten och 

fängelser 

7 607 365 3 8 66,5 554 

Sjukhus   365 3     5 260 

Totalt 

(avrundad) 

          32 871 

*Värden avseende totalt livsmedelsavfall är inte avrundade för att ge ökad transparens, men 

ska inte tolkas som så precisa som antalet värdesiffror antyder.  

 

Förskola 

För förskola har mätningar samlats in från 945 förskolor under totalt 33 372 

dagar under 2020 då matsvinn registrerats i en eller flera av kategorierna 

kökssvinn, serveringssvinn och tallrikssvinn. Även antalet ätande har 

registrerats och mätningarna avser svinn i samband med lunchservering. 

Livsmedelsavfallsfaktorn 55,3 g/portion har beräknats genom att summera 

medianvärdena för kökssvinn (9,8 g/port), serveringssvinn (25,5 g/port) och 

tallrikssvinn (20,0 g/port). Genom att multiplicera livsmedelsavfallsfaktorn 

(55,3 g/portion) med antalet barn i förskolan (519 645 st vilket motsvarar 

medelvärde för läsåren 19/20 och 20/21 (Skolverket, 2021)), uppskattat 

antal dagar som förskolan är öppen (230 dagar/år), en närvaro på 90% 

(Livsmedelsverket, 2021) samt faktorn 1,5 för att ta med att förutom lunch 

så äts även mellanmål som genererar livsmedelsavfall, ger det att förskolan 

genererar 8925 ton livsmedelsavfall per år. 

Mängd livsmedelsavfall som uppstår från förskolor: 55,3 × 519 645 × 230 × 0,9 × 

1,5 / 1000 000 = 8 925 ton  
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Grundskola 

För grundskola (årskurs F-9) har mätningar samlats in från 884 skolor som 

omfattar totalt 48 902 dagar då matsvinn registrerats i en eller flera av 

kategorierna kökssvinn, serveringssvinn och tallrikssvinn. Även antalet 

ätande har registrerats och mätningarna avser svinn i samband med 

lunchservering. Livsmedelsavfallsfaktorn 46,1 g/portion har beräknats 

genom att summera medianvärdena för kökssvinn (5,9 g/port), 

serveringssvinn (19,7 g/port) och tallrikssvinn (20,5 g/port). Genom att 

multiplicera livsmedelsavfallsfaktorn (46,1 g/portion) med antalet elever i 

grundskolan (1 227 262 st vilket motsvarar medelvärde för läsåren 19/20 

och 20/21 (Skolverket, 2021)), uppskattat antal dagar som skolan är öppen 

(180 dagar/år), en närvaro på 90% (Livsmedelsverket, 2021) samt faktorn 1 

eftersom det normalt bara serveras lunch i skolan, ger det att grundskolan 

genererar 9 159 ton livsmedelsavfall per år. 

Mängd livsmedelsavfall som uppstår från grundskolor: 46,1 × 1 227 262 × 180 × 

0,9 × 1 / 100 0000 = 9 159 ton  

Gymnasieskola 

För gymnasieskolan har mätningar samlats in från 81 skolor som omfattar 

totalt 3 798 dagar då matsvinn registrerats i en eller flera av kategorierna 

kökssvinn, serveringssvinn och tallrikssvinn. Även antalet ätande har 

registrerats och mätningarna avser svinn i samband med lunchservering. 

Livsmedelsavfallsfaktorn 66,5 g/portion har beräknats genom att summera 

medianvärdena för kökssvinn (8,6 g/port), serveringssvinn (21,1 g/port) och 

tallrikssvinn (36,8 g/port). Genom att multiplicera livsmedelsavfallsfaktorn 

(66,5 g/portion) med antalet elever i gymnasieskolan (364 405 st, vilket 

motsvarar medelvärde för läsåren 19/20 och 20/21 (Skolverket, 2021)), 

uppskattat antal dagar som skolan varit öppen (120 dagar*), en närvaro på 

90% (Livsmedelsverket, 2021) samt faktorn 1 eftersom det normalt bara 

serveras lunch i skolan, ger det att gymnasieskolan genererar 2617 ton 

livsmedelsavfall per år. 

Mängd livsmedelsavfall som uppstår från gymnasieskolor: 66,5 × 364 405 × 120 × 

0,9 × 1 / 1 000 000 = 2 617 ton  

*På grund av Covid-19 pandemin har gymnasieskolor bedrivit 

distansundervisning under delar av året. Antalet dagar som lunch serverats 

kan därför variera mellan olika gymnasieskolor, men här har vi utgått från 

det ordinarie skolåret på 180 dagar minus de 60 dagar då gymnasieskolor 

har rekommenderats av Folkhälsomyndigheten (2021) att bedriva 

distansundervisning vilket var under perioderna 2020-03-17 till 2020-06-15 

samt 2020-12-06 till årets slut. 
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Vård- och omsorgsboende 

För vård- och omsorgsboenden har mätningar samlats in från 88 

verksamheter som omfattar totalt 4 764 dagar då matsvinn registrerats i en 

eller flera av kategorierna kökssvinn, serveringssvinn och tallrikssvinn. 

Även antalet ätande har registrerats och mätningarna avser svinn i samband 

med lunch- och middagsservering. Livsmedelsavfallsfaktorn 73,5 g/portion 

har beräknats genom att summera medianvärdena för kökssvinn (19,2 

g/port), serveringssvinn (36,0 g/port) och tallrikssvinn (18,3 g/port). Genom 

att multiplicera livsmedelsavfallsfaktorn (73,5 g/portion) med antalet 

boende på vård- och omsorgsboenden (78 969 st (Socialstyrelsen, 2021)), 

uppskattat antal dagar som boendena varit öppna (365 dagar) samt faktorn 3 

eftersom alla dagens måltider serveras, ger det att vård- och 

omsorgsboenden genererar 6 356 ton livsmedelsavfall per år. 

Mängd livsmedelsavfall som uppstår från vård- och omsorgsboenden: 73,5 × 78 

969 × 365× 3 / 1000 000 = 6 356 ton  

Häkten och fängelser 

För häkten och fängelser har ingen mätdata kunnat samlas in. Därför har 

matsvinnet antagits motsvara det matsvinn som genereras inom 

gymnasieskolan då detta är den verksamhet där de ätandes ålder och 

hälsostatus kan förväntas ligga närmast häkten och fängelser. Genom att 

multiplicera livsmedelsavfallsfaktorn för gymnasieskolan (66,5 g/port) med 

genomsnittligt antal intagna (7 607 st (Kriminalvården, 2021)), uppskattat 

antal dagar som boendena varit öppna (365 dagar) samt faktorn 3 eftersom 

alla dagens måltider serveras, ger det att häkten och fängelser genererar 554 

ton livsmedelsavfall per år. 

Mängd livsmedelsavfall som uppstår från vård- och omsorgsboenden: 66,5 × 7 

607× 365× 3 /  1000 000 = 554 ton  
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Sjukhus 

För sjukhus användes insamlade mängder utsorterat livsmedelsavfall som 

tagits fram av Sveriges kommuner och landsting (SKR, 2021) för år 2020. 

Mängden uppgår till 5 260 ton och eftersom undersökningen är att betrakta 

som en totalundersökning bedöms denna som mer säker jämfört med om 

man skulle använda livsmedelsavfallsfaktorer från sjukhusens mätningar för 

att skala upp mängderna till nationell nivå. Mängden inkluderar källsorterat 

livsmedelsavfall men inte tömning av fettavskiljare. Inga uppgifter har 

kunnat fås om hur mycket livsmedelsavfall som inte sorteras ut utan som 

hamnar i restavfallet, alla regioner har inte heller inkluderat alla 

verksamheter i mätningen och 5 260 ton är således en underskattning av 

mängderna. 

Bilaga 4.3. Restauranger - hotell 

För att få en uppskattning av livsmedelsavfall från restauranger på hotell 

kontaktades sex av de största hotellkedjor som verkar i Sverige. Uppgifter 

om mängd utsorterat livsmedelsavfall samt antal gästnätter erhölls från ett 

antal av dessa, och utifrån detta beräknades en faktor för kilo 

livsmedelsavfall per gästnatt.  

Faktorn för kilo livsmedelsavfall per gästnatt (0,32 kg/gästnatt) 

multiplicerades med antal gästnätter för hotell i Sverige under 2020 (22 

438 150 gästnätter (SCB 2021b) för att få den uppskattade mängden 

livsmedelsavfall från restauranger på hotell enligt:  

Mängd livsmedelsavfall från restauranger på hotell: 0,32 × 22 438 150 = 7 101 

ton 

Data rensades från outliers, värden som var uppenbart för låga (t.ex. 0 

värden) och extremt höga värden. Bedömningen av vilka värden som skulle 

tas bort gjordes genom grafisk analys med hjälp av metodstatistiker på SCB. 

Om man upprepar denna datainsamling rekommenderas att nästa gång ha 

möjlighet att kontakta de hotell som har avvikande värden för att verifiera 

om de är korrekta eller inte. 

Notera att endast utsorterat livsmedelsavfall ingår i dessa data, 

livsmedelsavfall i restavfall ingår inte. Notera även att data saknas för 

verksamheter inom SNI 5527 (stugbyar, vandrarhem, campingplatser, stugor 

och lägenheter) som under 2020 hade 20 864 696 gästnätter (SCB, 2021b). 

 
27

 SNI = Svensk Näringsgrensindelning. SNI 55 = Hotell och logiverksamhet  
https://www.scb.se/dokumentation/klassifikationer-och-standarder/standard-for-svensk-
naringsgrensindelning-sni/  

https://www.scb.se/dokumentation/klassifikationer-och-standarder/standard-for-svensk-naringsgrensindelning-sni/
https://www.scb.se/dokumentation/klassifikationer-och-standarder/standard-for-svensk-naringsgrensindelning-sni/
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7 101 ton är således en underskattning av mängderna. Antal gästnätter från 

dessa verksamheter som saknas är således nästa lika många som de på 

hotell, 20,9 miljoner vs 22, 4 miljoner gästnätter på hotell. En grov gissning 

är att mängderna på de saknade anläggningarna är lägre per gästnatt än på 

hotell, men det finns säkerligen livsmedelsavfall. Avfallet för mindre 

anläggningar kan säkerligen hämtas som kommunalt avfall från hushåll och 

utgöra en del av uppskattningen av uppkommet livsmedelsavfall från 

hushåll. Att hitta metodik för dessa saknade anläggningar skulle vara 

intressant, här skulle säkerligen dialog med andra nordiska länder vara till 

nytta. 

Bilaga 5. Hushåll 

De uppkomna livsmedelsavfallsmängderna från hushåll (635 000 ton) 

utgörs av summan av mängden utsorterat livsmedelsavfall som samlas in i 

kärl och via matavfallskvarn samt livsmedelsavfall som hemkomposteras 

och mängden livsmedelsavfall i restavfallet. Underliggande uppgifter som 

ligger till grund för beräkning av uppkomna mängder livsmedelsavfall från 

hushåll är nedan redovisade som avrundade för ökad läsbarhet.  

A.1.1 Utsorterade livsmedelsavfallsmängder från hushåll 

De utsorterade matavfallsmängderna som samlas in i kärl och via matkvarn 

till avloppet har inhämtats från Avfall Sveriges statistik (Avfall Sverige, 

2019a). Denna inkluderar även mängder från verksamheter som exempelvis 

storkök i skolor, äldreboenden, restauranger, kontor etc. som samlas in av 

kommunen under det kommunala renhållningsansvaret. Utifrån uppgifter 

från kommuner som har infört viktbaserad avfallstaxa för både 

verksamheter och hushåll har det gått att beräkna hur stor mängd utifrån 

Avfall Sveriges uppgifter som härrör från hushållen. Andelen matavfall från 

hushåll har antagits vara 75 %. Bakgrunden till denna uppgift är ett oviktat 

medelvärde som beräknats utifrån uppgifter från sex stycken kommuner för 

åren 2013-2014. Projektet har antagit att denna fördelning gäller även 2020.  

I denna mängd matavfall från hushåll ingår även papperspåsar, blommor, 

felsorterat avfall, etc. En omräkning har gjorts från matavfall till 

livsmedelsavfall genom att räkna av andelen papperspåsar, blommar, 

felsorterat. Andelen livsmedelsavfallsmängden antagits vara 80 % av 

matavfallsmängden. Denna schablon på 80 % är baserat på 

expertberäkningar.  

Mängden livsmedelsavfall som hemkomposteras har inhämtats från statistik 

från Avfall Sverige (Avfall Sverige, 2021a). 
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Mängd utsorterat matavfall som samlas in i kärl och via matavfallskvarn 2020: 

449 090 ton  

Andel av det utsorterade matavfall som kommer från hushåll: 75 %  

Andelen livsmedelsavfall av utsorterade matavfall = 80 % 

Mängd livsmedelsavfall som hemkomposteras 2020: 32 460 ton  

Mängd utsorterat livsmedelsavfall från hushåll: (449 090× 0,75 × 0,80) + 32 460 

= 269 757 ton 

 

Denna rapport innehåller även en uppföljning av etappmål för ökad 

utsortering och biologisk behandling av matavfall. Inom uppföljning av 

etappmålet behövs inte en omräkning av matavfall till livsmedelsavfall. De 

utsorterade matavfallsmängderna från hushåll som används vid 

etappmålsuppföljningen beräknats vara 369 656 ton, enligt nedan: 

 

Mängd utsorterat matavfall som samlas in i kärl och via matavfallskvarn 2020: 

449 090 ton  

Andel av det utsorterade matavfall som kommer från hushåll: 75 %  

Mängd matavfall som hemkomposteras 2020: 32 460 ton  

Mängd utsorterat matavfall från hushåll: (449 090× 0,75) + 32 460 = 369 656 ton 

 

A.1.2 Livsmedelsavfall i restavfallet 

Livsmedelsavfallsmängderna som hamnar i restavfallet baseras på uppgifter 

från genomförda plockanalyser genomförda av Avfall Sveriges medlemmar 

under 2019-202028 och som rapporterats i Avfall Web. Det finns data 

rapporterat för olika boendetyper (villor respektive flerbostadshus) samt för 

hushåll som har, respektive inte har, möjlighet till utsortering av matavfall 

vars medianvärden finns redovisade i Tabell 8Tabell 7. 

Tabell 7. Andel livsmedelsavfall i restavfallet för olika boendetyper samt för hushåll 

som har respektive inte har möjlighet att sortera ut matavfall (Avfall Web, 2021) 
 Parameter  Andel 

livsmedelsavfall 
2016 

Andel 
livsmedelsavfall 

2018 

Andel 
livsmedelsavfall

2020 
Utsorterat brännbart (villor)  0,23 0,24 0,24 
Utsorterat brännbart (lägenheter)  0,26 0,27 0,25 
Blandat restavfall (villor)  0,38 0,36 0,32 
Blandat restavfall (lägenheter)  0,35 0,33 0,31 

 

Med hjälp av uppgifter från Avfall Sverige om antal personer i olika 

kommuner som sorterar livsmedelsavfall, har det kunnat beräknas hur stor 

andel av Sveriges befolkning som sorterar livsmedelsavfall (Avfall Web, 

2021). Se Tabell 9. 

 
28

 Vi använder data från två år (2019 och 2020) för att få med fler plockanalyser och på så sätt få ett 

större urval för beräkning av medelvärdet. 
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Tabell 8. Andel invånare som sorterar respektive inte sorterar livsmedelsavfall  

 Andel 
2016 (%) 

Andel 
2018 (%) 

Andel 
2020 (%) 

Andel invånare med sortering av livsmedelsavfall 
(obligatorisk och frivillig)  

65 71 77 

Andel invånare som inte sorterar livsmedelsavfall  35 29 23 

 

Med hjälp av uppgifter från SCB (SCB, 2021a) har det kunnat beräknas hur 

stor andel av Sveriges befolkning som bor i villa respektive flerbostadshus, 

se Tabell 10. 

Tabell 9. Andel invånare för respektive boendetyp (SCB, 2021a). 

 Andel 2016 (%) Andel 2018 (%) Andel 2020 (%) 

Andel invånare i Sverige som bor i villa 55 54 53 

Andel invånare i Sverige som bor i lägenhet 45 46 47 

Utifrån ovanstående data har det kunnat beräknas en genomsnittlig andel av 

livsmedelsavfall i restavfallet enligt följande: 

Andelen livsmedelsavfall i restavfallet där det sker utsortering av livsmedelsavfall: 

= andel invånare med sortering av livsmedelsavfall× [(andel livsmedelsavfall 

i utsorterat brännbart i villor × andel invånare i villor) + (andel 

livsmedelsavfall i utsorterat brännbart i lägenheter × andel invånare i 

lägenheter)] 

= 0,77 × [(0,24×0,53)+(0,25×0,47)] 

= 0,189 

Andelen livsmedelsavfall i restavfallet där det saknas utsortering av 

livsmedelsavfall: 

= andel invånare som inte sorterar livsmedelsavfall× [(andel livsmedelsavfall 

i blandat restavfall i villor × andel invånare i villor) + (andel 

livsmedelsavfall i blandat restavfall i lägenheter × andel invånare i 

lägenheter)] 

=0,23× [(0,32×0,53) + (0,31×0,47)] 

=0,071 

Total andelen livsmedelsavfall i restavfallet: 

= andelen livsmedelsavfall i restavfallet där det sker utsortering av 

livsmedelsavfall  

+ andelen livsmedelsavfall i restavfallet där det saknas utsortering av 

livsmedelsavfall 

= 0,189 + 0,071 

= 0,261 
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Dessa 26,1% kan jämföras med 28,1 % för 2018. De totala 

restavfallsmängderna baseras på uppgifter från Avfall Sverige. Liksom för 

det utsorterade livsmedelsavfall inkluderas verksamheter i 

restavfallsmängderna. Utifrån uppgifter från kommuner som har infört 

viktbaserad avfallstaxa för både verksamheter och hushåll har det kunnat 

beräknas hur stor mängd utifrån Avfall Sveriges uppgifter som härrör från 

hushållen. Andelen restavfall från hushåll (oviktat medelvärde) baseras på 

uppgifter från sex kommuner för åren 2013-2014. Projektet har antagit att 

denna fördelning (78 %) gäller även 2020. 

Mängd restavfall 2020 (Avfall Sverige, 2021a)29: 1 646 370 ton  

Andel livsmedelsavfall i restavfallet: 26,1 %  

Andel av restavfallet som kommer från hushåll: 78 %  

Mängd livsmedelsavfall i restavfallet från hushåll: 1 646 370 ×0,261× 0,78= 

333 094 ton  

A.1.3 Uppkomna livsmedelsavfalls- och matavfallsmängder från 

hushåll 

De totala livsmedelsavfallsmängderna (635 000 ton) har erhållits genom 

att summera mängden livsmedelsavfall i restavfallet med det utsorterade 

livsmedelsavfallet från hushållen enligt: 

Mängd utsorterat livsmedelsavfall från hushåll: 302 217 ton  

Mängd livsmedelsavfall i restavfallet från hushåll: 333 094 ton  

Totalt uppkomna livsmedelsavfallsmängder från hushåll: 302 217 + 333 094= 635 

311 ton 

 

Denna rapport innehåller även en uppföljning av etappmål för ökad 

utsortering och biologisk behandling av matavfall. Inom uppföljningen av 

etappmålet används de totala matavfallsmängderna (703 000 ton) enligt:  

Mängd utsorterat matavfall från hushåll: 369 656 ton 

Mängd matavfall i restavfallet från hushåll: 333 094 ton  

Totalt uppkomna matavfallsmängder från hushåll: 369 656 + 333 094= 702 750 

ton 

 

  

 
29

 Avser mängden kärl- och säckavfall exklusive det utsorterade livsmedelsavfallet. 
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Bilaga 6. Nordisk jämförelse 

Här sammanfattas datakällor till nordisk jämförelse: 

Tabell 10. Befolkningsdata nordiska länder 

Datum Land Befolkning Källa 

31 

dec 

2019 

Sverige 10 327 589 https://scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-

amne/befolkning/befolkningens-

sammansattning/befolkningsstatistik/pong/t

abell-och-diagram/helarsstatistik--

riket/befolkningsstatistik-i-sammandrag/ 

1 jan 

2020 

Norge 5 367 580 https://www.ssb.no/en/statbank/table/05803

/tableViewLayout1/ 

1 jan 

2017 

Danmark 5 748 769 https://www.dst.dk/en/Statistik/emner/borg

ere/befolkning/befolkningstal 

1 jan 

2018 

Danmark 5 781 190  

1 jan 

2019 

Danmark 5 806 081  

31 

dec 

2019 

Finland  https://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/sv/Stat

Fin/StatFin__vrm__vaerak/statfin_vaerak_

pxt_11rb.px/table/tableViewLay 

 

Tabell 11. Källor till data över livsmedelsavfall 

Land Led Källa 

Norge Alla https://www.matvett.no/uploads/documents/Hovedrapport-2020-

Bransjeavtalen-om-reduksjon-av-matsvinn.pdf  

Danmark Alla led https://mst.dk/service/nyheder/nyhedsarkiv/2021/jul/nye-tal-for-

madaffald-paa-tvaers-i-sektorer/ (Se detaljrapporter för olika sektorer) 

Finland Alla led https://jukuri.luke.fi/handle/10024/547657 

Elintarvikejätteen ja ruokahävikin seurantajärjestelmän rakentaminen 

ja ruokahävikkitiekartta (luke.fi) 

 

 

  

https://www.matvett.no/uploads/documents/Hovedrapport-2020-Bransjeavtalen-om-reduksjon-av-matsvinn.pdf
https://www.matvett.no/uploads/documents/Hovedrapport-2020-Bransjeavtalen-om-reduksjon-av-matsvinn.pdf
https://mst.dk/service/nyheder/nyhedsarkiv/2021/jul/nye-tal-for-madaffald-paa-tvaers-i-sektorer/
https://mst.dk/service/nyheder/nyhedsarkiv/2021/jul/nye-tal-for-madaffald-paa-tvaers-i-sektorer/
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/547657
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/547657
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/547657
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Bilaga 7. Uppföljning av etappmål för ökad 

utsortering och biologisk behandling av 

matavfall 

B Behandlade matavfallsmängder till rötning 

I Tabell 13 redovisas de mängder matavfall från konsumtionsledet som 

mottagits till rötning i samrötningsanläggningar (inkl. gårdsanläggningar), 

kommunala avloppsreningsverk och det som via matavfallskvarnar går till 

avloppet och som sedan rötas. I tabellen redovisas också uppkomna förluster 

i samband med förbehandlingen i form av rejekt (% av mottagna mängder) 

samt hur stor andel av den uppkomna biogödseln respektive rötslammet för 

vilken näringsämnen tas tillvara (%). Information om hur de redovisade 

uppgifterna har beräknats finns längre ner i denna bilaga. 
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Tabell 12. Matavfall till rötning. 

Nr. Matavfall till rötning 

Mängder 
2016 
(ton)  

Mängder 
2018 
(ton) 

Mängder 
2020 

(ton) 30  

B.1 Samrötningsanläggningar    

B.1.1 Mottagna mängder 359 000 387 000 401 000 

B.1.2 Rejektmängder (%) 22 24 17 

B.1.3 Andel av biogödseln i vilken näringsämnen tas tillvara (%) 98 100 100 

B.1.4 Mängd matavfall för vilken näringsämnen och energin tas tillvara 274 000 295 000 332 000 

B.2 Kommunala avloppsreningsverk    

B.2.1 Mottagna mängder 45 000 52 000 35 000 

B.2.2 Rejektmängder (%) 0 0 0 

B.2.3 Andel av rötslammet i vilken näringsämnen tas tillvara (%) 70 72 79 

B.2.4 Mängd matavfall för vilken näringsämnen och energin tas tillvara 31 000 38 000 28 000 

B.331 Gårdsanläggningar    

B.2.1 Mottagna mängder 0 0 0 

B.2.2 Rejektmängder (%) 0 0 0 

B.2.3 Andel av biogödseln i vilken näringsämnen tas tillvara (%) 100 100 100 

B.2.4 Mängd matavfall för vilken näringsämnen och energin tas tillvara  0 0 0 

B.4 Kommunala avloppsreningsverk via matavfallskvarnar    

B.4.1 Mottagna mängder 2 700 3 000 4 000 

B.4.2 Rejektmängder (%) 0 0 0 

B.4.3 Andel av rötslammet i vilken näringsämnen tas tillvara (%) 70 72 79 

B.4.4 Mängd matavfall för vilken näringsämnen tas tillvara 1 900 2 000 3 000 

B.5 
Totala matavfallsmängder för vilka energi och näringsämnen tas 
tillvara 

305 000 335 000 363 000 

 

De matavfallsmängder som rötades och näringsämnen togs tillvara uppgick 

till omkring 363 000 ton jämfört med 335 000 för 2018. Av dessa mängder 

var det matavfall till samrötningsanläggningar som stod för de största 

mängderna med drygt 332 000 ton (91 %) och rötning på kommunala 

 
30

 Samtliga mängder är avrundade till närmaste 1 000 ton. Summaposterna kan därför avvika från 

summering av delposter p.g.a. avrundningar. Redovisade uppgifter om andelen rejekt och 

näringsämnen i rötslammet och biogödseln som tas tillvara är avrundade i tabellen till skillnad från vid 

beräkningarna av uppkomna matavfallsmängder för respektive typ av rötningsanläggning. 

31
 Gårdsanläggningar antas ingå i samrötningsanläggningar  
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avloppsreningsverk, 28 000 ton (8 %). Mängderna som kan tillgodoräknas i 

måluppföljningen som via matavfallskvarnar gick till kommunala 

avloppsreningsverk utgjorde knappt 3 000 ton (1 %).  

Av de totalt 440 000 ton utsorterat matavfall som samlades in till rötning var 

det 363 000 (82 %) ton som kan tillgodoräknas vid uppföljning av målet. 

Detta på grund av förluster i form av uppkomna rejektmängder samt att 

delar av rötslammet användes för ändamål som inte klassas som återföring 

av näringsämnen. 

 

B.1 Matavfall till samrötning 

Med samrötning avses att flera substrat rötas tillsammans i en process, till 

exempel källsorterat matavfall eller slakteriavfall tillsammans med gödsel 

och energigrödor. 

Mängden utsorterat matavfall till samrötning baseras på uppgifter från 

Avfall Sverige (401 490 ton), vilka i sin tur kommer från inrapporterade 

uppgifter från befintliga samrötningsanläggningar (Avfall Sverige, 2021a). 

För de redovisade matavfallsmängderna till samrötning har det antagits att 

allt matavfall utgörs av obehandlat matavfall. För några anläggningar utgörs 

dock de redovisade mottagna mängderna av en slurry, det vill säga 

matavfallet har redan förbehandlats och uppkomna rejektmängder har redan 

sorterats bort vilket inte har tagits hänsyn till. Detta i sig innebär en 

underskattning av behandlade mängder. Inte heller har det för dessa 

anläggningar tagits hänsyn till att vatten tillsatts slurryn vilket i sig innebär 

en överskattning av mängderna. Dessa två brister tar dock delvis ut varandra 

i denna uppföljning. 

Uppgifter om uppkomna rejektmängder i samband med förbehandlingen 

baseras på ett genomsnitt utifrån uppgifter från 12 stycken anläggningar där 

medelvärdet viktat utifrån mottagna mängder under 2020 uppgick till 17,2 

%. Detta jämfört med 23,6 % under 2018. En anledning till det lägre 

medelvärdet är byte av förbehandlingsteknik vid vissa anläggningar där de 

nya förbehandlingsteknikerna ofta har lägre rejektmängderna och därmed 

mindre förlust av biologiskt avfall. Eftersom rejektmängderna är 

sekretessbelagda uppgifter för flera av de kontaktade anläggningarna har 

dessa inte redovisats.  

Information om hur biogödseln slutligen används för 2020 har inhämtats 

från Avfall Sverige (Avfall Sverige, 2021b), se Tabell 14 nedan. 
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Tabell 13. Hantering av biogödseln från samrötningsanläggningar under 2020 (Avfall 

Sverige, 2021b) i jämförelse med 2016 och 2018.  

Hantering av 
biogödsel från 
samrötnings-
anläggningar 

Mängd 
2016 

(ton) 

Andel 
2016  

(%) 

Mängd    
2018 

(ton) 

Andel 
2018 

(%) 

Mängd    
2020 

(ton) 

Andel 
2020 

(%) 

Tillgodoräknas som 
återvinning vid 

uppföljning av målet 
2020 

Åkermark 
1 631 
246 95,5 

1 729 
320 

100 % 1 821 
300 

100% Ja 

Annan 
användning 1 099 0,1 

20 0% 30 0% Ja 

Ej redovisad 
användning 75 974 4,4 

0 0% 0 0% - 

Totalt 
1 708 
319 100 

1 729 
340 

100 1 821 
330 

100  

 

Åkermark och annan användning kan tillgodoräknas vid uppföljning av 

återvinningsmålet vilka tillsammans utgör 100 % av de totala mängderna. 

Vad gäller posten ”Ej redovisad användning” var det ingen anläggning som 

redovisade mängder under denna post för år 2020. 

Utifrån ovanstående data har mängden matavfall som går till samrötning och 

där näringsämnen återförs kunnat beräknas enligt: 

Mängd matavfall till samrötning samt tillvaratagande av näringsämnen 

= Mottagna mängden utsorterat matavfall × (1-andel rejekmängden) × 

andel mängden där det sker återföring av näringsämnen 

= 401 000×((100-17,2)/100)×(100/100) 

= 332 000 ton 

B.2 Matavfall till rötning i kommunala avloppsreningsverk 

Mängden utsorterat matavfall som rötas i kommunala avloppsreningsverk 

(34 908 ton)32 baseras på uppgifter som sammanställs av Avfall Sverige 

(Avfall Sverige, 2021a) som i sin tur baseras på uppgifter från 

branschorganisationen Svenskt Vatten. 

Uppgifter om uppkomna rejektmängder i samband med förbehandlingen 

beräknas som ett genomsnitt utifrån uppgifter från de större anläggningarna 

där medelvärdet under 2013 uppgick till 0 % vilket har använts återigen för 

2020 års uppföljning. Det beror på att redovisade mottagna 

 
32

 Exklusive de mängder som når reningsverken via matavfallskvarnar, eftersom dessa mängder finns 

redovisade i B.4 i Tabell 12. 
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matavfallsmängder som tas emot uteslutande utgörs av en slurry, det vill 

säga matavfallet har redan förbehandlats och uppkomna rejektmängder har 

redan sorterats bort. Vid uppföljningen av etappmålet har det inte tagits 

någon hänsyn till att det i förbehandlingen och tillverkningen av slurryn 

tillsatts vatten. Det beror på att dataunderlaget är litet samt att tillsatsen av 

vatten varierar mycket beroende på inkommande avfall och dess 

torrsubstanshalt. Därför är matavfallsmängderna som går till rötning i 

kommunala avloppsreningsverk troligtvis överskattade. 

Information om hur rötslammet slutligen används kommer från en 

sammanställning från SCB (SCB, 2020) som genomförs vartannat år, se 

Tabell 15. Data avser 2018 eftersom motsvarande uppföljning för 2020 inte 

är genomförd ännu.  

Tabell 14. Hantering av slam från avloppsreningsverk under 2018 (SCB, 2020), 2016 

och 2014. 

Hantering 

Mängd 
2014 

(ton) 

Andel 
2014 

(%) 

Mängd 
2016 

(ton) 

Andel 
2016 

(%) 

Mängd 
2018 
(ton) 

Andel 
2018 
 (%) 

Tillgodoräknas som 

återvinning vid 

uppföljning av 

målet33 

Åkermark 50 950 27,3 69 506 36,0 82 288 41,3 Ja 

Skogsmark 570 0,3 150 0,1 137 0,1 Ja 

Anläggningsjord normalt 
fosforinnehåll 20 130 10,8 23 908 12,4 26 271 13,2 Ja 

Anläggningsjord högt 
fosforinnehåll 38 980 20,9 31 733 16,4 27 768 13,9 Ja 

Deponitäckning tätskikt 47 520 25,4 44 506 23,0 36 199 18,2 Nej 

Förbränning ej 
fosforutvinning 1 790 1,0 4 154 2,2 2816 1,4 Nej 

Förbränning 
fosforutvinning 380 0,2 0 0,0 0 0,0 Ja 

Deponi 3 560 1,9 3 060 1,6 2299 1,2 Nej 

Annan användning 20 040 10,7 14 368 7,4 21 095 10,6 Ja 

Ej redovisad användning 2 940 1,6 1 711 0,9 265 0,1 Nej 

Totalt 186 860 100 193 096 100 199 138 100  

 

Av de hanterade mängderna är det 79,1 % som räknas som återföring av 

näringsämnen och som kan tillgodoräknas vid beräkning av etappmålet, 

jämfört med 72,3 % för 2016. 

 
33

 (Jensen m.fl. 2014) 
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Utifrån ovanstående data har mängden matavfall som går till samrötning och 

där näringsämnen återför beräknats enligt: 

Mängd matavfall till rötning i kommunala avloppsreningsverk samt 

tillvaratagande av näringsämnen:  

= Mottagna mängden utsorterat matavfall × (1-andel rejekmängden) × 

andel mängden där det sker återföring av näringsämnen 

= 35 000×((100-0)/100)×(79,1/100) 

= 28 000 ton 

B.3 Matavfall till rötning på gårdsanläggningar 

Matavfall som tas emot på gårdsanläggningar ingår i mängderna som 

redovisas för samrötningsanläggningar. 

 

B.4 Matavfall via matavfallskvarnar till avlopp 

Uppgifter om mängden matavfall som går till avloppet via 

matavfallskvarnar har inhämtats från Avfall Web avseende uppgifter för år 

2020 (Avfall Web, 2021). 

Enligt uppgifter från Svenskt Vatten är det omkring 90 – 95 % av hushållen 

som är anslutna till ett avloppsreningsverk som rötar slammet (Svenskt 

Vatten, 2021). Eftersom det finns ingen exakt siffra så har det antagits 

mitten av intervallet dvs. 92,5 % i beräkningarna. I och med att mängderna 

som går till avloppet via matavfallskvarnar är så små har det antagits att 

92,5 % av dessa mängder går till ett avloppsreningsverk där det slutligen 

rötas.  

Andelen rejekt som uppkommer har antagits vara 0 %. Förluster som 

uppstår då nedbrytning av matavfallet sker i avloppet på väg till 

avloppsreningsverket är inte inkluderade. 

Andel av rötslammet där näringsämnen tas tillvara uppgick till 79,1 %. 

Uppgifter om hur rötslammet slutligen tas om hand baseras på en 

sammanställning från SCB, se Tabell 15 ovan. 

Mängden matavfall som går till avloppet via matavfallskvarnar: 4161 ton  

Andel av matavfallet som går till ett avloppsreningsverk som rötar slammet: 

92,5 % 

Mängd matavfall via matavfallskvarnar till avlopp där rötslammet rötas: 

4161×0,925 = 3 849 ton 

Rejektmängder: 0 % 
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Andel av rötslammet där näringsämnen tas tillvara: 79,1 % 

Mängd matavfall via matavfallskvarnar till avlopp som rötas:  

3 849×((100-0)/100)×(79,1/100)= 3 046 ton 

C. Behandlade matavfallsmängder till kompostering 

Tabell 12 redovisar utsorterade matavfallsmängder till kompostering, 

hemkompostering, central kompostering samt matavfall som via 

matavfallskvarnar och avloppet har gått till kompostering på 

avloppsreningsverk (Avfall Sverige, 2021a). I tabellen redovisas också 

uppkomna förluster i form av rejekt (% av mottagna mängder) samt i vilken 

omfattning den genererade komposten används för ändamål som kan 

tillgodoräknas som återföring av näringsämnen och därmed inkluderas i 

måluppföljningen. Information om hur de redovisade uppgifterna i tabellen 

har beräknats finns längre ner i denna bilaga.  
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Tabell 15. Matavfall till kompostering. 

Nr. Matavfall till kompostering 

Mängder 
2016 
(ton) 

Mängder 
2018 
(ton) 

Mängder 
2020 

(ton) 34 

C.1 Hemkompostering    

C.1.1 Mottagna mängder 43 000 37 000 32 000 

C.1.2 Rejektmängder (%) 0 0 0 

C.1.3 
Andel av den färdiga komposten i vilken näringsämnen tas 

tillvara (%) 
100 100 

100 

C.1.4 Mängd matavfall för vilken näringsämnen tas tillvara  43 000 37 000 32 000 

C.2 Central kompostering    

C.2.1 Mottagna mängder 35 000 10 000 9 000 

C.2.2 Rejektmängder (%) 4 6 8 

C.2.3 
Andel av den färdiga komposten i vilken näringsämnen tas 

tillvara (%) 
100 66 

61 

C.2.4 Mängd matavfall för vilken näringsämnen tas tillvara  34 000 6 000 5 000 

C.3 Kommunala avloppsreningsverk via matavfallskvarnar    

C.3.1 Mottagna mängder < 1000 < 1000 < 1000 

C.3.2 Rejektmängder (%) 0 0 0 

C.3.3 Andel av komposten i vilken näringsämnen tas tillvara (%) 70 72 72 

C.3.4 Mängd matavfall för vilken näringsämnen tas tillvara   < 1 000 < 1 000 < 1 000 

C.4 Totala matavfallsmängder för vilka näringsämnen tas tillvara 77 000 44 000 37 000 

 

Utsorterade mängder som komposterades uppgick till 41 000 ton. Matavfall 

till hemkompostering följt av central kompostering stod för de största 

mängderna med 32 000 ton (79 %) respektive 9 000 ton (21 %). Mängderna 

som kan tillgodoräknas i måluppföljningen som via matavfallskvarnar gick 

till kommunala avloppsreningsverk utgjorde mindre än 1 000 ton. 

Av de totalt 41 000 ton utsorterat matavfall som samlades in till 

kompostering var det omkring 37 000 (91 %) ton som kan tillgodoräknas 

vid uppföljning av målet på grund av förluster i form av uppkomna 

 
34

 Samtliga mängder är avrundade till närmaste 1 000 ton. Summaposterna kan därför avvika från 

summering av delposter p.g.a. avrundningar. Redovisade uppgifter om andelen rejekt och 

näringsämnen i komposten som tas tillvara är avrundade i tabellen till skillnad från vid beräkningarna av 

uppkomna matavfallsmängder för respektive typ av kompostering. 
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rejektmängder samt där den färdiga kompostjorden inte används så att 

näringsämnen återanvänds 

 

C.1 Matavfall till hemkompostering 

För de totala mängderna till hemkompostering på 32 460 ton (Avfall 

Sverige, 2021a) antas, baserat på Jensen m.fl. (2014), att inga rejektmängder 

uppkommer samt att den färdiga komposten uteslutande används till 

trädgårdsändamål och därmed kan tillgodoräknas vid uppföljning av 

etappmålet.  

C.2 Matavfall till central kompostering 

De utsorterade matavfallsmängderna till central kompostering (8 530 ton) 

baseras på uppgifter från Avfall Sverige (Avfall Sverige, 2021a).  

Uppgifter om uppkomna rejektmängder togs fram genom kontakt med 

anläggningarna. I genomsnitt (viktat medelvärde) uppgick rejektmängderna 

till 8 % av de inkomna matavfallsmängderna. 

Information om hur den färdiga komposten slutligen tas omhand togs fram 

genom kontakt med anläggningarna. 61 % av den färdiga komposten 

används för ändamål som kan tillgodoräknas vid uppföljning av 

återvinningsmålet.  

Utifrån ovanstående uppgifter har mängden matavfall som går till central 

kompostering och där näringsämnen återför kunnat beräknas enligt: 

Mängd matavfall till central kompostering samt tillvaratagande av 

näringsämnen: 8 500×((100–8)/100)×(61/100)= 5 000 ton 

C.3 Matavfall via matavfallskvarnar 

Uppgifter om mängden matavfall som går till avloppet via 

matavfallskvarnar har inhämtats från Avfall Web, 4 161 ton (Avfall Web, 

2021). Enligt uppgifter från Svenskt Vatten är det omkring 7,5 % av 

hushållen som är anslutna till ett avloppsreningsverk som komposterar 

slammet (Svenskt Vatten, 2021).  

Andelen rejekt som uppkommer har antagits vara 0 %. Förluster som 

uppstår då nedbrytning av matavfallet sker i avloppet på väg till 

avloppsreningsverket är inte inkluderade. 

Uppgifter hur komposten slutligen tas om hand baseras på information om 

hur slammet slutligen används från en sammanställning från SCB, se Tabell 

13 i bilaga B.2. 
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Mängd matavfall via matavfallskvarnar till avlopp: 4 161 ton 

Andel av matavfallet som går till ett avloppsreningsverk som komposterar 

slammet: 7,5 % 

Mängd matavfall som går till ett avloppsreningsverk som komposterar: 

4161×0,075= 312 ton 

Rejektmängder: 0 % 

Andel av slammet från reningsverk där näringsämnen tas tillvara: 79,1 % 

Mängd matavfall via matavfallskvarnar till avlopp som komposteras: 

312×((100-0)/100)×(79,1/100)= < 1000 ton (247 ton) 

Bilaga 8. Livsmedelsavfall 2018 och 2020 

I Tabell 17 visas en sammanställning av uppkomna 

livsmedelsavfallsmängder, för 2018 och 2020. Se vidare i bilagor för 

information om hur de underliggande data har tagits fram och mer 

information om data. Data mellan 2018 och 2020 är inte helt jämförbara då 

olika metoder har använts i vissa led. 

 

Tabell 16. Uppkomna mängder livsmedelsavfall 2018 och 2020 i olika led, avrundade 

värden. 

Uppkomna 

Livsmedelsavfallsmängder 

2018 2020 

Mängder 

(ton)   

Andel  

(%) 

Mängder 

(ton)   

Andel  

(%) 

Primärproduktion 98 000 9 22 000* 2 

Bearbetning och tillverkning 37 000 3 53 000 6 

Detaljhandel 100 000 10 100 000 10 

Restauranger 73 000* 7 58 000 6 

Skolkök 51 000 5 21 000 2 

Övriga storkök 24 000 2 12 000 1 

Hotell   7000** <1 

Hushåll*** 693 000 64 635 000 70 

Totalt 1 080 000 100 910 000 100 

* Metodändring för primärproduktion (se metodbeskrivning) ** Data över hotell ingick år 

2018 i restauranger *** exklusive mat och dryck i avloppet, men inklusive 

hemkompostering 


