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I borjan betydde den svenska naturen inte sd mycket for mig. Nér jag tinkte pa ett
trad sag jag alltid ett olivtrdd framf6r mig. Jag minns valdigt tydligt dvergéngen,
efter 15 ar i Sverige, nér jag laste ordet trdd och i stillet sdg en bjork i mina tankar.
Alla de saker som é&r typiska for den svenska naturen med kallt badvatten, den tysta
skogen, ljusa sommarnétter och mdrka morgnar pa vintern var till en bdrjan sjalv-
klart annorlunda. Och det tog mig négra ar innan jag uppskattade saker som att sitta
med ansiktet mot vérsolen eller ga ut for att promenera ensam i skogen. I Grekland
hade jag aldrig gjort ndgot sddant. Vad tusan skulle man i skogen att géra?

Forfattaren Theodor Kallifatides, citat

firdn intervju i Sveriges Natur nr 5, 2006

Niér jag var liten brukade jag gdbmma mig under triden for retas med min farmor
som letade efter mig. Det var roligt dnda tills kriget kom till Eritrea och vi fick
gdmma oss under tridden av andra skél. Varje dag limnade vi staden och sokte
skydd under traiden medan flygplanen fillde sina bomber. Pa kvéllen atervinde vi
till staden igen.

Citat ur boken I mitt land finns det mdanga trid
Sveriges Natur nr 5, 2006

Fran kriget i Afghanistan till snébollskrig i Sverige. Foto: Anna-Lena Lundqyvist
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Denna rapport handlar om hur invandrares intresse fér naturen ska
kunna utvecklas. Det &r dock viktigt att understryka att invandrarna i
Sverige langt ifran & en homogen grupp. Rapporten fokuserar pa
en grupp ménniskor med invandrarbakgrund, i stor utstrdckning
flyktingar, som av olika anledningar har haft en begrédnsad relation
till naturen. Det hindrar inte att de erfarenheter som beskrivs ocksa
har relevans fér andra, invandrare savél som infédda svenskar.



Forord

Naturupplevelser och friluftsliv i Sverige ska vara tillgangligt och mdjligt for alla. Det
ar utgangspunkten i Naturvardsverkets arbete med att bevara och utveckla
forutsittningarna for friluftsliv. Eftersom en majoritet av landets befolkning idag bor i
tatorter ar det viktigt att skapa bra metoder som kan locka och végleda olika malgrupper
ut i véra naturmiljoer. Syftet &r att skapa en kénsla for och kunskap om naturen och
miljon, men ocksa att bidra till folkhédlsa och livskvalité.

Projektet "Med andra 6gon — naturmdten med invandrare” har fokuserat p4 méanniskor
med invandrarbakgrund. Som nya invanare har de kommit till ett land med en annan
natur — och kultur - dn de &r vana vid. Traditioner och synsitt de bar med sig ar inte
alltid desamma som i det nya landet, men likvél oerhort viktiga for identiteten och
givetvis for forutsittningarna for att 14ra kénna och skapa en relation till sin nya
omgivning och miljo.

Hur kan Naturvardsverket och andra aktorer verka for att manniskor som inte &r
uppvuxna i och med svensk natur ska hitta ut i savél nira som mera avldgsna
naturmiljéer? Hur ska alla kunna uppleva, ta del av och ldra om den livsmiljo och det
land som omger oss? Vilka metoder finns och vad saknas nér det géller samverkan,
kunskaper med mera?

Rapporten beskriver en komplex utmaning som till stor del kan sammanfattas med
pastaendet “’det behovs inga mirakel”. Vad som krivs ér allas delaktighet samt
samarbete mellan alla svenskar och mellan myndigheter och organisationer kring dessa
fragor.

Var forhoppning ér att denna rapport ska anvéndas som en del i en
kunskapsuppbyggnad om arbetet med friluftsliv och naturkontakt nér det géller
svenskar med invandrarbakgrund. Vi hoppas ocksé att den ska bidra till integration och
delaktighet samt till 6kad samverkan mellan olika ménniskor.

Med dessa fragestillningar som bakgrund genomforde pa Naturvéardsverkets begiran
Goteborgs Stads Miljoforvaltning, med Yusra Moshtat som projektledare, uppdraget
som beskrivs i rapporten under 2006 och 2007. Forfattaren star sjalv for erhallna
resultat samt slutsatser och rekommendationer. Projektledare pa Naturvardsverket har
varit Maria Barton och Annica Idestrom.

Stockholm april 2008

Bjorn Risinger

Chef for naturresursavdelningen
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Forfattarens forord

Jag har gjort en l&ng resa — fran Bagdad till G6teborg, fran 6knarna i sodra Irak till
skogarna och sjoarna i Sverige. Det var en resa pa manga hundra mil men ocksa en
resa fran en kultur till en annan, fran det vdlbekanta till det frimmande.

Men snart insdg jag att vi inte var sa olika, att skillnaderna inte var sa stora som jag
forst hade trott. Jag fick ett bra arbete och ldrde mig spréket, fick svenska vénner
och arbetskamrater och larde mig att det frimmande inte var sa frimmande, trots
allt. Men jag hade ocksé tur, mitt utgéngslége var bittre dn fér ménga andra flyk-
tingar. Jag var inte helt oférberedd pa livet utanfor Irak. Jag hade under perioder
redan bott utomlands.

Vad som verkligen 6verraskade mig var daremot svenskarnas kérlek till naturen, en
kérlek som jag nu till min férvaning delar men som lidnge var obegripligare én allt
annat. Som s& ménga andra invandrare hade jag inte nagra sérskilt positiva erfaren-
heter av naturen. Varfor skulle man ga ut i skog och mark? Dér finns ju bara ormar,
spindlar och vargar. Kallt och blésigt &r det ocksé och man méste ta pa sig fula
klader! S& smaningom, utan att jag egentligen lade mérke till det forrdn efterat,
forédndrades min syn. Jag forstod att naturen var en plats for rekreation och en
resurs for hela samhéllet, ndgot vi maste ta till vara och vara rddda om. Det skedde
genom mitt arbete, mina vianner och genom min son, som &r fodd i Sverige. For
honom &r naturen inte farlig, den 4r ju en del av hans liv och da blev den till slut
ocksa en del av mitt liv.

For de flesta invandrare gér det inte lika enkelt. Det &r svart att vara muslim och
komma till ett kristet sekulariserat land. Det ar svart att komma l&ngt bortifran, som
ett fré for vinden, och slé rot i ett kallt och glest befolkat land dar ménniskor vet
lika lite om dig som du vet om dem, ett land som Oppnat sina dorrar for dig. Det &r
ohyggligt svart att slitas upp med rotterna och hamna i en lagenhet i Bergsjon eller
Hammarkullen. Tusentals ménniskor lar sig aldrig tala svenska, far aldrig ett me-
ningsfullt arbete, kommer aldrig att kinna annat dn utanforskap. Jag har mott mén-
niskor som bott i Goteborg i femton ar men aldrig varit hemma hos en svensk fa-
milj, aldrig varit ute i naturen, inte ens sett havet, trots att det finns s nira.

Nér miljéforvaltningen i Goteborg ar 2001 borjade arbeta med miljéinformation
riktad direkt till invandrare och ndgot senare dven borjade genomfora naturguid-
ningar med olika invandrargrupper forstod vi genast att det dels fanns ett oerhort
stort behov av information om natur- och miljofradgor men ocksé att naturen i sig
kunde vara en métesplats for invandrare och svenskar. De svenska skogarna och
sj0arna, bergen och havet kunde vara en plattform for forstaelse och gemenskap, ett
rum dir alla, svenskar sa vil som invandrare, kan motas pa lika villkor.
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Projektet "Naturmoten med invandrare” har genomforts av miljoforvaltningen i
Goteborg pa uppdrag av Naturvardsverket. Projektet paborjades 2006 och har alltsa
pagatt i ett och ett halvt ar. Rapporten som nu &r klar &r slutet pa &nnu en resa, for
mig personligen, men ocksé for alla dem som hjélpt mig och varit delaktiga i var
planering, i véra utflykter, utstdllningar, radioprogram mm.

Jag vill tacka alla mina vénner och kollegor pa miljoforvaltningen i Goteborg for
deras outtrottliga deltagande i projektet, ocksa for deras stod i stunder nér jag tyckt
att jag hade tagit mig vatten 6ver huvudet. Projektet har verkligen inte varit en enda
persons verk; ingen ndmnd men heller ingen gldmd.

Inte minst skinker jag en tacksam tanke till alla de invandrare som genom sin entu-
siasm och glddje har gjort allt detta mojligt; deltagare fran invandrarféreningar,
SFI-klasser (svenska for invandrare), Nérradion m fl.

Slutligen vill jag tacka min son Rani och min sambo Dan Rydberg som har stétt ut
med mig under den hér tiden, da jag arbetat bade kvéllar och helger och ibland varit
bortrest flera dagar i strick.

Goteborg i april 2008

Yusra Moshtat
Projektledare
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Sammanfattning

Naturvardsverket gav 2006 miljoforvaltningen i Goteborg uppdrag att utveckla me-
toder som kan 6ka invandrares intresse for natur och miljo; framfor allt for att fa
invandrare att i hogre grad anvénda naturen for avkoppling och rekreation, men dven
for att skapa en djupare forstaelse for det komplicerade sambandet mellan ménniska
och natur sévil i ett lokalt som globalt perspektiv. I uppdraget har ocksa ingétt att
samla kunskap frén detta och andra liknande projekt i landet och att sprida den in-
formationen till allménheten, intresserade organisationer, foreningar och myndighe-
ter. Detta har skett bland annat genom radio- och TV-program, artiklar i dags- och
veckopress och ett antal foreldsningar runt om i Sverige for politiker och tjdnstemén
inom kommun och landsting.

Arbetet med projektet har lagts upp som flera delprojekt innehallande naturguid-
ningar, en utbildning av modersmalslérare, utveckling av samarbete i landet, en ut-
stdllning om naturen ur invandrares perspektiv och en kunskapssammanstall-
ning/nuldgesbeskrivning av de olika liknande arbeten som pagar runt om i landet. I
forsta hand har projektet "Naturmoten med invandrare” dock fokuserats pé guidade
turer i naturen, som skogspromenader, skdrgérdsturer, sportfiske samt dven ett som-
marldger for ungdomar. Sammanlagt tio utflykter har genomforts. Sammanséttning-
en av grupperna har varierat i alder, kon, utbildning och nationalitet; till exempel
SFI-studerande (Svenska For Invandrare), kvinnor, familjer, ungdomar och skolbarn,
universitetsutbildade och arbetslosa.

Den roda trdden i utstillningen var en jamforelse mellan hemlandet och Sverige med
syftet att skapa forutsédttningar for moten mellan ménniskor frén olika kulturer.

Som ett pilotprojekt inleddes ocksé ett samarbete med modersmalslidrarna i Géteborg
for att infora naturkunskap som en del av undervisningen pé det egna spréket.

Arbetet har genomforts i samarbete med ett antal invandrarféreningar, kulturinstitu-
tioner, friluftsféreningar, stadsdelsfoérvaltningar och myndigheter. De metoder som
anvénts har haft flera syften; framst att forsoka fd ménniskor att kénna sig trygga i
skog och mark samt ocksa att 6ka deras kunskaper om naturens betydelse som en
resurs bade for den enskilde individen och for samhéllet i stort.

Utgangspunkten har varit att aldrig patvinga de olika deltagargrupperna en fardig
mall for hur man bor uppleva naturen. Det har i stillet handlat om en ldrande process
dar allas erfarenheter och intressen har statt i fokus, att under fria former skapa moj-
ligheter for ménniskor att tillgodogdra sig de kunskaper de behdver for att sjélva
bilda sig en uppfattning.

Lika viktigt har varit att hitta metoder och 6ppna végar for ett kontinuerligt samarbe-
te mellan svenska foreningar och myndigheter och invandrarforeningarna. En baran-

13
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de tanke har séledes varit att det dr omojligt att skapa ett langsiktigt intresse for dessa
fragor om inte ocksa invandrarna sjélva ges mojlighet till ett avgérande ansvar. For
att kunna gora det krévs ett ndrmande till andra kulturer, ett dppet sinne for det
frimmande och en 6nskan att ldra sig forstd andra ménniskors utgdngspunkter: att
helt enkelt méta ménniskor pa deras egna villkor. Detta dr mojligt bara genom att
knyta kontakter och arbeta tillsammans med de invandrare som redan dr engagerade
och verkar ute i fororterna, pa arbetsplatserna, i féreningslivet, i skolorna och de
kulturinstitutioner som finns i ndromradet. De invandrarféreningar som verkar runt
om i landet ger en unik mojlighet till kontaktskapande genom att deras medlemmar
kan na de ménniskor av olika nationaliteter som svenskar inte kan na, pa grund av
spraket eller bristande kunskaper om de kulturella skillnader som forst maste dver-

bryggas.

For att skapa 6kad medvetenhet om natur- och miljéfragor, bade pa personlig niva
(den egna hélsan och vilbefinnandet) och pé global nivé, méste alla kénna delaktig-
het och alla kédnna sig som lika goda svenskar. Det dr ett livsviktigt arbete som kré-
ver ett fortsatt intensivt engagemang for att integrera de manniskor som av olika
anledningar kédnner sig som framlingar i det svenska samhéllet pa grund av sitt etnis-
ka ursprung.

Kvinnocentrum i Bergsjon pa utflykt i Kungsbacka. Mangkulturellt centrum, SFI-klassen besoker sin
Foto: Yusra Moshtat narnatur kring Surtesjon. Foto: Yusra Moshtat

Naturen &r ibland ett alternativ till storstadens shopping &ven fér Ungdomar fran Géteborgs olika stadsdelar samlas
irakiska kvinnor. Foto: Yusra Moshtat fér sitt livs forsta fiskeutflykt. Foto: Yusra Moshtat

14
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Summary

In May 2006 the Swedish Environmental Protection Agency assigned the Gothen-
burg Environment Administration to develop methods in order to increase interest in
nature and the environment among immigrants; primarily to encourage immigrants
to use nature for relief and recreation, but also to create a deeper understanding for
the complex relationship between man and nature in a global perspective. The as-
signment also includes collecting knowledge from this and similar projects and to
spread this information to the public and to different organizations and authorities.
This objective has been fulfilled by radio and television programs, articles in news-
papers and weekly magazines and by a number of lectures to local and regional poli-
ticians and officials throughout Sweden.

The project was planned and carried out in subprojects such as guided nature tours,
an exhibition and in-service training for mother tongue minority language teachers.

Primarily the work has focused upon guided tours in the countryside, forest walks,
trips to islands, fishing excursions and a summer camp for young people. The com-
position of the groups has varied regarding age, sex, educational background and
nationality; students, women, families, teenagers, school children, university gradu-
ates and people who are unemployed have participated.

The project was carried out in cooperation with a number of immigrant associations,
cultural institutions, sport life organizations, city councils and authorities. The choice
of methods has had double purposes; first of all to make people feel safe in contact
with nature and the countryside, but also to give them more knowledge of the impor-
tance of our natural resources, both for individuals and for society in general.

One starting point has been never to impose a ready made form for how to regard
nature. Instead the work has concentrated on a learning process where individual
experiences and interests have been in focus. The participating groups have been
able to freely create the ways of taking in the knowledge they need to form their own
opinions.

An important part of the project has been to find ways of continuous cooperation
between immigrant associations and other organisations. A central idea has been that
it is difficult or impossible to create a long term interest in these questions if the
immigrants themselves are not allowed to take a decisive responsibility.

In order for the objectives of the project to be reached it is necessary to have an open
mind to other cultures and for the unknown and a wish to learn to understand the
points of view of other peoples and cultures, simply to meet people on their own
conditions. This is only possible by working together with those immigrants who are
already involved and active in neighborhoods; suburban areas, workplaces, schools
and cultural institutions. The numerous immigrant associations all around the coun-
try give us a unique possibility to make connections. The members can reach groups

15
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of people that aren’t reached by Swedes, for instance because of language difficulties
or lack of knowledge of the cultural differences that have to be overcome.

In order to improve consciousness of nature and environmental questions,

at a personal level (health and well-being) as well as on a global scale, individuals
must feel empowered. It is a crucial work which demands a continued intensive
commitment to integrate the hundreds of thousands of people who for different rea-
sons don’t feel included in society because of their ethnical background.

16
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1. Inledning och syfte

Haéllbar utveckling &r ett 6vergripande mal for den svenska regeringen (Skr
2005/06:126). Begreppet héllbar utveckling innefattar tre dimensioner: ekologisk,
social och ekonomisk héllbarhet.

En véxande del av Sveriges befolkning har invandrarbakgrund och manga har ingen
eller begriansad relation till den svenska naturen. Utan denna relation riskerar en stor
grupp manniskor att hamna utanfor arbetet for att na en hallbar utveckling. Samtidigt
ar naturen, sett som ett offentligt rum som inte utnyttjas av alla invanare, en integra-
tionsfraga. Om naturen &r ett rum, tillgdnglig endast for den som ar uppvéxt med att
vara dér, kan naturen bli en segregerande, snarare dn en integrerande faktor. Nyttjan-
de av naturen kan ocksa ses ur ett folkhélsoperspektiv. Det dr inte sédllan som lékare
ordinerar promenader i naturen som aterhdmtning, inte enbart for att patienten ska
andas frisk luft och f& motion utan for att naturen kan verka rogivande och avstres-
sande (Naturkraft - om naturens stirkande och likande effekter, Asa och Mats
Ottosson, Wahlstrom och Widstrand, 2006).

Kénslan av att upptécka den forsta tussilagon, dricka varm choklad sittande pa ett
sittunderlag, att som barn bygga en tridkoja, plocka blabar, leta efter kantareller,
hora en porlande béck, ta en skogspromenad om hosten nér 16ven borjat skifta, bada
i en sjo sent en sommarkvall, aka skridskor vintertid ndr dammen frusit, meta krab-
bor frén bryggan eller kanske bara gé ut och andas. Ulf Lundell sjunger att han ...
trivs bdst i 6ppna landskap, ndra havet vill [han] bo”. Dessa minnen, kénslor och
symboler &r en sjilvklar och viktig del av att véixa upp i Sverige for manga svenskar,
men det dr inte alla svenskar som delar dem. Det dr inte alla som forknippar Idas
sommarvisa med barndomens sommarlov eller som vet att det 4r den r6da svampen
med vita prickar man sarskilt ska akta sig for ute i svampskogen.

Personer med svensk bakgrund ser ofta sitt forhallande till naturen som négot sjalv-
klart. I sjdlva verket dr det en natursyn som viaxt fram genom arhundraden. Personer
som kommer frén ldnder med en annan typ av natur har inte samma relation till Sve-
riges landskap. De &r inte alla vana att anvinda den svenska naturen och framforallt har
de kanske inte kunskap om hur de kan anvinda den. Nér invandrare kommer till Sveri-
ge dr det ytterst sdllan ndgon beréttar for dem om allemansritten och att naturen kan
vara en kélla till rekreation och avslappning eller en plats diar ménniskor kan vara for
sig sjdlva, likvil som att det kan vara en plats dér sldktingar och vénner kan samlas
och umgas. Alla Sveriges invénare vet helt enkelt inte om att den svenska naturen ar
till for alla.

Minniskor med invandrarbakgrund vistas i skog och natur mindre 4n infédda svens-
kar. Statistiska centralbyrén (1997) presenterar siffror pa hur stor procent av olika
grupper som promenerar i skogen mer dn 20 ganger under en tolvmanadersperiod.
For méinniskor med ”béda fordldrar fodda i Sverige” var siffran 32 procent medan
motsvarande siffra for ’samtliga fodda utomlands” var 27 procent. Denna skillnad
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kan tyckas méttlig, men vi kan anta att gruppen av utlandsfodda &r mycket hetero-
gen. En stor del utgors av invandrare fran Sveriges grannlédnder som kan antas ha ett
rekreationsmonster som liknar infodda svenskars, vilket innebér att det med storsta
sannolikhet finns utomnordiska invandrargrupper som &r ute mer séllan. Statistik
frén Statistiska centralbyrén visar att utlindska medborgare och naturaliserade in-
vandrare, dvs. personer som fatt svenskt medborgarskap efter invandring till Sverige,
dgnar sig mindre at tradgardsarbete, strovande i naturen och utflykter i fritidsbat dn
infodda svenskar. Detta beror delvis pd boendeformen - de flesta utlainningarna bor 1
flerfamiljshus i stora tatorter. Samtidigt kan noteras att naturaliserade invandrare
nojespromenerar mer dn infodda svenskar; 53 procent mot 50 procent. (Statistiska
Centralbyrdn,1993).

Fragan om allas kunskaper om naturen har politiska och sociala dimensioner. Staten
lagger ner avseviarda summor pé att "bevara" naturen. Kan vi inte ocksa se vérdet i
naturen som en resurs for alla, s& finns det en risk att intresset for biologisk méngfald
och naturvardsfragor inte kommer att leva vidare i framtiden. Det finns ytterligare en
dimension i det att mdnniskor kommer ut och vistas i naturen. Den bestar i de positi-
va effekterna som naturen kan ha pa var hélsa (Kaplan and Kaplan, 1989, Ulrich m.fl
1991, Hartig, och Evans 1993, Grahn 1996, Andersson och Rydberg, 2005). Naturen
kan ses som en kalla till rekreation och aterhdmtning (Grahn, 2000, Grahn och Stigs-
dotter 2003. Schmidtbauer m.fl. 2005).

Eftersom ménniskor med utléndsk bakgrund kommer i kontakt med det svenska sam-
hillet via naturen, kan naturen ocksé ses som ett verktyg for att uppna integration.

Den barande idén i projektet ”Naturmdten med invandrare” var att 6ka kunskapen
kring invandrares relation till naturen och en 6nskan att hitta metoder for att na ut
med kunskap och information till denna malgrupp. Syftet var infe att hitta metoder
for att nd ut med den svenska natursynen som en norm. Férhoppningen var istéllet att
hitta metoder som kan anvidndas som instrument for att skapa en kénsla och en per-
sonlig relation till naturen, att se naturen som en social métesplats utifran individuel-
la erfarenheter och upplevelser.

Syftet var ocksé att synliggdra invandrares syn pa naturen och deras vanor att anvénda
den, samt att ta fram forslag pa hur de ska kunna inspireras att anvénda tétortsnira
natur mer. Eftersom alla mar béttre av frisk luft, motion och naturupplevelser ar det
sarskilt viktigt for invandrare eftersom denna grupp ofta har en sémre social situation
och sdmre hélsa dn genomsnittet (Integrationsverket 2003). Naturupplevelser ar

nagot som kan avnjutas till 1ag eller ingen kostnad. Manga invandrare har en pressad
ekonomisk situation och att hitta fritidsintressen som inte kostar pengar kan vara
viktigt for familjen.

Slutligen &r det ocksa en fraga om integration. ”Svenskar” ar ett friluftsfolk som
generellt sett ror sig ute i naturen &ret runt. De dgnar sig at allt frén orientering och
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skidakning till bar- och svampplockning. Den ojdmforligt vanligaste aktiviteten ar att
promenera (Lindhagen 1996, Hornsten, 2000, Kulturdepartementet 2000). Det &r
viktigt att invandrare tar del av den svenska kulturen for att integreras i det svenska
samhéllet.

Viigen till storre medvetenhet gdr genom kiinslan, som i sin tur skapar utrymme
for ny kunskap att viixa fram.

1.1 Bakgrund

Intresset for miljofragor har 6kat markant
under senare ar. Sambandet mellan frilufts-
liv och folkhélsa, integration och natur har
uppmaéarksammats av myndigheter och
organisationer, av sjukvérd och natur- och
friluftsforeningar. Vi oroas alla av koldiox-
idutslépp, miljogifter och larmrapporter om
den globala uppvarmningen samtidigt som
antalet stressrelaterade sjukdomar och
besvir blivit en del av vardagen.

I Sverige lever och verkar hundratusentals
minniskor med invandrarbakgrund. Anta-
let kar for varje &r som gér. Det dr av flera
skal viktigt att &ven invandrare kan se den
svenska naturen som en viktig resurs for sig sjdlva och for samhillet. Att vistas i
naturen bedoms ha en positiv effekt for var fysiska sévél som psykiska hélsa. Ett
annat viktigt skél dr den betydelse det kan ha for den framtida naturvarden. Vi beho-
ver medvetna och engagerade ménniskor som med sina kunskaper och insikter kan
medverka 1 det fortsatta miljdarbetet.

Picknick vid Tigris, Bagdad. Foto: Jamal Moshtat

Invandrares erfarenheter av naturen och friluftslivet dr ofta av ett helt annat slag dn
svenskarnas; i ursprungsldnderna finns ofta vilda djur, vargar, giftiga ormar och
skorpioner, minor som dodar oskyldiga barn, man riskerar att bli 6verfallen, vildta-
gen eller ranad. Det 4r erfarenheter man inte glommer, som skiljer sig vésentligt frdn
den svenska naturromantiken.

Det &r dessutom viktigt att forsta att invandrare dven sedan de kommit till Sverige
inte bara tvingas brottas med en mingd sociala problem utan ocksé i méanga fall lider
av sviterna efter traumatiska upplevelser i hemlandet. Att strdva omkring i naturen,
att fiska och plocka svamp, att intressera sig for miljofragor kinns avldgset for de
flesta. Hur ska de kunna vara annorlunda nir man saknar en grundldggande social
trygghet? Léagg dar till vart kalla klimat, som under storre delen av aret kanske inte
alltid inbjuder till utomhusvistelser.
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Inte minst dr det av avgdrande betydelse att na ut till alla invandrare for barnens
skull. Barn ldr sig av sina fordldrar, de overtar deras vérderingar. Har inte foréldrarna
en positiv relation till naturen finns det en pataglig risk att inte heller barnen far det.
Om ingenting gors nu kan det pé langre sikt leda till en minskad forstaelse i samhal-
let for vikten av att skydda naturen.

Forskningen pa omradet ar fortfarande begrdnsad. Det har under senare ar pagétt ett
antal projekt runt om i landet med olika aktorer som varit inriktade pa invandrare
och deras forhallande till naturen men ingen sammantagen utvérdering av dessa har
gjorts.

Mot bakgrund av detta gav Naturvardsverket miljoforvaltningen i Géteborg uppdra-
get att hitta nya metoder for att 6ka intresset bland invandrare for dessa avgorande
framtidsfragor, att utvirdera och ta till vara de erfarenheter som redan gjorts pa
andra héll samt hitta vagar till ett utvidgat samarbete pa saval det lokala - som natio-
nella planet.

1.2 Naturvardsverkets uppdrag

Naturvérdsverkets uppdrag som startade 2006 har pagétt under ett och ett halvt ar.
Det har genomforts av miljoforvaltningen, Goteborgs Stad. Syftet har varit att ut-
veckla metoder for att 6ka invandrares kontakt med den svenska naturen samt att
samla kunskap och erfarenheter fran ett urval av projekt som genomforts eller
genomfors i Sverige.

1.2.1 Utveckla metoder

Naturvéardsverkets uppdragsspecifikation inneholl tre delar, dir den forsta var att
utveckla metoderna for att mota den svenska naturen genom ett antal guidade turer
tillsammans med invandrargrupper. Dessa metoder skulle innefatta flera slags aktivi-
teter och angreppssétt for att formedla kunskap om naturen och dess betydelse for
bade den enskilde och hela samhillet. Man betonande vikten av att invandrarnas
egna Onskemadl, intressen och erfarenheter skulle sté i centrum for arbetet.

1.2.2 Samla in kunskap

I projektets andra del ingick att samla in kunskap fran ett urval av projekt som dgt
rum i andra delar av landet och sammanstilla och sprida dessa erfarenheter i anslut-
ning till det egna projektet genom ldmpliga aktiviteter som t. ex, utstdllningar, repor-
tage och artiklar i olika media. Vidare ingick att resa runt till intresserade organisa-
tioner, myndigheter eller foreningar och berétta om hur man kan arbeta for att 6ka
invandrares kontakter med naturen.
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1.2.3 Sammanstalla erfarenheterna

For det tredje ingick att sammanstélla erfarenheterna fran metodutvecklingsarbetet
samt andra erfarenheter fran sdvél egna som andras projekt som ror invandrare och
naturen till en rapport som skulle innehalla:

e Generella resonemang utifran de erfarenheter och studier som finns om in-
vandrares forhallande till naturen och vilken nytta forbéttrade forutsittningar
for invandrare att besdka och ldra kidnna naturen kan leda till.

e Nérmare beskrivning av metoderfarenheterna, vilka arbetssatt som anvénts i
detta och andra projekt och om mojligt jamforelser eller generaliseringar vad
giéller erfarenheterna; vad har varit framgangsfaktorer respektive problem i
arbetet med att 6ka invandrares kontakt med naturen etc.

e Beskrivning av mojliga sétt att undanrdja hinder for invandrare att besdka
och ldra kdnna den svenska naturen, beskrivning av hur man kan skapa och
upprétthalla kontakt med invandrargrupper och/eller organisationer for att
skapa kontinuitet.

e Redovisning av erfarenheter kring olika natursyner hos olika grupper samt
vilka sérskilda behov eller nskemal invandrare har nar det giller naturvis-
telse. Ge forslag till atgérder som kan underlétta eller pa annat sétt forbéttra
naturvistelsen.

e Eftersom invandrarna langt ifrén &r en homogen grupp bor eventuella skill-
nader mellan olika nationaliteter uppmarksammas sarskilt.

1.3 Naturens varde for manniskan

Hiélsa betyder lycka, &tminstone om vi soker oss till ordets ursprung i fornsvenskan.
Livskvalitet i form av god hélsa uppfattas av de allra flesta vara av stor betydelse och
stress har kommit att bli ett av de storsta hoten mot folkhdlsan. Samtidigt har stress
(ordet introducerades forst 1954 i ett svenskt uppslagsverk) blivit ett av vira mest
anvéinda ord. Naturen har dock visat sig ha ldkande krafter. Trad och gronska har
gynnsamma effekter vid rehabilitering efter sjukdomar och svara skador (Ottosson
1997, Andersson och Rydberg, 2005) I en debattartikel pa Svenskt friluftslivs hem-
sida (2007) kan man ldsa om en studie som gjorts vid Lunds universitet och som
visar att brist pa fysisk aktivitet kostar samhéllet sex miljarder kronor om éret. De
sjukdomar som Okar &r i stor utstrackning stressrelaterade, som depressioner, trott-
het, panikangest och virk, samt sjukdomar till foljd av ett allt for stillasittande liv sa
som fetma, diabetes och hjért- och kérlsjukdomar. Artikeln foresprakar friluftslivets
positiva effekter, som béttre hilsa, hdjd livskvalitet, storre miljdmedvetenhet och
forstaelse for en héllbar forvaltning av var natur och vart kulturarv.

21



NATURVARDSVERKET
Rapport 5808

Naturen har alltid erbjudit en stor mingd varor och tjinster till ménniskor, men dven
mdjligheten till rekreation och hélsa (Ottosson och Ottosson, 2006). Vi mar bra av
att vistas i naturen men hur och varfor gor vi det? Det finns tva olika teorier. Den ena
presenteras av makarna Kaplan. Efter att de f6ljt deltagare i ett vildmarksprojekt i
USA drar de slutsatserna att naturen har “ateruppbyggande” effekter och kan dka det
mentala vélbefinnandet. Detta, menar de, beror pé att hjirnan hanterar den enorma
mingden av sinnesintryck pa olika sitt. [ vardagen dominerar den riktade uppmark-
samheten som kréver mycket energi. Den riktade uppmarksamheten anvinds for att
skapa klarhet i hur vi skall handla, samtidigt som vi effektivt sorterar bort allt ova-
sentligt. Den andra formen av uppmaérksamhet dr spontan och omedveten fascina-
tion. I naturen dominerar den spontana, fascinerade uppmérksamheten som ger vila
och aterhdmtning for den riktade uppmaérksamheten (Kaplan och Kaplan, 1989).
Naturen ar ocksé relativt befriad fran aggressiv och krivande information samt buller
som trottar den riktade uppméirksamheten. Den andra teorin &r att vissa naturomra-
den paminner om ménniskans urhem (Ulrich m.fl. 1991, Ulfstrand 1999). Over hela
vérlden reagerar ménniskor positivt och dterhdmtande vid dsynen av vissa sorters
landskap. Allra mest positivt reagerar vi pa savannliknade landskap, ndrmast att
jé@mfora med i Sverige hagmarker, 6ppna 16véngar, slotts- och stadsparker. Omedve-
tet slappnar kroppen av, pulsen blir jamnare och blodtrycket normaliseras. Forklar-
ingen gér att finna i ménniskans forhistoria; under armiljoner har vi préglats av den
afrikanska savannen. Landskapet har flyttat in i vart undermedvetna och skapat en
kénsla av trygghet (Rydberg, 2001; Ottosson och Ottosson, 2006).

1.4 Invandrare och halsa

I en rapport fran Socialstyrelsen (2000) beskrivs hélsan hos fyra olika invandrar-
grupper: de som dr fodda i Chile, Turkiet, [ran och Polen. Hilsan jamf6rs dels sins-
emellan invandrargrupperna, dels med infodda svenskar. Resultaten visar att svens-
karna i allménhet har battre hélsa &n invandrarna. De frén Polen avviker minst fran
svenskarna av de fyra grupperna i detta avseende. Hélsoskillnaderna &r ocksa pafal-
lande mellan mén och kvinnor. Kvinnor tycks 16pa upp till tre génger sé stor risk att
drabbas av ohilsa jamfort med mén, inom samtliga nationaliteter. Detta bekréftas
ocksa i1 ”Rapport Integration” (Integrationsverket, 2005) ddr man maéter hilsa genom
tva kompletterande matt, sjukfranvaro fran arbete och sjdlvuppskattad hélsa. Rappor-
ten visar att »20 procent av kvinnorna fodda utanfér Norden uppger att det allmdnna
hdlsotillstandet dr daligt, vilket dr fyra ganger fler dn bland de inrikes fodda kvin-
norna. Var tredje utrikes fodd kvinna har nedsatt psykiskt vilbefinnande mot var
femte inrikes fodd kvinna.” Rapporten visar ocksa att skillnaderna mellan kénen &r
storre dn skillnaderna i hilsa mellan inrikes fodda och utrikes fodda. Socialstyrelsen
(2000) anger ocksa olika forklarande faktorer som paverkar hélsan. Bakgrundsfakto-
rer, sociala faktorer och invandrarspecifika faktorer forklarar mycket av skillnader-
na i ohélsa mellan infédda svenskar och de aktuella invandrargrupperna, dock inte
allt. Bakgrundsfaktorer som alder har ett tydligt samband med férsdmrad hélsa med
stigande &lder, tydligast i den turkiska gruppen. Att vara gift eller sambo utgér en
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skyddsfaktor mot ohélsa i samtliga grupper framst i den chilenska. Lag utbildnings-
niva samvarierar starkt med dalig hilsa framst bland infédda svenskar och i den
polska gruppen men ér dven av betydelse for de andra grupperna. De sociala fakto-
rerna, som svag ekonomi och arbetsloshet, paverkar samtligas hélsa negativt. Risken
for ohélsa pa grund av saknat arbete ar storst bland infédda svenskar. En forklaring
till detta kan vara att svenskar som saknar arbete ofta ocksa har hilsoproblem men
att invandrare ofta saknar arbete oavsett hilsotillstdnd. Otrygghet och att inte ha néra
vanner paverkar hilsan negativt. Invandrarspecifika faktorer, som déliga kunskaper i
svenska, innebdr mer dn dubbelt sa stor risk for att kdnna ohélsa. Att kénna sig dis-
kriminerad innebar dubbelt sa stor risk for att uppleva psykisk ohélsa i samtliga fyra
invandrargrupper jaimfort om man inte kdnner sig diskriminerad.

Enligt en artikel ”Den ojédmlika hilsan” av Johansson (2007) framgér det att hélso-
klyftorna 6kar och att forklaringen till detta &r att segregationen dven i dvrigt har
okat. Inkomstskillnaderna i stadsdelarna i Goteborg har blivit stérre samtidigt som
den etniska boendesegregationen ér stor. Medellivslangden i nordost, ddr manga
laginkomsttagare och invandrare bor, ar ldgre 4n i andra “rikare” stadsdelar. Andelen
goteborgare med stillasittande fritid 6kar ocksé. Skillnaderna mellan stadsdelarna ar
dock stora, i nordost r en tredjedel av invanarna fysiskt passiva samtidigt som de
ocksd dr mer stressade.

Manga utlandsfodda bor i miljonprogramomraden med god nérhet till rekreations-
omraden (Regionplane- och trafikkontoret, 2002), som har potential att forbattra
livskvaliteten (Andersson och Rydberg, 2005). Miljonprogramomradena har ménga
laginkomsttagare och att de bor just dir &r troligen ett resultat av den pagéende seg-
regationen i Stockholmsregionen, och inte ett medvetet val att fa bo néra rekrea-
tionsomréden.
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2. Metoder

Uppdraget innebar utveckling av nya metoder for att 6ka intresset for naturvistelse
och milj6 bland invandrare, som av flera orsaker inte anviander naturen som en mgj-
lighet till rekreation. Detta var inte mojligt utan att involvera andra intressenter och
hitta végar till samverkan pé olika plan. Det foll sig av praktiska skil naturligt att
samverka med intressenter framforallt i Goteborg, men erfarenheterna kommer
emellertid att kunna anvéndas i hela landet.

2.1 Naturguidningar

Vi har gjort tio utflykter med invandrargrupper under perioden 3 maj 2006 till 7
augusti 2007. Grupperna har haft olika inriktning och struktur. Det har till exempel
varit grupper med SFI-studerande, familjer frdn invandrarforeningar och skolbarn.
Utflyktsmélen har varierat frn skirgardsturer till fiskeutflykter vid skogssjoar. Aven
ett veckolédger for skolungdomar har genomforts.

2.2 Utstallning pa Naturhistoriska museet i
Goteborg

En utstillning om naturen ur invandrares perspektiv har gjorts i samarbete med Na-
turhistoriska museet, flera invandrarféreningar och park- och naturforvaltningen i
Goteborg. Utgangspunkten och den roda traden i utstéllningen ar jimforelser mellan
hemlandet och Sverige. Sa hir ser det ut hos mig, hur ser det ut hos dig?

2.3 Utbildning for modersmalslarare

Som ett sitt att nd barnen har modersmélsundervisningen i skolorna anvints. Denna
undervisning bedrivs i skolorna med mycket olika forutséttningar, beroende pé var i
landet man befinner sig. Som ett pilotprojekt har ett samarbete inletts med moders-
malsldrarna i Goteborg. Syftet var att fora in naturkunskap som en del i den under-
visning som bedrivs i det egna spréket. 120 modersmalsldrare har fatt tre halvdags-
utbildningar. Fokus i utbildningen lag pa allemansrétten, vad man far géra och inte
gora i naturen och biologisk mangfald. Kursen hade flera praktiska moment och
avsikten var att konkret visa ldrarna pa sétt att flytta ut undervisningen i naturrum-
met.

2.4 Utveckling av samarbete i landet

I borjan av projektet bildades en ”fokusgrupp” som bestod av personer frén olika
delar av landet, som pa ett eller annat sitt var engagerade och hade kunskap om de
fragor projektet omfattar. En viktig del av arbetet med ”Naturmdten med invandrare”
har varit att forsoka utveckla samarbetet mellan olika orter och regioner. Ménga
arbetar idag med de hér frdgorna men det fanns ett behov av att samla den kunskap
som redan finns sa att det ar lattillgdngligt for alla intresserade.
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2.5 Kunskapsspridning

Vi har arbetat aktivt med att sprida kunskaper om projektet via Sveriges Television
(Mitt i naturen) och Sveriges Radio (tre inslag i programmet Naturmorgon samt
inslag i P4 och P1) Vi har dven sént i Narradion péa olika sprak. Ett antal tidningar
har haft artiklar som handlat om projektet. Vi har 4ven genomfort ett antal forelés-
ningar for ldnsstyrelser i landet, Sportfiskarna, stadsdelsfoérvaltningar i Géteborg
med flera.
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3. Metodutveckling
3.1 Naturguidningar

Vi har sammanlagt genomfort tio naturguidningar och ett sommarléger for barn och
ungdomar. Utflyktsmalen har varierat. Vi har gjort skogs- och parkpromenader, bat-
och kanotutflykter, fisketurer och bergsklattring for barn. Mélgrupp for naturguid-
ningarna var i forsta hand de ménniskor som pa ett eller annat sétt lever lite vid sidan
av det svenska samhillet med forhallandevis 14g utbildningsniva. Det hindrade inte
att &ven hogutbildade och ganska vil integrerade grupper ocksé drogs med. Deltaga-
re var bade min och kvinnor samt barn och ungdomar. Informationen utformades
medvetet pa ett enkelt sétt for att inte avskricka ndgon. Stegvis kunde “ribban ho-
jas”. Nar intresset vil fangats blev de flesta ocksd motiverade att lara sig mer.

Som ett forsta steg startades samarbete med park- och naturforvaltningen, stadsdels-
ndmnden (SDN) Biskopsgarden och Sportfiskarna i Stockholm. Tanken var att sko-
lorna regelbundet ska jobba med natur- och miljofragor med stdd frén Sportfiskarna
och SDN. Sportfiskarna stod for bade teori och praktik med stod och rad fran miljo-
forvaltningen.

Ambitionerna i projektet har varit att testa flera olika typer av utflykter, med olika
sammansittning pa grupperna. Fokus har legat pd hur det fungerat, vad som har gatt
bra och vad som har gatt mindre bra, och vilka slutsatser man kan dra infor framti-
den. Hur skall vi gora for att jobba med invandrarna och inte for dem? Det vill siga:
hur ska vi kunna samarbeta pé ett fruktbart satt?

Vi kontaktade tre invandrarféreningar som var intresserade av de fragor som projek-
tet omfattade; Kvinnocentret i Bergsjon, som arbetar med kvinnor fran olika lénder,
Kurdiska Konstforeningen samt Irakiska Kulturhuset, som bland annat arbetar med
ungdomar och kultur.

Vi valde dessa for att kunna prova metoderna pé en sé varierad grupp ménniskor
som mojligt. Vi borjade med att skicka ut en enkét for att fa veta hur de ville att vart
gemensamma arbete skulle genomforas, vad de hade for 6nskemaél etc. Enkéten
Oversattes till olika sprak sé att 4ven de som inte kunde forsta eller l4dsa svenska skul-
le kunna svara pa den. Dessa foreningar fick ocksé betalt for sin planering och sina
méten, framtagning av material och andra utligg, ca 40 timmar x 200 kr. Ovriga
arbeten gjorde de ideellt. Senare tog vi kontakt med en skola i Biskopsgérden och
dven barn i arskurs fyra och fem fick ta del av enkéten, detta for att fa med de yngre
barnen.

For att kunna bedriva arbetet battre tog vi dessutom kontakt med Myndigheten for

skolutveckling, svenska friluftsféreningar som Scouterna, Sportfiskarna, Svenska
Naturskyddsforeningen, Friluftsframjandet, Orienteringsforbundet, S16jdforeningen,
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Stadskansliet Goteborg Stad/modersmaélsenheten, ytterligare stadsdelsforvaltningar i
Goteborg, SFI-skolor, skolor i Bergsjon och Hammarkullen, Fralsningsarmén, Vist-
kuststiftelsen, Lénsstyrelsen i Vistra Gotaland, Goteborgs Universitetet, Folkuniver-
sitetet i Goteborg samt Naturhistoriska Museet. Vér idé presenterades och samtliga
var intresserade och deltog senare i projektet, bortsett fran Myndigheten for skolut-
veckling., Vi hade kontakt med myndigheten i bade Goteborg och Stockholm men
de ville diskutera fragan vidare innan de tog stillning. Det visade sig senare att orsa-
ken var att man inte har regeringens uppdrag att arbeta med den hér typen av verk-
samhet.

For att gora projektet ként kontaktades vidare dagspressen, Sveriges Radio, Sveriges
Television och Narradion i Goteborg. Det har gatt ett pressmeddelande fran miljo-
forvaltningen om sjédlva uppdraget. Utover det har vi foreldst pa flera stéllen runt om
i landet, for politiker, kommuntjanstemén, studenter, hdgskolor och Friluftsradet.

3.1.1 Redogorelse for ett urval av utflykterna

Nedan f6ljer en redogorelse av dessa naturguidningar samt en sammanfattning av de
slutsatser vi kunnat dra utifran deltagarnas spontana reaktioner och de utvirderingar
de fyllde i efterat samt andra relevanta kommentarer och tankar.

Brinno, Gioteborgs sodra skiargard — SFI-klass

Gruppen bestod av en SFI klass fran Folkhogskolan i stadsdelen Biskopsgarden.
Deltagarna var bade mén och kvinnor fran Kurdistan, Afghanistan, Somalia, Tunisi-
en, Libanon, Chile, Iran och Irak. Nagra deltagare hade med sig sina smébarn.

Vi dkte gemensamt med bat fran Saltholmen. Deltagarna informerades pa forhand
om hur de skulle ta sig dit; vilken sparvagn och i forekommande fall med vilken
buss. Med pa resan var ocksé Sveriges Radio P4 som sénde ett inslag om utflykten
och projektet pa riksnyheterna och dven gjorde ett léngre reportage som séndes vid
ett senare tillfille.

Under utflykten berdttade vi om vilka djur och véxter vi sdg, informerade om alle-
mansritten och delade ut broschyrer om den pé olika sprak. Vi hade med oss mat-
sdck och avslutade dagen med att &ta tillsammans pa stranden. Vi delade ocksé ut en
enkel enkit som var oversatt till de aktuella spraken. Manga av gruppmedlemmarna
hade aldrig varit vid havet férut och upplevde alltsa landskapet for forsta gangen.
Det var mycket annorlunda mot vad de hade ténkt sig och de sa redan innan vi &kt
hem igen att de girna skulle vilja atervinda och att de ville ldra sig mer om skér-
gardsmiljon.

Kommentarer

Deltagarna fortsatte sedan pa skolan att sjdlva jobba med ett naturprojekt. Man for-
djupade sig i sddant som man var sirskilt intresserade av, till exempel véxter och
djur men ocksa hur natur och miljovard hinger ihop, hur ekosystemet fungerar,
vixthuseffekten och andra aktuella problem. Detta skedde i samarbete med miljofor-
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valtningen. Deras larare fungerade som kontaktperson med forvaltningen och skolan
har dven efter att vart projekt avslutats fortsatt att arbeta med liknande natur- och
miljoprojekt med nya SFI-klasser.

Léararen Sofie Lindé 2007 gjorde dessutom sitt examensarbete hos miljéforvaltning-
en. Det handlade om vilken information som deltagarna behover, hur mycket delta-
garna redan kunde innan de kom till Sverige, vad de blivit informerade om av de
myndigheter som har ansvar for invandrarfragor och inte minst hur de vill att skolan
ska arbeta. Hon kom fram till att det &r oerhort viktigt att invandrarna sjdlva far vara
delaktiga. Det dr inte minst en demokratifraga. Miljoforvaltningen gjorde en upp-
foljning nédgra manader efterat med en foreldsning om projektet som helhet och dis-
kuterade tillsammans varfor det ar viktigt med kunskaper om natur och milj6, vad
sambhdllet i stort vinner pé det. Som avslutning delade vi upp oss i mindre grupper
och diskuterade vidare. Diskussionerna fordes pa olika modersmal i de fall eleverna
inte kunde uttrycka sig tillrdckligt bra pa svenska. Intresset fran elevernas sida var
mycket stort. Man antecknade hela tiden och stéllde fragor. De kénde sig formodli-
gen friare eftersom det fanns ndgon som kunde deras sprak och som forstod deras
kulturella bakgrund.

En svérighet som vi kanske inte beaktade tillrdckligt fran borjan var deltagarnas
bristande lokalkénnedom. De hade bland annat hade daliga kunskaper om lokaltrafi-
ken, vilket ledde till att vi tvingades avsitta tid till att beskriva hur deltagarna skulle
ta sig till motesplatsen, med vilken buss eller sparvagn, vilken hallplats de skulle
stiga av pa. Problemet fick oss att inse att invandrarens utanforskap omfattar sé
mycket mer dn man vanligen tinker pa. Utflykterna kan darfor ses som en del i ett
storre sammanhang: hur vi pa bésta sétt kan befria manniskor ur denna isolering.
Deltagarna var enbart invandrare. For att fraimja integration vore det battre med
blandade grupper, svenskar och invandrare men i det hér fallet fanns det bara in-
vandrare.

Brinnd, Goteborgs sodra skirgard —

foreningen for den internationella skona konsten

Vi akte den hér gangen med Foreningen for den internationella skona konsten, en
grupp bestdende av kurder och araber med olika utbildningsnivaer; savil hogutbilda-
de som lagutbildade; ldkare, ingenjorer, butiksédgare, arbetslésa. Foreningen var en
bland de tre som vi valde ut sérskilt p4 grund av deras intresse for integration och
natur- och miljofragor.
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Naturumgange kan innebéra en rad olika aktiviteter. Fér en del ar naturen en plats foér lugn och ro och
for andra kan  naturen vara en plats for lek, dans och gemenskap. Foto: Yusra Moshtat

Miljoforvaltningen hade dessutom tidigare arbetat med foreningen i samband med
riktad miljdinformation i Hammarkullen. Tillsammans med foreningen skrev vi da
en pjds dér barn och ungdomar sjélva berittade om sin ridsla for naturen, for farliga
djur och vad man far gora och inte géra ute i naturen, om kéllsortering, att man inte
far skrdpa ned i skog och mark mm. Barnen spelade sedan pjédsen i skolorna i de
stadsdelar dir det bor ménga invandrare. Pjdsen spelades ocksa for barnens foréldrar.
Barnen var mellan étta och femton ar. Pa sa vis spreds budskapen utanfér den ur-
sprungliga gruppen ménniskor. Det &r viktigt att alltid involvera s manga olika
sorters méanniskor och féreningar som mojligt for att fler ocksa ska bli delaktiga och
kunna sprida sitt intresse och sin kunskap vidare till andra. Féreningen dversatte en
broschyr fran Naturvardsverket om Allemansritten och delade ut den i
Hammarkullen dér foreningen har sina lokaler.

Pé utflykten f6ljde dven gruppens familjer med; kvinnor och mén, barn och ungdo-
mar. Med pé utflykten var ocksé Vistkuststiftelsen, som informerade om naturreser-
vaten i skdrgarden; varfor de skapats, var de finns nagonstans, vilka rittigheter och
skyldigheter man har som besokare. Tanken bakom deras nirvaro var inte bara att de
skulle informera och beritta om reservaten utan ocksa for att kontakter skulle kunna
knytas mellan invandrarféreningen och Vistkuststiftelsen for eventuella framtida
samarbeten sé att projektets tanke kunde leva vidare. En journalist fran Sveriges
Natur f6ljde med pé utflykten och skrev en artikel om den (Sveriges Natur). Tvé
svenskar som inte hade nagot samrore alls med projektet men hade hort talas om det
inbjods att 4ka med eftersom de var sérskilt intresserade av integration och naturfragor.

Trots att det var en varm sommardag vid havet vdgade néstan ingen att bada. Det
visade sig att bara nigra fa faktiskt kunde simma. Aven simkunnigheten bland bar-
nen som gétt i svensk skola var 1ag. Medan samtliga svenskar tog chansen att svalka
av sig var det alltsd bara nagra enstaka ur invandrargruppen som gjorde det.
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Kommentarer

Efterdt noterade vi en positiv effekt av att deltagarna tagit med sina familjer. Hela
familjen fick uppleva naturen tillsammans, vilket inte minst barnen tyckte var roligt.
Pé sa vis kommer de forhoppningsvis att i framtiden péverka varandra inom famil-
jen. Vi tror dessutom att barnen kan paverka sina fordldrar i hog grad genom att de
oftast &r 6ppnare for nya upplevelser, har léttare for fordndringar och normalt dr
nyfiknare.

En stor invandrargrupp pa utflykt mérks tydligt. De dter av sin medhavda matséck,
sjunger och dansar. De svenska badgésterna sokte sig lugnare platser ldngs stranden.
Manga i gruppen kénde sig lite illa till mods pé grund av det. Detta pekar pé en
skillnad mellan svenskar och invandrare. Svenskar soker sig ut i naturen for att
koppla av och fa lugn och ro medan de flesta invandrare tar med sina familjer och
alla barnen och helst ocksa sina vénner och deras familjer. De soker en “totalupple-
velse” och det dr nadgot vi maste vidnja oss vid om vi ska fa invandrare att bli intresse-
rade av att vistas i naturen men det stéller krav pa att vi kan sprida information om
till exempel allemansritten, vad som ér tillatet att gora, vilka blommor man kan
plocka, om man far lova att grilla for 6ppen eld i skogen eller inte. Som svenskar
maste vi forsta att vart sétt att se pa naturen och utnyttja den kanske inte 4r det enda
ritta. Att naturen &r en tillgdng for alla &ven om man inte har samma syn pa hur man
vill utnyttja den i rekreationssyfte.

Enligt den enkit som delades ut (se bilaga 1) skrev deltagarna att de tyckte att utflyk-
ten var lyckad. De kénde att de madde béttre, att de var gladare och akte pé eget
initiativ tillbaka till Brdnno. Under sommaren gjorde de flera utflykter i skdrgarden
och till andra platser utanfor Goteborg. Miljoforvaltningen hjélpte till med intressan-
ta resmal och talade om hur man tog sig dit med kollektiva fardmedel. Intresset for
naturen finns alltsd men man saknar kunskaper om vilka mdjligheter man har och
vilka sevirdheter som finns i och runt Géteborg. Till att borja med forstar man kan-
ske heller inte varfor man ska vistas i naturen, vilken betydelse den kan ha for den
egna hélsan och det allménna vélbefinnandet.

Batutflykt, Hisingen runt

Utflykten gjordes tillsammans med Eko-foéreningen i Hjillbo. Féreningen jobbar
med ekologisk odling av gronsaker for eget bruk. Gruppen bestod av 15-20 personer
(mén, kvinnor, ungdomar och barn) fran mellan 6stern, framst irakier och kurder
med varierande utbildningsnivaer nu boende i stadsdelarna Hjillbo, Gunnared och
Lérjedalen.

Béten avgick fran Lilla Bommen i centrala Goteborg. Den gick Gota édlv uppstroms
till Kungélv och dérifran sdderut igen langs Nordre dlv tillbaka till Lilla Bommen via
den inre skédrgarden och hamninloppet. Resan tog ca fyra timmar. Med pa béten
fanns forutom var invandrargrupp ocksa ett antal svenskar eftersom béten inte var
chartrad av miljoforvaltningen speciellt for var utflykt.
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Tanken den hir gangen var inte att fokusera sd mycket pa kunskap utan i stéllet dgna
mer tid at sjidlva upplevelsen, att lata 6gat bli mer bekant med vad det ser, landska-
pets skiftningar, sensommarljuset, stillheten, skonheten helt enkelt, allt det som &r en
sd avgorande del av svenskarnas forhallande till naturen. Inte minst att kunna dela
upplevelsen med svenskar, vilket ocksa skedde, men delvis kanske pé ett litet Gver-
raskande sétt.

Vi hade som vanligt med oss matsdck. Matsidcken ér, som vi redan ndmnt, delvis
kulturellt betingad men ocksé nodvéndig av rent ekonomiska skil. Laga inkomster
och arbetsloshet gor att man tvingas leva sparsamt. Detta stéllde till en del problem
med batpersonalen, som forbjod gruppen att dta av sin medhavda mat eftersom man
ville sélja av det egna utbudet i stéllet. Viss palaver uppstod, som dock forde det
goda med sig att de svenska passagerarna slot upp pa var sida och nér alla hade étit
sig mitta pa sin mat fortsatte diskussionen om andra saker. Det som kunde ha slutat i
en upplevelse av bekriftat utanforskap blev till sist en positiv erfarenhet, for oss
savil som for vara svenska medresenérer.

Kommentarer

Synpunkterna efterat var genomgéaende positiva. Foreningen ville gérna ga vidare
med den hér typen av aktiviteter. Man understrok att ett eventuellt samarbete med
svenska foreningar méste bygga pé ett gemensamt ansvar. Att bara vara en passiv
mottagare av “svensk vélvilja” tyckte man rent av skulle motverka det goda syftet.
Dessutom understrok man att det da absolut skulle vara svérare att nd ut till manni-
skor pa grund av de sociala och kulturella skillnader som rader och som svenskar i
allménhet saknar kunskap om. Ett nirmande som ur svensk synvinkel kan te sig
naturligt, mots i stéllet med misstdnksamhet. Det gér inte bara att skicka ett brev med
en inbjudan och tro att man utan vidare ska f4 ett stort gensvar. Foéreningen vill gidrna
ha hjilp, men man forvéntar sig alltsé att sjdlva fa vara med att bestimma och ta sin
del av ansvaret.

”Klassdraget”

Klassdraget var ett samarbete mellan miljoforvaltningen i Géteborg, Sportfiskarna,
park- och naturfoérvaltningen, stadsdelforvaltningen i Biskopsgarden, Jattestenssko-
lan och Landamaéreskolan. Det rorde sig om tva klasser fran arskurs fyra och fem.
Gruppen av barn och ledare &kte till Delsjon. Sveriges Radios Naturmorgon var
ocksd med och gjorde ett reportage. En journalist fran tidningen Bo Bra skrev en
artikel. Védret var grétt och regnigt, en ganska typisk hostdag, men barnen tyckte det
var jattekul. Det borjade med korvgrillning och utdelning av utrustningen innan
sjilva fisket kom igang.

Skolan hade inga resurser att sjdlva betala for utrustningen pa utflykten; resekostna-
der, flytvést, stovlar, regnklader, fiskespon. Vi 10ste det sé att varje part stillde upp
med vad de kunde. Sportfiskarna tillhandaholl fiskespon, kldder, grillkorv och lik-
nande. Raddningstjdnsten 1anade ut flytvéstar. Stadsdelsforvaltningen i Biskopsgér-
den kopte stovlar och regnkldder som man sedan kunde behalla for framtida utflykter
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i skolorna. Park- och naturforvaltningen skaffade en naturpedagog, Anette Wige-
born- Bergstrom

Malet nér vi tog kontakt med skolan var att hitta en modell {for skola och en samar-
betspartner sé att man arligen kunde genomfora en skolaktivitet baserad pé fiske for
att fa barn att:

e Komma ut i naturen och fa en kénsla for naturupplevelser och avstressande
fritidsintressen

e Fa positiva attityder till och kunskaper om natur, miljo, fiske- och vattenvérd
samt allemansratt

e Med fiske som gemensam upplevelse stimulera till 6kad gemenskap mellan
killar/tjejer, mellan olika kulturer och bakgrunder samt mellan vuxna och
barn

Undersokningar visar att dttio procent av barnen upp till sexton ar vill prova pa fiske,
och av dem som borjar sportfiska vid tio ars alder fortsétter sextio till attio procent
livet ut (Norling 2003). Projektet baseras till viss del pa det Norska Skolestang som
har pagéatt sedan 2002 och har blivit en stor framgang i Norge med 6ver hundratusen
elever som varit ute och fiskat.

Det svenska projektet innehdoll tre olika inslag:
1. Teori
e Vatten, koppling méinniska, dinosaurier/kretslopp.
e Fisk, kan en fisk drunkna? Arter, anatomi, ndringspyramid/livet under ytan.
e Fiskemetoder, hur finga och hantera fisk.
e Vatten, aterkoppling, betydelse av friskt vatten, sdkerhet och allemansrétt.
2. Naturutflykt
e Prova pa fiske.
3. Uppfoljning. “Fiska efter mer”.

Kommentarer

En enkdt (se bilaga 2) delades ut till alla barnen och for att kunna folja upp den tog
vi kontakt med skolorna en vecka senare. Barnen fick da dven teckna ned sina upp-
levelser. Samtliga barn hade fyllt i enkédten och ldrarna i skolan gjorde ocksa en egen
utvérdering av projektet.

Léararna Lena Johansson och Maja Lindholm, Landamaéreskolan skriver:

Vi tyckte att arrangemanget uppe vid Sjélyckan var toppen. Vilkomnande start med
korvgrillning i fin miljé. Entusiastiska ledare som med talamod och gléidje ledde
eleverna i fiskeriets konster, att sdtta ihop metspéet, vilja agn och agna pd. Gd ut pd
bryggan och kasta ut enligt de instruktioner som gavs och dra in den fdangade fisken.
Vi tyckte att dagen var stralande bra. Vi hoppas att fler barn ska fd méjligheten att
uppleva detta. Vi vet ocksd att flera barn direkt pa helgen var ute och fiskade med
sina fordldrar. Vi har efter detta borjat med temat fiske i Od- slojd. Nagra elever fick
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dka och fiska igen vid Sjolyckan. De andra eleverna fdar gora det kommande veckor.
Maja och jag tog ndgra elever i vara bilar, eftersom det tar lang tid att dka kom-
munalt till Sjolyckan. Underbart att se hur eleverna denna fina héstdag fdr i ordning
sina metspon och agnar pd for att borja fiska. Tink det tog inte med dn fem minuter
sd fick en liten tjej upp en stor abborre. Vilken lycka!”

Maria Anjou som ér ldrare pa Jéttestensskolan skriver:

"Vii klass 4a pd Jdttestensskolan dr mycket néjda med Klassdraget! Allt har genom-
forts pad ett proffsigt sdtt av de inblandade arrangorerna. Det enda problemet som vi
stotte pd var av praktisk natur. Alla barn hade inte regnkidder och stoviar. Fér att
kunna delta i liknande projekt i fortsdttningen behévs medel till att inforskaffa regn-
klédder till skolbarnen. Likadant mdste vi fa lana flytvdstar vid utflykterna. Eftersom
alla barnen har busskort som gdller inom Géteborg kan vi ldtt dka till bade hav och
sjO utan bil. Jag ser ingen mojlighet for en ldrare att dka sjdlv pd fiskeutflykt med
skolbarnen. Ndagra vana fiskare mdste vara med som vid klassdraget. Alltsd behévs
medel till detta. En fiskedag pd en och en halv dag dr lagom. Alla hinner fiska och
ha roligt och inga barn hinner tréttna”

Fiskeutflykt till Norra Langevattnet i Mdlndal

Utflykten anordnades i samarbete med Foreningen Irakiska Kulturhuset, Féreningen
Sportfiskarna i Stockholm och Géteborg samt miljoforvaltningen i Goteborg. Grup-
pen bestod bara av ungdomar i aldrarna tio till tjugotvé ar. De kom fran olika stads-
delar i Goteborg, framst invandrartita omraden, sammanlagt trettio personer. De
flesta gick fortfarande i skolan eller pa universitetet. Nagra var fodda hér i Sverige,

andra hade kommit som flyktingar men de flesta talade perfekt svenska. En av dessa
trettio hade fiskat forut vid ett tillfélle.

Ungdomar fran irakiska kulturhuset pa sin forsta fisketur. Foto: Yusra Moshtat
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Irakiska Kulturhuset deltog sjélva aktivt i planeringen. Man fick ersittning for det
arbete som de lade ner pé projektet under fyra veckors tid. Man anordnade dven en
studiecirkel, Moataz Ali var projektledare och kontaktperson for foreningen.

Dagen fore utflykten tridffade vi deltagarna i Irakiska Féreningens lokaler och kom-
pletterade med ytterligare information. Sportfiskarna och milj6forvaltningen var
ndrvarande. Vi undervisade i fisketeori, olika fiskemetoder, fiske- och vattenvard
samt ocksd om allemansratten. Informationen tog ca tva timmar.

Naésta dag stimde vi méte i centrala Goteborg och dkte gemensamt till Norra
Langevattnet i Molndals kommun. Sveriges Television foljde med pa utflykten och
gjorde ett kortare inslag som senare visades i Mitt i naturen.

Pé plats vid sjon delade Sportfiskarna ut mer tryckt material (endast pa svenska).
Man tillhandahdll dven alla fiskeredskapen. Vi delade in oss i mindre grupper med
en kunnig ledare till varje grupp for att deltagarna skulle fa enskild hjélp. Enligt vér
planering skulle vi vara klara vid étta pa kvéllen men ingen ville aka hem forrén vi
hade fatt fisk. De som frén borjan var lite tveksamma var till slut de som ville stanna
kvar langst. Lyckligtvis fangades fem regnbagar, som vi grillade 6ver 6ppen eld
medan morkret f6ll. De som inte hade fatt ndgon fisk smdg ivég till sjon och fortsatte
att fiska tills maten var klar. Entusiasmen var storre én vad vi ndgonsin kunnat tinka
oss. Forst klockan elva packade vi ihop utrustningen och enligt dverenskommelse
med fordldrarna korde vi alla deltagarna hem.

En lite 6verraskande bieffekt av den sena kvillen blev att deltagarnas radsla for natu-
ren minskade, morkerrddslan framfor allt. Man inség att skogen inte dolde nagot
farligt, vilket &r en vanlig forestdllning bland manga invandrare, sérskilt de som
kommer fran ldnder dir farliga djur faktiskt lever och &r ett hot mot méanniskor. Men
det ar viktigt att vara i grupp i borjan, att man kdnner den trygghet som gruppen ger.

Ungdomar fran
irakiska kultur-
huset ville fiska
mer, trots ett
redan gott
fiskafange och
att morkret lagrat
sig.

Foto: Yusra
Moshtat
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Kommentarer

Sportfiskarna vill fortsétta samarbete. Tva veckor senare ringde Irakiska Kulturhuset
och ville gé vidare med utflykterna. Miljoforvaltningen kunde dock inte hjélpa till.
Vér uppgift var ju att préva olika metoder och vi hade heller inte tid pa grund av
andra dtaganden inom projektet. Vi kunde heller inte bidra ekonomiskt. Vi hinvisade
till Sportfiskarna men har inte haft mgjlighet att f6lja upp detta men Sportfiskarna
har tydligt uttryckt att de vill jobba vidare med den hér typen av verksamhet, att man
vill hitta fler modeller for hur man kan f manniskor, unga och gamla, svenskar och
invandrare att 1dra sig forsta varandra battre och samtidigt skapa bade intresse och
engagemang for natur och miljo. (se bilaga 3 En viljeforklaring om fortsatt givande
samarbete med miljoforvaltningen).

En av deltagare fick efterét ett sommarjobb pé& Scouterna (dér &ven en ledarutbild-
ning ingick) som f6ljd av sitt intresse for naturfragor och tack vare det samarbete
som Scouterna och milj6forvaltningen redan hade inlett.

Aspen och Bokedalen

Utflykten gjordes tillsammans med Kvinnoforeningen i Bergsjon. Deltagarna bestod
av olika kvinnor fran Mellandstern, Irak, Iran, Kina, Chile, Somalia, Bosnien, Ryss-
land, Polen och Kroatien. Kvinnorna var dverlag daligt integrerade och talade be-
griansad svenska. Majoriteten var medelalders, fyrtio till sextiofem ar. De flesta var
arbetslosa och levde pa socialbidrag. En tanke med valet av dessa kvinnor var att
kunna bryta deras isolering. Invandrarkvinnorna dr den mest isolerade gruppen bland
invandrarna, sérskilt de lite dldre, som har svart att ta sig in pd arbetsmarknaden och
skaffa sig vénner utanfor familjekretsen. I manga kulturer ar kvinnans stéllning
mycket stark i hemmet och vi tidnkte att de darfor genom sin auktoritet kunde for-
medla ett intresse for naturen till sina barn och barnbarn.

Eftersom det var en grupp kvinnor med olika forutsittningar sprakligt och socialt
valde vi att fokusera pa upplevelsen av naturen snarare én att forsdka formedla né-
gon djupare kunskap om till exempel allemansritten. Vi forsokte inte peka ut och
namnge blommor och vixter om inte deltagarna frdgade om det. Vad vi framst ville
uppna var att i detta vackra svenska landskap hitta likheter med den natur, de land-
skap som kvinnorna kénde fran sina hemlénder och pa sé vis fa dem att kénna sig
mer avslappnade i den nya omgivningen. Var guidning méste hela tiden ske pé del-
tagarnas villkor, i deras takt, anpassat till deras personliga erfarenheter. Glddjen var
stor ndr man snart borjade uppticka trdd och faglar som man faktiskt kdnde igen fran
sina hemlénder. Man forstod att skillnaden kanske inte var s stor som man hade
befarat fran borjan.
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Kvinnocentrum i Bergsjon pa utflykt till Bokedalen. Foto: Yusra Moshtat

Kommentarer

Kvinnoféreningen i Bergsjon har under flera &r bedrivit sin verksamhet pé ideell
basis med tva eldsjdlar som drivande krafter: Berit Tybrand och Gunnel Arvidsson.
Syftet har varit att skapa en métesplats for invandrarkvinnor som vill fordandra sin
livssituation. Det handlar om ménniskor som fran borjan har haft en begrénsad insyn
1 det svenska samhéllet, kvinnor som kanske avbrutit sina SFI-studier eller inte alls
deltagit, som till och med 4r analfabeter. P4 Kvinnocentret har de fitt mojlighet att
lara sig svenska, fatt battre kunskaper om samhéllet. I kamratcirkelns form har man
kunnat arbeta i en trygg milj6 utan for stora prestationskrav. Ménga kvinnor har tack
vare den verksamheten vagat ga vidare i sin personliga utveckling och bland annat
borjat ldsa pa den kommunala utbildningen. Man har ett ndra samarbete med olika
myndigheter i Goteborg. Miljéforvaltningen paborjade ett samarbete med foreningen
for ett par ar sedan som en del i forvaltningens utatriktade verksamhet i de invand-
rartita bostadsomradena i 0stra Goteborg, dir vi kidnde att det fanns ett stort behov
av information om viktiga narmiljofrdgor som sophantering, fuktskador, miljogifter
och liknande problem i boendemiljon, men &ven globala problem som forsurning,
vattnets kretslopp, det framtida klimatet osv. Det var ur det arbetet som tanken pa
naturutflykter foddes, vilket s smaningom ledde fram till ett samarbete mellan
Kvinnoforeningen i Bergsjon och miljoforvaltningen i Géteborg. Man samarbetar
dven med Vistkuststiftelsen som har hjilpt till med bade guider och busstransporter
vid ett antal naturutflykter.
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Sommarliger i Hiarskogen utanfor Goteborg.

Forsta kontakten mellan scouterna och miljoforvaltningen togs genom att Svenska
Scoutrddet inom ramen for sitt projekt Mangfald - Goteborg kontaktade forvaltning-
en for ett eventuellt samarbete i syfte att nd ut med scouting till barn och unga i G6-
teborgs invandrartita omraden. Forsta steget bestod av foreldsningen Naturen med
andra dgon, som holls for ett antal scoutledare i Goteborg. Foreldsningen togs val
emot av de ledare som redan borjat arbeta med 6kad méngfald inom scoutkéren och
mynnade ut i att den Kurdiska Kulturféreningen for de skdna konsterna (genom
miljoforvaltningen) inbjods att dka pé ett sommarldger under sommaren 2007.
Deltagarna var trettio ungdomar, bade pojkar och flickor i dldrarna atta till femton ér,
frin Hammarkullen. Lagret var ett samarbete mellan Kurdiska Kulturféreningen for
de skona konsterna, Scouterna och Fralsningsarmén och det varade i fyra dagar.
Scouterna stod ensamt for alla kostnader. Tanken var att ungdomarna skulle ldra
kénna scoutrorelsen och forhoppningsvis bli mer aktiva i friluftslivet. Samarbetet
borjade med att scouterna kom till Hammarkullen och presenterade sig och sin verk-
samhet fOr att ge ungdomarna en uppfattning om vad lagret skulle innebéra. Efter-
som flera av barnen och ungdomarna aldrig férut hade varit hemifran utan sina for-
dldrar bestdmdes att fyra vuxna skulle folja med pa lagret.

Barn fran Hammarkullen pa sommarlager i Harskogen, Lerum. Foto: Yusra Moshtat

Vistelsen pa lagret utformades ungefér som ”Fangarna pa fortet”, ungdomarna fick
olika uppdrag som de skulle genomfora, till exempel leta efter en skatt i skogen,
segla eller paddla kanot. Man deltog gemensamt i alla de dagliga sysslorna, man
hjélpte till med maten och disken, stidade och bidddade sina séngar. Sista ldgerdagen
kom alla forildrar pa besok.
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Kommentarer

Efterat var alla ndjda med vistelsen i ldgret men besvikna dver det daliga vadret,
vilket begriansade utomhusaktiviteterna en hel del. Ungdomarna fick inte mojlighe-
ten att prova pé allt det som man hade planerat, men kunde &nda dka hem med vérde-
fulla erfarenheter som de kommer att kunna dra nytta av i framtiden. For de flesta
ungdomar var det den forsta riktiga kontakten med svensk natur. Ledarna fick nya
insikter om kulturella skillnader i séttet att forhélla sig till natur och friluftsliv. En
iakttagelse som man gjorde var att simkunnigheten bland ungdomarna var dverras-
kande lag.

Viktigt att ndmna &r ocksa att infor lagerverksamheten erbjods tva invandrarungdo-
mar en ledarutbildning och sommarjobb inom scouterna. De gavs siledes en mdjlig-
het att skaffa sig ett svenskt socialt ndtverk och fi arbetslivserfarenhet samtidigt som
scouternas ledargrupp kunde forstirkas med ny kompetens.

P3i temat miljo och natur
Utflykter och grupparbeten inom SFI-undervisningen

Under vérterminen 2007 genomfordes ett samarbete med Folkuniversitetet i Gote-
borg riktat mot SFI-studenter (svenska for invandrare). Folkuniversitetets SFI-
utbildningar bestar dels av SFI/SU, dvs. sdrskild undervisning, (elever med nedsatt
horsel eller de som varit utsatta for traumatiska upplevelser) samt HS/hogskolesparet
for de elever som senare planerar att fortsitta med studier pa hogskoleniva. Eleverna
kom fran néstan alla virldsdelar. Europa, Asien, Afrika och Sydamerika. Kunska-
perna i svenska varierade beroende pé vilken nivé eleverna liste.

Tanken hér var att introducera ett miljotema som eleverna tillsammans med sina
larare sjélva kunde jobba vidare med i form av utflykter, grupparbeten och en avslu-
tande redovisning.

Alla deltagare informerades inledningsvis allmént om miljéarbetet i kommunen och
vérdet av naturen, vad den betyder for den enskildes hélsa och livskvalité och for
samhillet i stort. I det fortsatta arbetet delade man sedan upp sig i grupper beroende
av vad man ville fordjupa sig i. Som exempel pa teman man valde kan vi nimna:
Atervinning, Ekologisk odling, Vattnets viig, Féroreningar och klimatpéverkan och
Lér kdnna din stad; saledes ett brett spektrum som omfattade bade niarmiljé- och
globala 6desfragor som kéllsortering, materialatervinning, koldioxidutslappens in-
verkan pa klimatet, alternativa energikéllor, brianslesnéla bilar och kidrnkraftens for-
och nackdelar.

Grupperna valde att arbeta pa olika sitt, antingen under en ldngre tid av terminen
eller koncentrerat under nigra veckor i anslutning till redovisningen. Man arbetade 1
klassrummet men gjorde dven flera studiebesok och utflykter. Bland annat besdkte
man kolonilotter runt om i Géteborg, Botaniska tradgérden, Lirjeans ekologiska
tridgérd och ett reningsverk. I anslutning till detta berérde man ocksa niraliggande
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frdgor som hélsa och livsstil. I samarbete med Sesamhuset i Angered bjods man in
till information om HIV/AIDS och smittskydd.

Kommentarer

Folkuniversitet har uttryckt en dnskan om ett fortsatt samarbete bade med milj6for-
valtningen och Sesamhuset, vilket i sa fall skulle kunna leda till det slags kontinuitet
som projektet var tinkt att skapa, att alla inblandade efterat ska kunna fortsétta att
utveckla och fordjupa sina kunskaper och sitt engagemang for miljofragor och miljo-
arbete, antingen inom ramen for Folkuniversitetets verksamhet, pa egen hand eller
tillsammans i foreningar eller andra intressegrupper. For att forma deltagarna att,
dven efter studierna i svenska, intressera sig for och aktivt arbeta med miljofragor
kravs sannolikt att det finns ett forum for detta som man redan kénner till, som till
exempel Sesamhuset eller ndgon av de invandrarféreningar som miljoforvaltningen
har samarbetat med inom ramen for Naturvardsverkets uppdrag. Tyvérr har vi inte
haft mojlighet att g& vidare med det pa grund av de begriansningar (tidsméssiga séval
som ekonomiska) som styrt uppdraget.

Utflykt med modersmalsléirare

Utflykten gick till Botaniska tradgérden. Gruppen bestod enbart av modersmalsléra-
re, sammanlagt etthundrafyrtio personer, som undervisade i olika sprak runt om i
skolorna i Goteborg. Det var ett samarbete mellan modersmélsenheterna, park- och
naturforvaltningen (Anette Wigeborn- Bergstrom) samt Botaniska tradgarden och
miljoforvaltningen. Utflykten utgjorde avslutningen pé tva utbildningsdagar som
handlat om ett flertal frdgor kring natur och miljévard och hur dessa fragor kan in-
tegreras i modersmalsundervisningen (mer om detta nedan i avsnittet om moders-
mal). Deltagarna delades upp i flera mindre grupper och varje grupp leddes av en
guide som pratade om de vixter och trdd fran olika delar véarlden som finns i trad-
garden.

Utbildning av modersmalslarare

Som ett pilotprojekt inleddes ett samarbete mellan modersmalsenheten i Goteborg,
park- och naturforvaltningen, Naturhistoriska museet samt Botaniska tridgérden och
miljoforvaltningen med syftet att skapa en modell for att introducera naturkunskap
som en del av undervisningen i modersmal for barn och ungdomar. Barnens roll dr
viktig av flera anledningar men inte minst pd grund av att de ofta ar en ldnk mellan
sina forédldrar och samhillet; fordldrarna saknar kanske nédvéndiga kunskaper i
svenska, vilket leder till att man inte kan tillgodogdra sig samhéllsinformation. Ut-
bildningen var &ven ténkt som en modell for SFI-undervisningen.

140 modersmaélsldrare genomgick tre halvdagsutbildningar som bestod av bade teo-
retiska och praktiska moment. Den teoretiska delen fokuserade pa nérmiljofragor
som allemansritten, avfallshantering, vatten och kemikalier men ocksé pa natur och
hélsa, véxthuseffekten med flera globala problem, det vill séga hur vért beteende
paverkar klimatet och i forlingningen ménsklighetens grundldggande levnadsbeting-
elser.
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De praktiska momenten bestod av en “tradvandring” i Slottsskogen och en utflykt till
Botaniska tridgarden. Tradvandringen skedde i samarbete med Naturhistoriska Mu-
seet, ddr museet forutom att beritta om trdd och andra vixter ocksa stéllde sitt labo-
ratorium till forfogande for analys av livet pa mikroniva, sa att deltagarna skulle
kunna bilda sig en uppfattning om vilka djur och organismer som lever under mar-
ken och fa 6kad kunskap och forstaelse for den biologiska méngfaldens betydelse.

I anslutning till detta genomfordes en utflykt till Botaniska tradgarden i Goteborg.
Deltagarna delades upp i flera mindre grupper och varje grupp leddes av en guide,
som berédttade om alla de véxter trdd som finns i tridgérden och gav samtidigt rad
och tips om hur man kan bedriva undervisningen i skolorna runt om i Géteborg be-
roende av hur narmiljon ser ut och vilka resurser som stér till ens forfogande.

Utflykten avslutades med en pjds om Linné och en poéngpromenad, som fungerade
som ett lekfullt test pa det man hade lirt sig under dagen.

Hemsprakslarare pa jakt efter smakryp i Slottsskogen. Foto: Yusra Moshtat

Kommentarer

En utvéirdering av samarbetet (se bilaga 4) gjordes efterat och stadsdelsforvaltning-
arna ville girna fordjupa samarbetet med bade Botaniska, miljoférvaltningen och
park- och naturférvaltningen. Man var angeldgna om att folja upp arbetet for att
kunna vidareutveckla erfarenheterna i undervisningen. Man efterfrigade nytt under-
visningsmaterial nér det visade sig att de bocker som anvands i modersmélsunder-
visningen inte innehéller nagot om natur och milj6 och det nutida livet i Sverige som
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barnen kan relatera till. Det dr viktigt att barnen lir sig att tala om dessa fragor pa
sina egna sprak, inte bara for sin egen skull utan ocksa for att de kan paverka forald-
rar. Miljo6forvaltningen har mojlighet att bistd med visst material som redan sam-
manstillts under projektets géng eller tidigare i forvaltningens utétriktade arbete i de
invandrartita omradena Biskopsgarden, Angered och Bergsjon.

3.2 Utstallning pa Naturhistoriska museet |
Goteborg

"Med andra ogon”

Naturhistoriska museet i Géteborg, milj6foérvaltningen och park- och naturférvalt-
ningen har pa olika héll arbetat med invandrare och naturen. For att lattare och effek-
tivare kunna fortsétta med detta gick museet och forvaltningarna samman och
genomforde ett langre projekt som resulterade i utstéllningen ”Med andra 6gon”.

Som ett forsta steg kontaktades négra invandrarféreningar, Kvinnocentret i Bergsjon,
Kurdiska foreningen, Irakiska kulturhuset och dessutom SDN Biskopsgarden. Arbe-
tet kom att utvecklas till det kanske viktigaste delprojektet i genomforandet av Na-
turvardsverkets uppdrag. Hér kunde erfarenheter fran flera olika hall komma till
nytta i ett omfattande samarbete mellan svenskar och invandrare.

Utstillningen 6ppnade i maj 2007 och avslutades i december 2007. Det kom 1 400
besokare forsta dagen (80 % invandrare). Sammanlagt kom upp mot 60 000 besdkare
frén Goteborg och andra delar av landet; fran skolor, fran SFI-undervisningen, fran
foreningar och myndigheter och naturligtvis ocksa vanliga museibesokare.

. K
Entrén till utstéllningen "Med andra 6gon”, Naturhistoriska museet i Géteborg. Foto: Anders Nilsson
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Flera svenska friluftsforeningar blev ocksa intresserade av att vara med i utstillning-
en. Friluftsfrimjandet, Viastkuststiftelsen, Sportfiskarna och Svenska Naturskyddsfo-
reningen deltog pé invigningsdagen med flera aktiviteter (Skogsmulle, trdidvandring,
fiske, skiddkning m.m.) och information om sina respektive verksamheter. Forhopp-
ningen var att deras medverkan ska 6ppna dorrarna till det svenska foreningslivet,
nagot som &r viktigt av flera anledningar for den enskilde och samhillet. Natur- och
friluftsforeningar formedlar inte bara kunskap utan skapar ocksé ett socialt samman-
hang, de férenar ménniskor utifran ett intresse som inte bygger pé etniskt ursprung.

Utstdllningen handlade om att formedla kunskap om och skapa ett intresse for natu-
ren hos ménniskor med invandrarbakgrund, inte minst invandrarbarnen. Det genom-
gaende temat var att jimfora Sverige med olika ldnder och visa att steget inte &r s
langt mellan en naturupplevelse i det gamla hemlandet och i Sverige.

Utstéllningen borjade i ett beduintilt, som fick symbolisera det gamla hemlandet och
det som &r frimmande for de flesta svenskar. Utanfor beduintiltet motte man sedan
en svensk naturmilj6. Dér visades olika typiska naturaktiviteter som paddling och
skogspromenader, man kunde bekanta sig med karta och kompass, hur man lagar
mat ute i naturen etc. Man kunde ldsa om allemansritten, vad man féar och inte far
gora i naturen, kunskaper om bar och svamp, fisk och mycket annat som dven omfat-
tade de stora globala miljéfragorna och ménniskans beroende av naturen for sin
Overlevnad.

Kvinnorna fran Kvinnocentret i Bergsjon bidrog med inspelade berittelser om natur-
upplevelser frdn hemlédnderna. De talade pa sina egna sprak men dversattes till bland
annat spanska, kinesiska, arabiska, persiska och svenska. Oversittningarna visades
pa TV-skédrmar sa att ocksé de som inte forstod det aktuella spraket kunde 1dsa och
folja med i vad som berédttades. Barn och ungdomar fran Kurdiska foreningen upp-
trddde med musik och dans.

Pé sé vis blev utstédllningen en métesplats mellan invandrare och svenskar, ett forum
for utbyte av erfarenhet och kunskap som skapade en grogrund for 6kad forstaelse
for andra kulturer, de manga invandrarkulturerna savél som den svenska och en in-
spirationskalla till ett fortsatt arbete.

Under hosten 2007 genomfordes pa Naturhistoriska Museet i anslutning till utstéll-
ningen projektet "Klass moter klass”. Man bjod in nio klasser frdn arskurserna tre till
fem; fem klasser fran Bergsgérdsskolan, tva fran Askimsskolan, en frdin Annedals-
skolan och en frdn Nordhemsskolan. Urvalet gjordes bland klasser som tidigare be-
sOkt museet och syftet var att barn med skilda etniska ursprung skulle tréffas, lara
kdnna varandra och tillsammans uppticka naturen. Férhoppningen var att klasserna
sedan skulle fortsétta att tréffas efter projektets slut.
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Det dr angeldget att barn
tidigt fér ett intresse och
en forstéelse for naturen.
Det ér viktigt for bade
den psykiska och fysiska
hilsan och dven for
sprakutvecklingen
(O’Brien och Murray
2007). For invandrar-
barnen har det betydelse
for deras framtida mojlig-
heter att leva pa samma
villkor som andra svenska
barn.

Klasserna traffades vid

tre tillfallen. Varje gang Barn byter namn och telefonnummer med varandra. Foto: Anders Nilsson
deltog en ldrare fran museet. Vid det forsta motet delades klasserna i tva lika delar.
Den ena delen bytte plats med en motsvarande del i en annan klass. Pa sa vis bilda-
des tva nya grupper med elever fran bada klasserna Samma indelning gillde sedan
vid de andra tréffarna.

Varje traff varade i ca en och en halv timma och byggde pa samarbetsévningar, lekar
och gruppuppgifter. Ute 1 Slottsskogen ldrde man kédnna varandra och naturen som
man befann sig i. Man pratade om allemansrétten, om ekologiska samband och
kretslopp. Men framfor allt hade barnen roligt tillsammans ute i friska luften.

Andra triffen handlade om liv i vatten. Barnen fick fanga smakryp med havar och
sedan med hjilp av bocker klura ut vad de hette, vad de dter och hur de lever.

Pé den sista tréffen grillade man korv, lekte och diskuterade de nya erfarenheterna.
Eleverna lamnade 6ver teckningar som berdttade om sina upplevelser och intryck
frén tréffarna. For barnen hade deras medverkan inneburit ett tillfille att traffa och
ldra kdnna andra barn, men de var inte sjdlva medvetna om att de deltog i ett integra-
tionsprojekt eftersom det snarare skulle ha motverkat det 6vergripande syftet som
var att visa att alla kunde tillfora projektet lika mycket oberoende av deras ursprung
och sociala tillhorighet. Sammanlagt deltog 250 elever och ett tjugotal ldrare.

Kommentarer

En utvirdering gjordes efterat. Den besvarades av ldrarna och ibland av ldrarna och
eleverna tillsammans. Eleverna var genomgaende positiva. Man bytte adresser och
telefonnummer med varandra, ndgot som forhoppningsvis leder till att barnen haller
kontakt med varandra i framtiden. Naturen blev verkligen en métesplats mellan barn
frén olika stadsdelar och olika kulturella ursprung. Barn ser inte olikheter i forsta
hand utan det som forenar dem.
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Léararna ansag att den hér typen av projekt kunde rekommenderas och borde genom-
foras kontinuerligt och helst ingd i skolans basverksamhet, men en tredjedel av dem
var dock tveksamma till om det verkligen skulle leda till 6kad integration, ndgot som
kanske kan ses som ett uttryck for hur méngfacetterat integrationsarbetet maste vara,
att det med nddvéandighet méste foras pa flera plan samtidigt och i olika samman-
hang béde i och utanfor skolan.

3.3 Kunskapsspridning

For att nd ut med information till andra &n dem som var direkt eller indirekt inblan-
dade i den pagaende verksamheten spreds ocksa information om projektet till all-
méinheten, till politiker och tjdnstemén inom kommun och landsting och till ett flertal
intresserade organisationer och ideella foreningar via media. Sammanlagt genomfor-
des tretton foreldsningar om hur man kan 6ka invandrares intresse for naturen. Vi
berittade om de metoder som vi arbetat med, vad man bor beakta betrdffande mal-
gruppen, dvs. vilken information som &r viktig, hur man nér ut med den samt varfor
det dr angeléget att just invandrare ska engagera sig i natur- och miljéfragor (se bila-
ga 6). Sarskilt framhdll vi att detta ocksa &r en integrations-, demokrati- och jamlik-
hetsfraga.

Information har kontinuerligt lagts ut pa miljoforvaltningens, park- och naturforvalt-
ningens och Naturvirdsverkets webbsidor. Flera tidningar som Goteborgs-posten,
Goteborgs (och Stockholms) Fria Tidning samt tidskrifter som Sveriges Natur,
SKTF-tidningen, Naturvetaren och Svenska Kyrkan har skrivit om projektet; sam-
manlagt tjugosex artiklar inklusive de som publicerades pé Internet.

I samarbete med Nérradion i Goteborg producerades och sdndes en serie program pa
ett antal modersmal, bland annat arabiska, persiska, somaliska och kurdiska for dem
som bara talar sitt eget modersmal eller endast lite svenska. Varje sprak fick ett eget
program dir det mesta av det som ”Naturméten med invandrare” i 6vrigt handlat om
ocksa fanns med. Programmen fick stort genomslag bland lyssnarna och resulterade i
en intressant dialog mellan dem och de programansvariga. Lokalt producerade radio-
och TV-program har potential att né en stor grupp ménniskor som annars inte har
mojlighet att ta del av den samhéllsinformation som sprids pa annat sétt. Narradion
lever pa de flesta héll i landet en tynande tillvaro men invandrarforeningarna hor till
de mest aktiva och det finns anledning att stodja dem i deras arbete.

Miljoforvaltningen bedrev dessutom ett eget utatriktat informationsarbete i form av
foreldsningar for politiker och tjdnstemén, invandrar- och naturforeningar pé flera
platser i landet. Det ledde till manga nya och viktiga kontakter. Man ville borja sam-
arbeta, fa idéer och tips om hur man kan starta liknande projekt, vilket &r ett positivt
tecken for det framtida arbete som &terstar. Tyvérr kunde vi inte pga. tids och resurs-
brist tillgodose denna efterfragan. Vi fokuserade pa vart uppdrag.
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3.4 Insamling av kunskap och erfarenheter
fran ett urval projekt i landet

Foljande avsnitt dr en sammanfattning av de slutsatser som Annie Friberg kommit
fram till i sin uppsats Invandrares méte med den svenska naturen — en utvdirdering
av erfarenheter frdan genomforda och pagdende projekt, (Miljovetarprogrammet vid
Goteborgs Universitet, 2007). Uppsatsen skrevs inom ramen for projektet Naturmo-
ten med invandrare.

Ytterligare tva uppsatser vid Goteborgs Universitet skrevs inom ramen for projektet
men dessa redovisas inte hér i annat fall &n dé vi direkt refererar till dem (se littera-
turlista).

Annie Friberg har i sitt examensarbete intervjuat verksamhetsutovare/projektledare i
projekt vars syfte har varit att 6ka invandrares kontakt med den svenska naturen. For
att hitta projekten har sdkningar gjorts pa Naturvérdsverkets hemsida och hos intres-
seorganisationer som Friluftsfrimjandet och Svenska Naturskyddsforeningen.
So6kning har ocksé gjorts pd sokmotorn ”Google” kring &mnet. Flera "nya” projekt
har uppdagats vid samtal med ménniskor som arbetar inom omréadet. Fran de 33
olika projekt som hittades gjordes sedan telefonintervjuer med 12 olika personer.
Vissa projektansvariga kunde inte ta sig tid for att delta och vissa projekt var enbart i
en uppstartsfas varfor inte alla projekten blev representerade.

Examensarbetet redovisar dsikter och erfarenheter fran framfor allt dem som har
arbetat med projekten. Aven om deltagarna dver lag har varit positiva finns en risk
att man har undvikit eller inte haft mdgjlighet att uttrycka eventuella kritiska kom-
mentarer. En annan svarighet har varit att faststilla vilka syften man har haft, det
giller t. ex integration. Var syftet integration eller att 6ka invandares naturkontakt
eller bdda? Om intentionerna angaende integration fanns med fran borjan eller om
medlen styrde intresset dr ocksa svért att avgdra, eftersom ingen specifik friga still-
des om detta. Integrationsaspekten har dock inte varit ett uttalat huvudmal for pro-
jekten, forutom i ett fall. I de 6vriga projekten har integrationsaspekten stitt som en
“anknytning” till projektet i de projektbeskrivningar som ingick i ansékan om pro-
jektmedel. Integrationen har blivit mer av ett “biresultat” av projektet genom att
deltagarna, enligt informanternas utsago, har fatt 6kade kunskaper om naturen och
friluftslivet; kunskaper som é&r sjdlvklara for ménga svenskar. Projektet ”08-kompis,
moten och mangfald for barn” ér det enda projektet dar man faktiskt arbetat med
moten mellan svenskar och invandrare. Gor man inte saker tillsammans kvarstar
troligen Vi och Dom” tinkandet. Over hilften av informanterna angav dock att
integrationen var en av “nyttorna” med projekten.
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3.4.1 Urval av intervjupersoner

De personer som intervjuats i undersékningen har valts genom ett sa kallat strate-
giskt urval. Antalet informanter inom metoden kan da vara fa, eftersom metoden
bygger pa att de utvalda informanterna har de kunskaper och erfarenheter som be-
hovs for att uppfylla syftet (May, 1997). Valet har gjorts att intervjua personer som
man vet har de rétta egenskaperna for problemomradet, i det hér fallet projektarran-
gorer. Av det trettiotal projekt som hittats i Sverige kring detta &mne 4r en dryg tred-
jedel av projekten presenterade i rapporten. Vid urvalet av intervjupersoner har stra-
van varit att f4 en urvalsgrupp med bred kunskap och som representerar olika &sikter,
intressen och bakgrund. Nedan foljer i bokstavsordning en kort presentation av in-
formanterna.

Gunnel Arvidsson arbetar for Kvinnocentrum i Bergsjon.
Anders Bengtsson arbetar pa Naturskolan i Botkyrka kommun.

Daniel Eek och Yusra Moshtat arbetar vid miljoforvaltningen i Goteborgs Stad.
Fran borjan (2001) arbetade de med enbart information, men det kom att vidareut-
vecklas till naturutflykter. Sedan sommaren (2006) arbetar de med projektet *’Natur-
mdten med invandrare”

Ingela Forsberg arbetar som kommunekolog i Lycksele kommun, som har arbe-
tat/arbetar med 13 olika “lokala naturvardsprojekt”.

Anders Persson arbetar som flyktingsamordnare i Olofstroms kommun. Tillsam-
mans med kommunen driver han projektet “Natur for nyanlédnda invandrare”.

Mohammed Qamaruddin arbetar vid Studiefrimjandet i Stockholm. Ar 2000 star-
tades “Rinkebyprojektet” dar Studiefrimjandet hade naturutflykter med naturvetar-
klasser fran Rinkebyskolan. Studieframjandet var &ven med under 4 ar pa “’Skr-
girdsdagar pa Bjorno” som Skérgardsstiftelsen anordnade. 2004 startade de projektet
”08-kompis, mdten och méangfald for barn” dér man aktivt rekryterat en mix av
50/50 % invandrar- och svenska barn. Barnen har triaffats fyra ganger per ar under de
olika érstiderna for att gora naturanknutna utflykter.

Leif Regner arbetar vid Friluftsfrimjandet i Oxnehaga. Friluftsfrimjandet driver
projektet “Integrationsprojekt Oxnehaga” for att 6ka intresset och kunskapen om

naturen genom naturvandringar eller andra natur- och kulturhistoriska aktiviteter.

Linda Stoberg arbetar vid Léansstyrelsen i Varmland. Lansstyrelsen har anordnat
svamp- och tipspromenader med invandrarféreningar och SFI-klasser.
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Ulrica Swiérd arbetar i Linkdpings kommun.

Lisa Tengo arbetar som bitridande rektor pa Olands folkhdgskola dir de driver
projektet ”Allemansrétt for personer med invandrarbakgrund”.

Janke Sorbrand arbetade tidigare vid Sportfiskarna, 1 Goteborg. Sportfiskarna har
haft fiskeutflykter med skolklasser dir manga av eleverna haft invandrarbakgrund.

Anders Unosson arbetar pa Skargardsstiftelsen 1 Stockholm, som har drivit projektet
”Skérgardsdagar pa Bjorno” sedan 2001.

3.4.2 Syfte med projekten och varfor de startats

Projektidéerna har uppkommit av olika anledningar, men generellt har verksamhets-
utdvaren, som till exempel folkhdgskolor eller forvaltare av storre naturomraden,
ként ett ansvar. Exempelvis hur man skall fa naturreservat eller andra rekreationsom-
raden att bli tillgéngliga for alla. Man har ocksé velat fora ut information om alle-
mansritten, och dess rattigheter och skyldigheter. Pa miljéforvaltningen i Géteborg
fick man ett uppdrag frén miljondmnden att man skulle vara mer synlig, nérvarande
och sprida information i de invandrartéta ytteromradena. Parallellt dr det flera som
observerat att man séllan ser invandrare ute i naturen och funderat p& hur man skall
arbeta for att 6ka invandrares kontakt med naturen. Flera av informanterna ndmner
att man kunnat soka statliga medel for sa kallade ”Lokala naturvardssatsningar”,
vilket bidragit att projekten har kommit i gdng. Det &r dven flera som i projektets
borjan har haft stod, bade ekonomiskt och med information, av andra organisationer
eller verksamheter som tidigare arbetat med de hér fragorna.

Flera organisationer har tagit egna initiativ for att forsdka nd ut med information om
foreldsningar och exkursioner till nya grupper, som invandrare och yngre manniskor
for att visualisera foreningens arbete. For flera handlar det om att man var man om
att fi ut fler ménniskor i skog och mark for att de skall fa en uppfattning om vad
naturvistelse innebér och fa en kénsla for naturen, forstaelse for miljéfragor och
vikten av dessa fragor for samhaéllet i stort.

Integration framkommer i intervjuerna som ett motiv till ménga projekt. Dock ses
okad integration som en del av resultatet; en positiv ’bieffekt” av aktiviteten som
syftade till att 6ka invandrares kontakt med den svenska naturen. Studiefrimjandet i
Stockholm har dock aktivt arbetat med integration under projektets géng. I projektet
”08-kompis, méten och mangfald for barn” har man selektivt rekryterat skolklasser
for att fa en blandning bestadende av hélften invandrarbarn och hélften svenska barn
frén olika omraden.

Flera av de intervjuade uttryckte att det dr viktigt att visa och ta med barnen ut i
naturen vid en relativt tidig élder for att de skall fa en kénsla for naturen. Ménga
ganger tar de dven med fordldrarna ut. Informanterna har ocksé markt att fordldrarna
ar intresserade av och har mer kunskaper om saker som formedlats genom barnen.
Flera av de intervjuade hade ocksa funderingar kring att s manga barn i Sverige
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idag inte har ndgon naturlig relation till naturen, samt hur man skapar en naturlig
kontakt med naturen nér det inte finns ndgot som lockar och drar pa samma sétt som
kommersiella aktiviteter. De papekade ocksa att manga barn inte har ndgon naturlig
anknytning till naturen d& mor- eller farfordldrar flyttar in till staden och vi blir allt
mer urbana.

3.4.3 Hur projekten lagts upp

De flesta har arbetat efter modellen “fardigt aktivitetspaket”. Med detta menas att de
deltagande gruppernas asikter och dnskemaél inte efterfragats innan projektets borjan.
P4 Friluftsfrimjandet i Oxnehaga, Jonk&pings kommun, gjorde man dock en under-
sokning infor projektet dar man gick ut och stillde fragor till invandrarféreningarna;
om de brukar vara ute i den svenska naturen och vad de hade for erfarenheter av
naturen fran sina respektive hemlidnder. Sedan forsokte man lagga upp aktiviteter
utifran synpunkterna som hade kommit in. Under projektets gang har det efterfragats
olika aktiviteter och man har haft temakvéllar med kost och motion, yoga och medi-
tation. I Link6pings kommun har man forsdkt, genom personliga moten med invand-
rarforeningar, att berdtta om vad som kan erbjudas eller om de sjilva vill hitta pa
naturprojekt eller andra naturanknutna aktiviteter.

3.4.4 Hur man fatt kontakt

Flera av de intervjuade hade redan, eller kéinde personer som hade, kontakter i in-
vandrarforeningar. Andra rekryteringsvagar ddar man kan na ut med information till
invandrare dr via invandrarforeningar, bibliotek, skolor, socialtjdnsten, medborgar-
kontor i stadsdelar och familjecentraler som arbetade for att rekrytera ménniskor till
olika aktiviteter. Ett flertal av de intervjuade har vint sig till SFI - klasser (Svenska
for invandrare) for att nd ut med information. Flera vittnar ocksa om att det r myck-
et svart som svensk organisation att forsoka engagera om man inte har med personer
med samma bakgrund som dem man forsoker na.

Inom projekten har det ofta medverkat flera olika aktorer som till exempel Svenska
Naturskyddsforeningen, Sportfiskarna, Friluftsfrimjandet, Studiefraimjandet, Ornito-
logiska foreningar, Svenska Scoutférbundet, folkhdgskolor, kyrkan, hembygdsfore-
ningar, olika stiftelser, Skogsstyrelsen och rollspelsforeningar.

3.4.5 Malgrupper

En 6vervdgande andel av deltagarna i projekten har varit kvinnor. Flera av informan-
terna har ocksa upplevt att det varit léttare att arbeta och vénda sig till kvinnor. De
ganger man har vint sig till SFI - klasser har det varit blandade éldrar och kon. En
del av projekten har enbart vént sig till barn och ungdomar, som till exempel 08 -
kompis”. Etniciteten har varit blandad med en svag dominans av ménniskor fran
Mellanostern och forna Jugoslavien, mycket beroende pa att det &r ménga som im-
migrerat dirifrén. Miljoforvaltningen 1 Goteborg har i forsta hand vént sig till de
invandrare som har svért att integrera sig och tala svenska.

48



NATURVARDSVERKET
Rapport 5808

3.4.6 Naturguidning i praktiken

Flera av de intervjuade har innan de genomfort en aktivitet forst haft teoretisk infor-
mation om allemansrétten, farliga djur och lite praktisk information om att vara ute i
naturen. Pa "Kvinnocentrum” i Bergsjon, Goteborg, har man varit noga med att forst
rekognosera omrddet man tinkt besdka. Detta for att se hur ldng tid det tar att ta sig
dit, om man kan ga med rullator, kipp och barnvagn samt for att lokalisera natursko-
na platser att fika pa. P& Lénsstyrelsen i Virmland hade man infor forsta tréffen gjort
en folder med karta, schema och information om vad som skulle medtas, samt en
broschyr om allemansritten. Friluftsfrimjandet i Oxnehaga, Jonkopings kommun har
ocksa gjort en broschyr, som Oversatts till engelska och arabiska, och en utstillning
om att vara ute i naturen. Flera andra projektarrangdrer har ocksa gjort vandringsut-
stdllningar som géstat bibliotek, kulturhus och museer. Manga av de intervjuade
skall ocksé ta emot vandringsutstdllningen ”Far man grilla hdr” som Regionmuseet i
Kristianstad ligger bakom. Utstéllningen &r kostnadsfri, men villkoret 4r att mottaga-
ren genomfor lokala programverksambheter kring att 6ka invandrares kontakt med
den svenska naturen. Pa milj6forvaltningen i Géteborg och 1 Olofstroms kommun
har man dven utbildat SFI-1arare och handledare pa socialforvaltningen (enbart Olof-
strdoms kommun) om naturen och visat pa aktiviteter man kan gora ute i falt.

Vid miljéforvaltningen i Goteborg har man valt att inte detaljplanera utflykterna utan
ha ett valdigt 6ppet schema. Eventuell kunskapsoverforing sker spontant, inte med
hela gruppen samlad. Samlar man hela gruppen for enkelriktad information kan det
vara svart att fa alla intresserade.

De flesta har, som tidigare ndmnts, anvéant sig av “fardiga aktivitetspaket”. Vanligast
forekommande aktiviteten ar naturvandringar. En del har haft med sig ekologer,
ornitologer eller andra specialister. Bar- och svampplockning ar en annan populér
aktivitet och att tillaga och dta maten man plockat i naturen 6ver dppen eld &r upp-
skattat Vissa har ocksé bjudit pa mat med referens till det skogen erbjuder, som bla-
bérspaj. Andra exempel pa aktiviteter ar stavgang, fiske, kanoting, rodd, segling,
bergskléttring, tipspromenader, cykelutbildningar samt skid- och skridskoakning.
Till de lite ovanligare aktiviteterna hor ridning, fladdermussafari, skattjakter for
barn, véaxtfargning, temakvéllar om kost och motion samt yoga och meditation. I de
flesta fallen har aktiviteterna utforts var och en for sig. Skérgérdsstiftelsen i Stock-
holm har dock haft ”prova pa dagar” dér man fatt prova pé flera olika aktiviteter
under samma dag. Under ”prova pa dagarna” har &ven olika skolor och andra intres-
seorganisationer varit med. Flera av de intervjuade har haft aktiviteter med tydliga
kulturhistoriska inslag. De har till exempel besokt slott och viderkvarnar eller haft
kulturhistoriska aktiviteter som ’skattjakt pa Bondberget”, héxjakt” och “julsmyg”
som bedrivits av Friluftsfrimjandet i Oxnehaga, J6nkopings kommun.

3.4.7 Hur nyttjar invandrare naturen idag?

Av de intervjuade ndmnde samtliga att de inte har ndgon generell uppfattning om hur
invandrare nyttjar eller inte nyttjar naturen i Sverige idag eller i sina forna hemlén-
der. Det framholls ocksé att man inte heller kan generalisera om nyttjande beroende
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pa etniciteten, utan att det dr véldigt individuellt. De erfarenheter de intervjuade har
kommer fran de deltagare de haft med pa sina aktiviteter. Vad man dnda generellt
kan sédga dr att hur lang tid man bott i Sverige har betydelse for att ett naturméte skall
dga rum. Man tinker inte i forsta hand pé utflykter nér man kommer som flykting
utan det kommer forst nar man bott hér langre.

Svampplockning och fiske ndmns ofta som exempel pa aktiviteter som invandrare
gor. Det pépekas att fisket dr globalt och att det enda som skiljer dr arterna och red-
skapen. Flera av deltagarna tycks ocksa ha goda kunskaper om svamp, i ménga fall
mer 4n vad den ”vanliga” svensken kan. Manga av informanterna menar att invand-
rare ofta kommer fran urbana miljoer dér parkerna har spelat en stor roll. Picknicken
och det sociala umgénget dr det som framstar som viktigast for deltagarna enligt
informanterna. Informanterna beréttade att manga av deltagarna hade trddgardar i
sina hemlénder. Nédgon pépekade till exempel att man i vissa ldnder ocksé kan
plocka av frukterna direkt i andras tradgéardar vilket skiljer sig fran Sverige. Grons-
kan och vixtligheten tycks sammanfattningsvis ha varit viktig for ménga av delta-
garna, men forutsittningarna for att kunna anvénda sig av den varierar.

3.4.8 Hinder for att na framgang

Flera av informanterna ndmner att det har varit svart att na ut till mén och att delta-
garna pa aktiviteterna framst har varit kvinnor. De som har vént sig till SFI-klasser
har av naturliga skil haft blandade grupper, da detta ar obligatoriskt. Flera av infor-
manterna har upplevt att kvinnorna varit kontrollerade hemifran och att de &r mer
lasta vid att skota hemmet och barnen. Unosson har upplevt att utflykterna manga
géanger blivit en frizon for kvinnorna dir det varit tillatet att dgna sig &t aktiviteter
som de kanske inte kan utfora i vardagen. Kvinnorna ar ofta mer prestigelosa och har
lattare att ta till sig instruktioner &n ménnen vilket ocksa gor det léttare ute pé utflyk-
terna. Informanterna menar ocksa att kvinnorna har ett stérre behov av att komma ut
och bort ett tag frdn hemmet &n vad minnen har. Kvinnorna dr mer avslappnade nir
minnen inte 4r med. Varfér ménnen har varit svarare att na tror Anders Unosson
beror pa att de har en fasad eller prestige att uppratthalla. De far inte visa sig sarbara
eller att de inte kan, och de har ocksé egna manliga nétverk.

Maria Pohjonen har i sin uppsats Naturliga méten, en studie om mén med invandrar-
bakgrund och deras relation till naturen intervjuat 21 mén med utomeuropeisk bak-
grund for att djupare undersoka orsakerna till de ovan nimnda konsskillnaderna.
Flertalet av de intervjuade minnen ansig dock inte att det forelag négra skillnader
rorande hur mén respektive kvinnor utnyttjar naturen och fragan blev ddrmed svar att
diskutera i intervjuerna. Overlag skulle respondenterna diremot ha uppskattat mer
information om naturen nér de kom till Sverige. Informationen skulle vara pa deras
eget sprak sa att den ar 14tt att ta till sig och innehalla t.ex. information om vad man
far gbra och inte gora i naturen. En man menade att det &r viktigt att informationen
kommer snabbt, ndr de dr nyanlidnda. I borjan dr man ofta mer nyfiken pa det nya
landet och man deltar i SFI- undervisning. Sedan kanske personerna adr hemma i
flera &r utan att komma ut sa mycket och da blir det mycket svarare att né ut till dem.
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Néstan alla respondenter i den hér studien sade sig vara ute i naturen mest sommar-
tid. Det vore dérfor spannande att visa vad naturen kan erbjuda under vinterhalvaret.

Det har framkommit av informanterna i Annie Fribergs studie att det &r svart att
informera om vad som dr ldmpliga kldder ndr man vistas i naturen. Manga nimner
exempel pé att deltagare kommit iklddda finkldder, sdsom hoga klackar och med
handvéskor. Man tar ocksa ogérna ut en grupp om védret dr daligt, det dr viktigt med
ett bra forsta intryck.

Flertalet av informanterna menar att det finns en stor osékerhet kring naturen bland
deltagarna. Osékerheten handlar om hur man tar sig dit, vad som ér tillatet samt vad
man kan gora i naturen. Vidare menar de att manga av deltagarna ocksa uttrycker oro
och rédsla; att det dr farligt i naturen, att det kan finnas giftiga véxter och farliga djur
samt ridsla for dverfall. Informanterna betonar ocksa att det inte gar att generalisera
géllande etnicitet eller kulturer utan att det ar valdigt individuellt. Flera av de inter-
vjuade tror att det kan vara en traditions- och kulturfraga; invandrare har inte den
vanan att nyttja naturen som “vi i Sverige har”. Mycket av féreningslivet i Sverige &r
knutet till naturen och Janke Sorbrand tror att det kan vara svart att komma in som
nysvensk. Sorbrand pépekar ocksa att flera av friluftsaktiviteterna ar individuella s&
som sportfiske, orientering och utforsdkning dér utdvaren kan se aktiviteten som
nagot véldigt privat.

Sorbrand menar att inom idrotten &r det ménga ganger léttare, dé flera aktiviteter
kréver ett lag. Manga ganger krévs det anstringning for att fylla upp lagen. Infor-
manterna papekar att tillgdngligheten ar ytterligare ett hinder. Manga naturomraden
ligger langt bort, vilket kréver bil. Ingen av de intervjuade tror att det saknas intresse
for naturen, utan att det dr det forsta steget som ér ett hinder, att man maste visa pa
vad som finns. Flera av de intervjuade ndmner ocksé att det saknas kunskap om al-
lemansritten och vilka forutsittningar den skapar for friluftslivet i Sverige.

3.4.9 Framgangsfaktorer i projekten

Flera av de intervjuade sa att personliga moten dr det absolut bésta séttet att né ut
med information om utflykter och foreldsningar. Detta beroende pé att det kan vara
svart att ta till sig skriftlig information om du é&r dldre eller kanske varit analfabet
tidigare. Informanterna framhaller att det ar viktigt att fi komma ut i naturen och fa
uppleva den, att ndgon visar att det inte ar farligt, hur man tar sig dit och berittar om
allemansritten. Méanga av de intervjuade har ocksa vid utflyktstillfallet haft med
intresseorganisationer som kan visa pd vad de har att erbjuda. De intervjuade pape-
kade ocksé vikten av att hitta, utbilda och engagera fler mdnniskor med utléndsk
bakgrund i olika organisationer och verksamheter samt att man lyssnar pa invandra-
res asikter vid planering av aktiviteter. Respondenterna menade ocksa att det ar
viktigt att integrationen blir en naturlig del av det vardagliga arbetet. Det som fram-
holls allra tydligast av informanterna dr enkelhet och att inte krangla till det. Det tar
ocksa lang tid att bygga det kontaktnit som behdvs for att man skall lyckas.
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3.4.10 Varaktiga resultat

Resultat i form av 6kad besoksfrekvens av invandrare i naturen dr svért att méta. Vad
de intervjuade berdttade var dock att de upplever att fler invandrare gér stavgdng och
promenerar i naturen eller 1 skdrgarden efter att de haft utflykter i omradet. Efterfra-
gan pa fler och andra aktiviteter samt att nya grupper kontaktat informanterna {for
utflykter dr ocksa positivt. Flera av de intervjuade ndmner ocksa att naturvérdsarbe-
tet blivit s& mycket roligare sen de borjade arbeta med projekten.

All den positiva respons som de intervjuade fatt och upplevt tillsammans med sina
deltagare under aktiviteterna &r ocksa ett resultat, &ven om en del av deltagarna har
sagt att de inte kommer att besdka omradet igen ensamma eftersom de fortfarande
inte vagar gora detta. Att 4 deltagarna att for en stund kunna skratta tillsammans och
glomma bekymmer om uppehallstillstind och krig i hemlandet har varit vért mycket.
En del ungdomar har fatt lara sig att dka skidor vilket fatt dem att uppskatta vintern
istéllet for att tycka att den ar trakig.

En del deltagare i projekten har vittnat om att de numera tar med slaktingar och vén-
ner pa besok ut till ndgot av de naturomraden man besokt pa utflykterna. De ér stolta
over och vill visa upp den vackra svenska naturen och det rena vattnet.

3.4.11 Nytta med projekten

Integrationen och métet mellan invandrare och svenskar ser informanterna som en
valdigt viktig del av arbetet.

De intervjuade menar att om man far kunskaper om naturen i Sverige och far prova
pa olika friluftsaktiviteter minskar riskerna for att man kénner sig utanfor eller utsatt.
Informanterna menar att det gor en mer forberedd och bekvim i en situation dér man
pratar med arbets- och skolkamrater om naturen eller friluftsaktiviteter.

Jamstilldhetsaspekten ndmns ocksé av en del av de intervjuade. Man tycker att in-
vandrarna ocksa skall kunna fa ta del av alla de pengar som satsas pa att vi ska vérna
om miljo och natur och fa en chans att ldra oss hur samhillet fungerar nér det géller
natur och friluftsliv, miljolagstiftning och naturskydd.

Samtliga av informanterna nimnde de positiva hilsoaspekterna och att 6kade kun-
skaper och forstaelse for naturen eventuellt kan leda till 6kat miljdmedvetande och
agerande. Vissa uppgav att de sag mojligheterna till just hilsoforbattring hos delta-
garna som den absolut storsta nyttan.

3.4.12 Migrationsprojekt: "Genom skogen till samhallet”

Projektet finns inte med i Annie Fribergs studie och redovisas darfor separat. Det dr ett
samarbete mellan Skogsstyrelsen och Migrationsverket som syftar till att 6ka integra-
tionen mellan asylsdkande och svenskar med hjilp av skogen.
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Projektet dr en forstudie och det skall ligga till grund f6r en mer omfattande EU-
ansokan med liknande mal och syfte. Malgruppen é&r asylsdkande Irakier och Somalier.
Merparten av de totalt sextio deltagarna &r fran Somalia (totalt 38 personer varav 18
kvinnor). Resterande tjugotva personer ér fran Irak (varav 2 dr kvinnor). Alla aktiviteter
i projektet har sin utgdngspunkt i skog och natur. Deltagarna far under en 10 veckors
period prova pé fiske, skidakning, laga mat i skogen, gora studiebesok, etc. Tréaffarna
genomfors med hjélp av tolk. Syftet dr dock att aktiviteterna i sig skall bidra till att
utveckla sprakfardigheterna samt insynen i det svenska samhéllet och kulturen.

Projektet utvirderas 16pande. Efter genomford forstudie kommer en gemensam EU-
ansOkan goras av Skogsstyrelsen och Migrationsverket. Ansokan gors till ERF (europe-
iska flyktingfonden).

EU-projektet forvéntas l6pa pa ett ar och kommer under projekttiden att inbegripa skog-
ligtarbete i titortsndra miljoer, sammanstéllning av fakta, rekreation, praktik pa arbets-
platser, utbildning och undervisning i svenska. Precis som projekttiteln antyder ~Ge-
nom skogen till samhidillet” sa &r skogen utgangspunkten och plattformen for alla aktivi-
teter.

Projektet ar intressant av flera anledningar. Det dr ett samarbete mellan tva myndighe-
ter, det planeras att pdgd under en léngre tidsperiod samt ar knutet till flera olika typer
av aktiviteter som frémjar integration. Inte minst viktigt &r att detta sker i néra anslut-
ning till de asylsokandes ankomst till Sverige. Metoden har potential att kunna bli en
del av en &vergripande svensk invandringspolitik.
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4. Sammanstallning av erfarenheter —
slutsatser och rekommendationer

I f6ljande kapitel, ’Slutsatser” samt “Framtida atgérder”, redovisas vad som fram-
kommit vid de delprojekt som drivits i egen regi samt ocksé de slutsatser som fram-
kommit i kapitel 4 ”Kunskap och erfarenheter fran ett urval projekt i landet”.

4.1 Slutsatser

4.1.1 Halsoaspekter

Intresset for att anvéinda naturen som arena for integration har 6kat markant i landet
om man jamfor hur det var for nagra ar sedan. Man kan se en mingd olika forklar-
ingar till detta. En forklaring &r sikert de hélsoaspekter som kan kopplas till vistelser
1 naturen och de kostnader som kan knytas till att man inte arbetar aktivt med dessa
frégor. Ytterligare en anledning &r utan tvekan insikten om naturens betydelse for
hela samhéllet och ddrmed ocksa vikten av att férankra naturvardsarbetet bland alla
Sveriges medborgare.

4.1.2 Seminarier och konferenser

Det har skett och det sker en rad aktiviteter runt om i Sverige. Bland annat har det
genomforts en méngd olika seminarier och konferenser. Ménga kénnetecknas av mer
eller mindre bra foreldsningar dér ofta en konstruktiv diskussion saknas. Ibland tycks
dndamalet med dessa arrangemang vara att visa att man faktiskt gér négot, inte bara i
16sa ordalag pratar om att vilja foréndra. Man missar oftast, dessvérre, att bjuda in
invandrare till arrangemangen.

Lénsstyrelsen i Gastrikland respektive Ostergdtland genomforde tva beromvirda
konferenser. Dessa har f6ljts upp av ett aktivt arbete ddr man gatt vidare med fragor-
na. Konferenserna tjanade mer som ett medel i det fortsatta arbetet dér erfarenheter-
na och slutsatserna fran konferensernas diskussioner utgjorde underlag for riktlinjer i
det fortsatte arbetet. Projektet 08-kompis, méten och mangfald for barn, dr ocksa ett
lysande exempel ddr man faktiskt arbetat med moten mellan svenskar och invandra-
re. GOr man inte saker tillsammans kvarstar troligen Vi och Dom” tédnkandet.

4.1.3 Utvardering/kunskapsspridning

Det genomf0rs runt om i landet manga olika projekt som handlar om invandrare och
naturen men man kan vildigt lite om varandras projekt, man utbyter inte erfarenheter
och kunskaper sa mycket som man borde gora. Man far stod for sina projekt, inte
minst ekonomiskt, men bidragsgivarna kréaver vanligen inte ndgon utvirdering eller
kréaver nagon kontroll av hur medlen har anvints och det ar heller inte ovanligt att
man ger bidrag for samma dndamal till flera uppdragstagare utan att sdkerstélla att
man samarbetar och utbyter erfarenheter. Detta dr viktigt att tinka pé for de aktorer
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som i framtiden kommer att vara engagerade i arbetet med natur och integration. Om
vi samarbetar gér arbetet snabbare och resultatet blir ocksa bittre.

For att na framgang krévs ocksa att insatserna kan genomforas med kontinuitet, med
kunskap om mélgruppen, med respekt, 6dmjukhet och 6msesidighet, dar utgéngs-
punkten dr att bada parter skall ha nagot att vinna pé samarbetet.

Ofta dr de genomforda projekten korta och nér de &r genomforda hiander inget mer,
ingen uppfoljning sker och den kompetens som man byggt upp tas inte tillvara. Pro-
jekten blir ddrmed inte en del av det storre sammanhang dér kunskapen kan komma
till allmén nytta. Det dr darfor av storsta vikt att alla projekt utvirderas, att det som
har varit lyckat eller misslyckat redovisas sa att framtida projekt kan dra nytta av
dessa erfarenheter. Deltagarnas tankar och asikter méste tas till vara. Ordentliga
utvarderingar saknas tyvérr i manga fall, vilket ar sloseri med oftast begrénsade re-
surser.

4.1.4 Ekonomiskt bidrag

Motiven till varfor projekten initierats dr varierande. Mdjligheten att soka ekonomis-
ka bidrag for sa kallade ”lokala naturvardssatsningar” har varit en bidragande orsak
till att manga projekt kommit igang. Troligtvis hade flera av projekten inte kunnat
genomforas utan dessa bidrag. Ett flertal av projekten &r helt eller delvis finansierade
av bidrag fran Naturvardsverket. Det borde finnas en kontinuitet i arbetet med dessa
fragor sa att flera manniskor kan ta del av naturen for avkoppling samt att det kan
leda till en storre medvetenhet bland allminheten om natur- och milj6fragor. Med
dagens miljoproblem dr det viktigt att alla i Sverige har goda milj6- och naturkun-
skaper for att kunna delta i utvecklingen av ett hallbart samhille. Men som med allt
annat ar det en avvégning vid fordelningen av begrinsade resurser. Fordelen med
dessa satsningar &r att de har potential att spinna 6ver ett flertal falt: integration,
natur- och miljokunskap och inte minst folkhilsan.

Flera invandrarforeningar upplever t.ex. att man blir utnyttjade, man stéller upp ide-
ellt medan svenskarna som kommer till dem har 16n och annat ekonomiskt stod. Det
ar alltsa av stor vikt att &ven invandrarna och deras organisationer och foreningar far
del av “kakan” och sjélva kan arbeta och ta eget ansvar.

Friluftsrddet har hittills inte gett ndgot ekonomiskt stdd till invandrarforeningar, bara
stod till svenska friluftsorganisationer som arbetat for invandrare. Det har vickt
ménga frigor och lett till en del kritik frin invandrarhall. Ar 2007 fordelade Frilufts-
radet pa regeringens uppdrag 25 miljoner kronor till landets friluftsorganisationer.
Problemet tycks alltsa vara att det inte finns négra friluftféreningar som drivs av
invandrare. Pengarna maste darfor slussas genom svenska foreningar. Infor 2008 ska
man dock prioritera "invandrare, girna i samarbete med invandrarorganisation.”

(se Friluftsradets hemsida 2008-02-04). Nésta steg borde bli att 4ven fordela resurser
direkt till de invandrarforeningar som vill arbeta med friluftsfragor.
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4.1.5 Samarbete pa regional/nationell niva

Det finns en rad olika myndigheter som &r ansvariga for miljo, natur och integration.
Man samverkar dock véldigt lite 6ver myndighetsgrianserna pé lokal, regional och
nationell niva. Hér har framfor allt l4nsstyrelsen och kommunerna ett stort ansvar.
Fragan ar méangfasetterad och berdr bade sociala- och ekonomiska aspekter. Diskus-
sioner fors kring sakomradet men de resulterar 4nnu sé lange inte i s mycket patag-
liga resultat.

4.1.6 Natur och integration

Det &r viktigt att forstd att invandrare i ett nytt land har mycket att tinka pa; sprak-
svarigheter, arbetsldshet och andra sociala problem som tar tid och kraft frdn manni-
skor. Att strova omkring i naturen, att fiska eller plocka svamp, att intressera sig for
miljofragor blir da svart. Nyanldnda invandrare saknar ofta en grundldggande social
trygghet. Det man i forsta hand behover, dr arbete, kunskaper i svenska och en ny
hemhorighet i stéllet for utanforskap. Naturen maste vara en del av den process som
forbéttrar manniskors levnadsbetingelser pa alla omraden.

4.1.7 Delaktighet

Det behovs inga mirakel for att fa ménniskor med invandrarbakgrund att vistas i
naturen. Intresse finns men det krdvs framfor allt att svenskar ndrmar sig invandrar-
na, forsoker forsté deras bakgrund och skiftande erfarenheter. Det handlar inte om att
kld upp ménniskor i gummistovlar och regnklader dagen efter deras ankomst till
Sverige. Sa enkelt dr det alltsé inte. Man maéste frdga vad individen vill géra. Man
maste ocksa samarbeta med invandrarforeningarna och gora dem delaktiga i arbetet.
Bara genom delaktighet kan vi na resultat, bara da kan vi fa ut manniskor i naturen,
skapa en Gvergripande forstaelsen for effekterna av var miljopaverkan och hur vi
slutligen tillsammans kan skapa ett ekologiskt hallbart samhalle.

4.1.8 "Fardiga aktivitetspaket”

For att ha mojlighet att bli delaktig i samhéllet maste man &tminstone ha moéjligheten
att vistas i alla offentliga rum. Eftersom Sverige ér glesbefolkat och urbaniserades
sent dr naturen en stor del av det offentliga rummet. Dérfor &r det viktigt att invand-
rare ocksé far mojlighet att vistas i naturen. For att integration skall bli ett slagkraf-
tigt argument inom projekten kravs det att man samarbetar med mélgruppen och
skapar delaktighet fran borjan. Flertalet projekt har drivits genom sa kallade fardiga
aktivitetspaket”, dar deltagarnas 6nskemal inte beaktats. Genom att sétta upp forut-
bestdmda mal riskerar man att skrimma bort ménniskor frdn nadgot som annars skulle
bli en vardefull erfarenhet och rent av forsta steget i en langre integrationsprocess.
Det ér i forsta hand mdtet mellan svenskar och invandrare som &r viktigt.

4.1.9 Ekonomiskt stod till invandrare

Det saknas méanniskor med invandrarbakgrund bland dem som arbetar som naturgui-
der i de projekt som bedrivs i landet. Oftast dr det svenskar som arbetar for invandra-
re. Det finns mycket att vinna pé att invandrare sjélva blir naturguider, man forstar
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kulturen och spraken och man vinner ocksé trygghet inom de olika grupperna och
kan skapa forebilder.

4.1.10 Utbildning

Manga invandrare dr med i foreningar. Dérfor bor nyckelpersoner utbildas i dessa,
eftersom det sprider ringar pa vattnet. Det &r viktigt att lata invandrare f& personliga
faddrar med svensk bakgrund, inte minst ungdomar och barn. Deltagarna bor vara
med vid planering, genomforande, utvérdering och uppf6ljning av satsningar som
syftar till att skapa en kénsla for den svenska naturen.

4.1.11 Nya riktlinjer inom sprakundervisningen

Man har inom SFI-undervisningen borjat arbeta med naturutflykter men det saknas
nationella riktlinjer och utbildning. Det finns ett stort behov av att ssmmankoppla
sprakundervisning med information om naturen. I de stadsdelar i Goteborg dér det
bor ménga invandrare kdnner man inte till s mycket om livet i Sverige. Invénarna i
dessa stadsdelar lever ofta isolerat och talar inte sa bra svenska, vilket paverkar bade
de vuxnas och barnens liv negativt. En del kommer kanske fran linder dar man inte
har uppmérksammat miljéfragor och naturen pa samma sétt som vi gor hér. Vara
barn drver vért beteende. Om inte fordldrarna har en relation till naturen finns det en
pataglig risk att inte heller barnen far det. Pa langre sikt leder detta till en minskad
forstaelse 1 samhaéllet for vikten av att skydda naturen. En sddan utveckling vill vi
motverka. Barnen kan ocksé paverka sina forédldrar pd samma sétt som fordldrarna
kan péverka barnen och det kan leda till 6kad integration.

4.2 Framtida atgarder

4.2.1 Forskning och utvardering

Det behovs mer forskning om invandrares relationer till naturen och milj6arbetet. Vi
kan véldigt lite om detta. Vidare krivs ocksa ordentliga utvérderingar av alla de
projekt som genomforts och pagar runt om i landet sé att forskningen kan ta del av
de kunskaper och erfarenheter som redan finns. Framfor allt dr det viktigt att stodja
ménniskor med invandrarbakgrund som vill forska vidare i dessa frdgor. De har en
bakgrundskunskap som &r ovarderlig i sammanhanget. Naturvardsverket, universite-
ten och andra berdrda aktorer maste gora det mojligt att bedriva fortsatt forskning
och utveckling av arbetet pa detta omréde. Det vore ocksé intressant att undersoka
vilken relation personer uppvéxta i svenska storstdder, oavsett etniskt ursprung, har
till naturen.

4.2.2 Langsiktiga projekt

Satsa i forsta hand pé langsiktiga projekt. Hittills har man bedrivit mindre projekt pa
flera hall runt om i landet och dessa har ibland inte gett forvéntat resultat och heller
inte redovisats och foljts upp pa ett onskvért sitt. Projekten ute pa féltet bor vara en
del av ett stdrre samordnat projekt fran universitet och hdgskolor, myndigheter eller
andra organisationer och foéreningar som har intresse och mdjlighet att genomfora
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dem. Det ar viktigt att kunskaperna inte forsvinner, att de sammanstills och kommer
alla till nytta.

4.2.3 Utveckla projektet Naturmoten med invandrare

Miljoforvaltningen i Goteborg har under tta ar samlat en unik kunskap om fragor
kring invandrare, natur och miljé. Genom projektet "Naturmdte med invandrare” har
man tagit ytterligare ett steg framéat. Det &r nu viktigt att det blir en fortséttning pa
uppdraget med att bland annat ta reda pa hur man arbetar i 6vriga delar av Europa,
kanske frimst i de nordiska ldnderna, dir méanniskor i stort delar var egen syn pé
natur- och miljéfragor. Sverige har mycket att bidra med men de andra EU-lénderna
har ocksé mycket att ge oss. Vi bor omgaende undersdoka mojligheten till delfinansie-
ring av utvecklingsprojekt via Nordiska Radet och EU:s olika fonder och program
samtidigt som vi soker tinkbara partner.

Den kunskap som Miljoforvaltningen har samlat under projektet skulle ocksa med
Naturvardsverkets stod kunna sammanfattas i en handbok for naturguider, tjanste-
maéan inom kommun och landsting, studenter och andra berorda.

4.2.4 Samarbete

Det &r ocksé av vikt att skapa fler kontakter i olika regioner och kommuner i Sveri-
ge, dels for att undersoka intresset, men framfor allt for att utveckla det arbete som vi
redan har gjort. Det finns ett stort behov. Ménga kommuner har redan under det hér
projektets gang hort av sig och fragat om miljéforvaltningen kunde komma och fore-
lasa och ge rddgivning men till de flesta tvingades miljoforvaltningen att tacka nej pa
grund av tidsbrist. Det finns ett stort behov i landet och bland tjanstemén, politiker
och andra att utbilda sig och milj6forvaltningen har den kompetens som behdvs och
vill déarfor fortsétta att bedriva arbetet bade i Sverige och inom EU.

4.2.5 Ekonomiskt stod

Miljoforvaltningen dr en myndighet som i forsta hand arbetar med tillsynsfragor.
Forvaltningen har inte de ekonomiska resurser som kravs for att satsa pa dessa fra-
gor. For att kunna ga vidare behdvs Naturvardsverkets stod. Det dr oerhort viktigt att
ta till vara pa den kompetens och den kunskap som byggts upp under projektet, att
bygga vidare pa den men ocksa som ett nista steg utbyta erfarenheter med ménni-
skor i andra lénder.

4.2.6 Naturguider med invandrarbakgrund

Fler ménniskor med invandrarbakgrund bor arbeta som naturguider. De har den réitta
kulturella och sprékliga bakgrunden. Det kan ske genom ett aktivt sokande bland till
exempel invandrarfoéreningar, skolor m.fl. En adekvat utbildning maste skapas samt
att man i forlangningen far mojlighet att fa ett arbete via arbetsformedlingen. Pé sa
vis lyfter man upp invandrarnas ideella arbete till en yrkesniva, som ger ménga for-
delar for samhallet i stort. Vi kommer att na fler manniskor med invandrarbakgrund
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som vill anvénda naturen som en resurs. Fler kommer att pa ett naturligare satt bli
integrerade i samhéllet och fler arbetstillfdllen erbjuds.

4.2.7 Konferenser och seminarier

Satsa pé fler konferenser och seminarier som bara handlar om natur, milj6é och integ-
ration. Det behovs utrymme for diskussion. Vi far heller inte glomma den malgrupp
som vi arbetar for, invandrare méste sjélva fa vara med och diskutera och framfora
sina asikter, kidnna delaktighet.

4.2.8 Utbildning av svenskar

Aven svenskar som arbetar med dessa frigor behdver utbilda sig for att veta mer om
andra kulturer, om hur man beméter méanniskor, och om vilka sociala spelregler som
finns. Det dr avgorande for om arbetet ska bli framgangsrikt.

4.2.9 Nationella riktlinjer

Skapa en kénsla for naturen nationellt som en integrerad del i all verksambhet frén
flyktingmottagandet till SFI-undervisningen och skolorna i de berdrda omrédena. Ta
fram nationella riktlinjer men utnyttja lokala forutsittningar. Det behdvs dven att
man informerar genom modersmalsundervisningen, att man anviander en del av mo-
dersmalsundervisningen till att 6ka kunskaperna om det nya hemlandet, och att man
t.ex. pratar om allemansrétten och andra frdgor som ror naturen och miljon. Under-
visningen bor delvis dga rum ute i naturen. Férutom nytt studiematerial krévs forstés
att man vidareutbildar modersmalslédrarna sa de i sin tur kan formedla dessa kunska-
per vidare till barnen. Det ar darfor viktigt att aterigen i detta sammanhang papeka
betydelsen av samarbete mellan myndigheter, som till exempel Skolverket, Migra-
tionsverket och med invandrarféreningar.

4.2.10 Friluftsféreningar

De invandrarféreningar som finns idag ar i huvudsak “kulturféreningar.” Dessa har
hittills inte kunnat fa bidrag fran t ex Friluftsradet. Regeringen och andra myndighe-
ter och organisationer som verkar inom omradet maste darfor ocksé dndra sina bi-
dragsregler sa att dven dessa foreningar kan sdka och fi bidrag for olika projekt som
handlar om naturen och miljén. Vi bor dven aktivt arbeta for bildandet av friluftsfo-
reningar bland invandrare. Mélet méste vara att invandrare och svenskar verkar i
samma foreningar men i ett inledningsskede kan det behdvas foreningar som ér base-
rade pa etnicitet for att skapa ett intresse bland ménniskor som vi annars inte skulle
nd ut till. Det mangfaldsarbete som redan nu pagar inom Scoutrorelsen, Natur-
skyddsforening, STF med flera foreningar méste naturligtvis ocksa fortsétta.

4.2.11 Allas ansvar

Alla myndigheter behdver ta sin del av ansvaret for integrationen.

Det stora intresset for vara foreldsningar visar att politiker och tjanstemén i kommu-
ner och landsting anser att natur och miljovérd ar ett viktigt omrade att satsa pa. Det
ar darfor angeléget att hélla detta intresse vid liv for att det inte ska hamna vid sidan
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av andra fragor pa den politiska dagordningen (Naturliga moten, Emil Plisch, ur
Mangnatur, Naturvardsverket 2006).

4.2.12 Likheter — inte olikheter
Lyft upp likheter inte olikheter! Se ménniskan, inte problemet!
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Urval av citat fran deltagare och
arrangorer

“Jag tror att svenskar dr mer anknutna till naturen eftersom att det finns mer moj-
ligheter hdr. Hdr lever man sd ndra naturen. Den dr sd skiftande. Plotsligt bldser det
kallt och andra dagen dr det soligt. Ena dagen finns det ingenting och efter ndgra
dagar kommer det en massa blommor. Det gor att folk blir automatiskt uppmdrk-
samma pd naturen. Sd dr det inte over hela virlden, man ser néstan ingen skillnad.”
(Mohammed Qamaruddin, muntligt)

"De kdnner sig frammande i de hér miljéerna. Nér vi kommer till en del stdillen blir
vi ganska betittade. Kommer du som avvikande ddr och inte kinner dig hemma, klart
att det skall till en del for att du ska kdnna dig riktigt bekvdm i den situationen.”
(Gunnel Arvidsson, muntligt)

"Ungdomar som vi har hjilpt dka till fiillen sdger att; nu uppskattar vi vintern. Det
gjorde de inte forut. De tyckte att den var trdakig, men nu ldngtar de efter att dka
skidor.” (Mohamed Qamaruddin, muntligt)

”Pa grund av min dlder dr det viktigt for mig att vara ute och promenera, det dr bra
for hélsan. Ndar min fru fick sin diagnos gav ldkarna i Iran henne tre mdnader att
leva, det var da hon flyttade till Sverige. Nu har hon levt i sex ar... Naturen och
miljon dr mycket bdttre hdr i Sverige, i Teheran dr det sd fororenat.”

(Man fran Iran, 69 ar)

“Hdr i naturen dr det bra, det finns inga farliga djur, ormar... Dom fixar jdttefint
hdr i Sverige, man kan sova over i naturen. I mitt land man mdste tinka jdittemycket
om man promenerar ddr, det finns inte sd bra vigar och stigar. Sd man mdste tinka
hela tiden, hdr dr det mer ofarligt.”

(Man fran Burundi, 34 ar)

“Jag tror svenskar har en annan utbildning om skogen. Ni dr framadt. Vi har skogen
overallt, ni ocksd, men ni tar hand om skogen... Ni har en annan relation. Ni anvin-
der den. Dagisbarnen gdr ut minst en gdng i veckan, dom gillar det. Det dr en sddan
positiv sak som jag skulle ta med mig till mitt land om jag skulle flytta tillbaka dit.”
(Man fran Chile, 52 ar)

Det var skoj att fiska. Aven om jag inte fick en fisk. Jag gillar att fiska. Det var roligt

att fa en keps, ett fiskedrag, ett fiskespo. Och tvd korvar. Jag skulle vilja Hit skall jag
komma tillbaka med min pappa. ( Ahmed, 10dr)
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5. Slutord

Jag kan inte sitta punkt utan att 4n en gang sénda en tacksam tanke till alla dem som
pa olika satt har varit delaktiga i projektet, ménniskor utan vars entusiasm och kun-
skap det inte skulle ha kunnat genomforas. I forsta hand tinker jag pa de invandrare,
manga av dem flyktingar undan krig och andra umbéranden, som har blivit mina
vanner under resans ging. Jag har lart mig otroligt mycket av dem, och sett sam-
manhang som jag inte kunnat se forut.

Ett ord aterkommer géng pa gang i mina tankar. Efterhand som projektet hade sin
gang framstod allt tydligare vikten av integration. Om vi ska kunna skapa med-
vetenhet kring de livsviktiga fragorna om natur och miljé méste alla i Sverige kénna
att vi dr svenskar pd samma villkor. Punktinsatser &r bra men inte tillrickliga om
utanforskapet 4nda dr och forblir grundvillkoret f6r ens liv. Vi har inte rdd med
hundratusentals ménniskor som tvingas leva i marginalen, som inte rdknas och heller
inte kinner sig som svenskar. Det dr médnniskor som har gjort samma resa som jag
har gjort, en resa fran det vilbekanta till det frimmande, fran 6knen till sjdarna och
skogarna i Sverige, men som inte har haft samma tur och samma mojligheter som jag
sjdlv har haft.

Yusra Moshtat
Projektledare
Goteborg, 2008
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BILAGA 1

Intervjuguide

Personuppgifter

1 Namn? Alder?

2 Hur lange har du varit 1 Sverige?

3 Vilket land kommer du ifrdn? Landsbygd/storstad?

Bakgrund/vanor

4- Hade du ett arbete/sysselséttning ute i nagon naturomgivning i ditt
hemland?

5-Har du mycket fritid/ledig tid har? Vad brukar du gora da?
6-Vad tinker du pa nir jag sdger ordet “natur”?

7-Hurdan ar naturen i ditt hemland?

8-Vistades du ofta i naturen dér?

9-Ar du ute i den svenska naturen ndgonting? Hur ofta?

10-Nér borjade du intressera dig for den svenska naturen? Varfor?
11-Gér du ensam till naturen eller tillsammans med andra? Vilka?
12-Varfor 4r du i naturen? Ar naturen viktig for dig?

13- Skulle du vilja vara i naturen?

14-Tror du att ndgot skulle kunna f dig intresserad av naturen?

15-Tror du svenskar och invandrare anviander naturen pa samma sétt? Hur?
16-Ska svenskar visa upp naturen och ge personer fran andra linder en mojlighet
att mota den svenska naturen? (7ill exempel informera om allemansrdtten, omrd-

den att vistas i, farliga djur etc)

17- Hur tror du man skulle kunna fa andra invandrar intresserade av naturen?

18- Fick du nagon information om naturen i samband med att du kom till Sveri-
ge? Vad for ndgon information? Bra/dalig? Skulle du vilja att ndgot informerat
dig om den svenska naturen? (rdttigheter/skyldigheter, vad man kan gora etc)
19- Om négra slédktingar till dig som aldrig varit i Sverige innan kom och hélsade
p4, skulle du dé ta ut dom i naturen? Om inte: vad skulle du vilja visa? Vad skul-

le ni gora?
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BILAGA 2

Alder

Jag ar: Flicka Pojke

Hur ldnge har du bott i Sverige?

Brukade du vistas i naturen i ditt hemland?

Har du fatt ndgon information om naturen ?

Bor du néra naturen nu?

Vad betyder naturen for dig?

Hur ofta ar du ute i naturen?

Var ér du da?

Vad gor du nér du &r ute 1 naturen?

Tycker du naturen kan vara hotfull?

Vilka svérigheter upplever du i méten med naturen?
Vilka mojligheter upplever du méten med naturen?
Vad tycker du om utflykten?

Skulle du vilja komma tillbaka hit med dina foréldrar?
Saknar du information om naturen?

Mar du bra i naturen?
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BILAGA 3

@ sporfisiarna

Giteborgs Stad Miljo A
Naturvirdsverket ’r

En viljeférklaring om fortsatt givande samarbete
mellan Yusra Moshtat och Sportfiskarna

Vi har haft ere givande samarbete med Géteborgs Stad i allmiinhet och miljoforvaliningen, via Yusra Moshtat, 1
synnerhet. Ett samarbete diir vi kommit en bra bit pi vig med art anviinda fiske- och namurupplevelser for att bam
och ungdomar ska:

- komma ut i naturen och £i en kinsla och intresse for vir gemensamma miljs.

- f4 prova pi ett avstressande fritidsintresse, som inte bara varar livet ut, utan iven forlinger liver tack vare de
positiva hilsocffekrer som fiske- och naturpplevelser ger.

- fa positiva attityder till ech kunskaper om naturvert, allemanseir, fisk- och vattenvird.

- fa okad forsticlse och gemenskap mellan killar och tjejer, mellan olika kulturer och mellan ungdomar och vuxna,

Al 5
Vi har under 2006 genomforr tvil pilotprojekt 1 samverkan med Yusra Moshtat och Goteborgs Stad.
Deet forsta "KlassDiraget” riktar sig mot skolan och milet i att anvanda fiske och vatten 61 att lira barn mer om
narueen, nyttjia utomhuspedagogik for inlarning av allt frin hemsprik, matematik, bielogi till svenska, och lira kinna
varandra bittre i en annodunda miljo.
Deet andra projektet ir ett integrationsprojek dir invandrare, barn, vuxna och familjer, fir en storre forstaclse och
kunskap kring natur och miljo. Samit en okad kontakt med andra minniskor och organisationer i det svenska
samhallet, i det hir fallet Sportfiskama.

Pilotprojekten har blivit stora framgingar och kan urvecklas till att bli mer omfattande och komma fler bam,
ungdomar och vuxna ull del. I dessa projekt har Yusra Moshtat haft en nyckelroll for att med sina kunskaper,

sin vilja och formaga att gamla manniskor frfin olika kulurer, organisationer och férvalmingar kring ett gemensamit
projekr.

Eftersom vi frin Sportfiskama sitter stort viede pi hennes insatser och samtidigt vet att hennes tjinster ir
efterfrigade vill vi med den hir viljeforklaringen kunna fortstta art £ ra del av Yusra Moshtats arbete 1 vira projekt.
Projekt som kan bli nationella modeller for hur vi kan £a fler miinniskor, unga som gamla, svenskar som invandrare,
fi biitire forstielse och eit storre engagemang for vir miljg och f6r varandra.

Stockholm 7 december, 2006
A v
Med ¥'iﬂF§1 hiilsningar

4 2 o
] ".." / l.l"'

anke Sorbrand
Projektledare Ungdomsfrigor

[ Ps. Vi bifogar vir film om Spertfiskarnas miljémilsarbete under ytan for ait visa pa det miljoarbete som bedrvs av
Spertfiskama for att det i framtiden ska finnas levande sjdar och vatrendrag, En film som dir producerad med stid av
Naturvirdsverket, Ds.

Sveriges Sportfiske- och Fiskevirdsfirbund
www.sportfiskarna.se

Svartviksslingan 28 Tel 08-704 44 8O Pg 4507 14 -1 E-post
167 39 Bromma Fax (08-795 96 73 Bg 166-1222 hk @sportfiskarna.se
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BILAGA 4

A‘{"ph

Goteborg den 26 oktober 2007

Samarbete mellan Svenska Scoutridet och Miljférvaltningen Giteborgs Stad

Inom ramen for Svenska Scoutridets projekt Mingfald — Géteborg har vi samarbetat med ett
antal olika organisationer och institutioner i syfte att nd ut med Scouting till barn och unga i
Goteborgs invandrartita Brorter.

Fitt av de samarbeten som varit mycket gynnsamt fér projektet har varit det med
Miljé forvaltningen i Goteborgs Stad. Kontakten har gétt genom Yusra Moshtat som bl.a. har
bidragit med kunskap om kulturella skillnader i siittet att fiehalla sig till natur och friluftsliv.

Som forsta steg 1 virt samarbete deltog Yusra tillsammans med Daniel Eck under en
inspirationsdag den 11 januari 2007 diir de gav sin férelisning “Naturen med andra 8gon™ for
ideella scoutledare i Gitebarg. Forelisningen blev mycket uppskamd och gav mersmak f6r
minga scoutledare som deltog att arbeta vidare med rekrytering for 6kad mingfald 1

scoutkirerna.

En annan viktig del i detta samarbete har varit ett utbyte av kontakter. Bl.a. kunde vi tack vare
Yusras kontaktnitverk bjuda in en Kurdisk férening (Internationella Skona Konsten) att dka pa
scoutliger under sommaren 2007,

Till denna Eigerverksamhet fick vi ocksf kontakt med engagerade unga invandrare som ville vara
med och arbeta pa Tigret. P4 s4 vis kunde vi erbjuda sommarjobb och en kortare ledarutbildning
till unga som normalt sett har svart att fa jobb och som hamnar utanfor ert svenske socialt
nitverk. Samtidigt fick vi en bra ledargrupp till vir ligerverksamhet med en mangfald av
erfarenheter, kunskaper och kompetenser.

Den 3 maj fanns vi i scoutrbrelsen ocksi representerade pi invigningen av utstillningen ”Med
andra dgon® som arrangerades pa Naturhistoriska Museet. Detta var ett bra forum fér Scouterna
att visa upp vir verksamhet for en milgrupp som vi annars har svirt att ni ut tll.

Sammanfattningsvis har vi haft stor nytta av samarbetet med MiljGfevaliningen och hoppas pa
fler méjligheter till samverkan framdver.

O e

Sofia Kloo

Projektledare Mingfald — Géteborg
Svenska Scoutridet

0732 - 708423
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BILAGA 5

Goteborgs Stad
Gunnared
Sprakenheten

Goteborg den 28 november 2007

Samarbete mellan Sprikenheterna i Goteborg och Miljoforvaltningen i Goteborg
Sprakenheterna i Goteborg ( Gunnared, Biskopsgérden och Linnestaden) organiserar
och samordnar modersmalundervisningen. Vi har 134 medarbetare som undervisar i
ca 60 sprak och kommer frén ett 50-tal olika l&nder. Vi satsar mycket pa fortbildning
och samarbetar med manga organisationer och institutioner.

Ett av de samarbeten som varit mycket gynnsamt for oss har varit det med Milj6{or-
valtningen 1 Goteborg. Kontakten har gétt genom Yusra Moshat, som bl. a. har bi-
dragit med kunskap om forhllningssétt till natur och friluftsliv.

Samarbetet borjade under varterminen 2007, april, dd Yusra Moshat tillsammans
med Naturhistoriska Museet i Goteborg ordnade en studiedag for vara medarbetare
med temat ”Naturen och vi”. Pa den har studiedagen deltog hilften av medarbetarna.
Eftersom dagen var sé intressant och utvirderingen som gjordes visade att detta var
en succé bestimde vi oss for att fortsitta samarbetet. I juni ordnade vi en “repris” for
de andra som inte kunde delta pa den forsta dagen.Samarbetet fortsatte med en dag
till i augusti pa Botaniska Tridgarden i Géteborg. Aven denna dag blev en succé.

Sista dagen tillsammans med Miljoforvaltningen (Yusra och Gunvor) hade vi i bor-
jan pa november 2007. I princip gor vi en utvirdering efter varje studiedag. Aven
den hir utvarderingen visade att det var en bra och givande dag. Véra medarbetare
behdver mer kunskap inom omradena natur och miljé.

Genom samarbetet med Miljoforvaltningen i allménhet, och med Yusra i synnerhet,
har vi fatt vidgade kunskaper om naturen, allemansritten och inte minst naturvard.
Positiva attityder som ldrarna kan ta med sig i klassrummen nér de undervisar sina
elever.

Vi frén Sprakenheterna tycker att samarbetet med Miljoforvaltningen har gett oss
mycket och vi ser fram emot en forséttning.

Medzit Selmani

Vik. Rektor (ansvarig for samarbetet med Miljéforvaltningen)
Sprakenheten Gunnared
medzit.selmani@gunnared.goteborg.se

0704 91 81 51
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BILAGA 6

Pé foljande platser genomfordes foreldsningar om uppdraget under rubriken
” Naturen med andra 6gon”

» Miljonamnden i Goteborg, maj 2006

 Stadsdelsforvaltningen i Biskopsgédrden — Park och naturforvaltningen, juni 2006
» Svenska Scoutradet - Med andra 6gon, november 2006

* Lansstyrelsen i Gidvle — Natur- och kulturmiljo for alla, februari 2007

» Centrum for Biologisk Méangfald — Mangfald i Naturen — Minna,
Handelshogskolan i Goteborg, mars 2007

» Foreningen IOGT- NTO i Goteborg, mars 2007

» Sportfiskarna i Jonkoping- Naturen en plats for integration, april 2007

» Svenska Naturskyddsforeningen, april 2007

» Folkhogskolan i Géteborg- Goteborgs Stad Sprakenheten, maj 2007

« Stiftelsen Allménna barnhuset i Skovde, maj 2007

* Friluftsradet- Stockholm- Friluftsforum, - mdngfald i frilufislivet, juni 2007

* Friluftsradet- Goteborg- Friluftsforum, - mangfald i frilufislivet, september 2007
» Svenska Kyrkan i vista Frolunda, oktober 2007

» Scouterna — Mangfald Gdteborg, oktober 2007
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Bilaga 7
Sammanstéllning av rapporter och artiklar i media

Tidningsartiklar

e (Goteborgs-Posten — Nya moten med den svenska naturen

e Naturvetaren - Invandrare far upp d6gon for svensk natur

e Kyrkans Tidning - kt - Forford av svenskens obegripliga naturvurm

e Sveriges natur- Nya stigar till Sverige

e Stockholms fria tidning — Naturen en vég till integration

e  Sktf - Tidningen - Utvandrarna

e  Fritt fram for friluftsliv - Friuftsradet- Naturmoéten med mersmak

e Vart Goteborg- Invandrares naturméten i utstéllning pa Naturhistoriska

e Folkhédlsomagasinet - Naturpromenaderna har blivit en dorroppnare till hilsa

e (Goteborgs Eko- med andra 6gon

e Arbetsmiljo och hélsa for kommuner och landsting- Naturmdten med In-
vandrare

e Personal Eko - Skogsstyrelsen — GOr naturen till métesplats for bade svens-
kar och invandrare

e SOF- Sveriges ornitologiska forening - Se naturen med andra 6gon

e Natur- och kulturmiljo for alla — Lansstyrelsen i Givleborg

e Goteborgs fria tidning — Naturen en vig till integration

e Folkuniversitetet -VastNytt- Pa temat Miljon

e Nykterhets PROFILEN - IOGT-NTO- ” Fran dken till Skogen”

Webbplatser

e TFF-The transnational foundation for peace and future Research
e Miljoforvaltningen i Goteborg- Hemsida

e Park och naturforvaltningen i Géteborg- Hemsida

e Naturhistoriska museet i Goteborg- Hemsida

Inslag i SVT och Sveriges Radio

e Mittinaturen — SVT

e Visttnytt SVT- Naturen en viktig del i integrationen

e Naturmorgon SR- Invandrare och naturen

e Naturmorgon SR- Naturmodten med Invandrare i utstillningen pa
Naturhistoriska museer i Goteborg

e Naturmorgon SR- Kirleken till naturen

e SR P4 — Naturen med andra 6gon

e Goteborgs Narradioforening - Naturen med andra 6gon pa olika sprak
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Intresset for miljofragor har 6kat pa senare ar. Samban-
det mellan folkhalsa och friluftsliv uppmarksammas i
allt hogre grad. Mot bakgrund av att en vixande del av
Sveriges befolkning har invandrarbakgrund, har ocksa
invandrares forhdllande till natur och miljo hamnat i
fokus.

Naturvardsverket gav darfor 2006 i uppdrag at
Miljoforvaltningen i Goteborg att utveckla nya metoder
som kan oka invandrares intresse for naturen; inte bara
for avkoppling och rekreation utan dven for att skapa
djupare forstaelse for samspelet mianniska/natur i ett
storre perspektiv.

Miljon dr en 6desfraga i var tid och for att vi ska
kunna leva upp till det 6vergripande malet om héllbar
utveckling (ekologisk, social och ekonomisk héllbarhet)
krdvs att alla som bor i Sverige kan kinna ett engage-
mang for naturen.

Rapportens centrala delar handlar om metodutveck-
lingen. Den ger konkreta exempel pa aktiviteter i natu-
ren, som skogspromenader, skiargdrdsturer och sportfiske.
Syftet har i forsta hand varit att fi manniskor att kinna
sig trygga i naturen och oka deras kunskaper om naturen
och dess betydelse for individen och samhallet. Framfor
allt podngteras vikten av samarbete mellan svenskar och
invandrare. Delaktighet och integration dr nyckelord som
madste omsattas i praktiken dven inom friluftslivet.

Rapporten riktar sig till alla som pa ett eller annat
satt vill arbeta for att 6ka invandrares intresse for natu-
ren; politiker och tjansteman inom ldnsstyrelser, kommu-
ner och andra myndigheter, aktiva i friluftsorganisationer,

foreningslivet och skolan.
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