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Giftfri miljo

GIFTER & MILJO 2014

OM PAVERKAN PA YTTRE MILJO OCH MANNISKOR

KANNEDOM OM MILJOFORORENINGARS PAVERKAN pd yttre miljé och manniskor ar
viktig for att kunna f6lja upp och nd miljokvalitetsmalet Giftfri miljo. Antalet kemiska
amnen i samhillet dr oerhort stort. De amnen som ingdr i kemikalier eller kemiska
produkter registreras i Kemikalieinspektionens produktregister. Men dnnu fler ingar i
till exempel bilar, klader, plastartiklar och byggnadsmateriel. Hur manga okinda dmnen
som kommer till Sverige via importerade varor dr okint. Dessutom bildas ytterligare
kemiska dmnen oavsiktligt i industriella processer.

Vissa kemiska dmnen har vilkianda negativa effekter pa bade hilsa och miljé och
har studerats under en langre tid. I mdnga andra fall vet vi mycket lite om vilka effekter
amnen har. D4 ar ocksa riskerna ofta svarare att begrinsa.

Naturvardsverket ansvarar i samarbete med Havs- och vattenmyndigheten for att
samordna miljoovervakningen i Sverige. Vi pd Naturvardsverket driver och samordnar
det nationella miljoovervakningsprogrammet av miljofarliga dmnen, dven i vatten.

Miljoovervakningen av miljogifter kan ge svar pé vilka farliga amnen vi hittar i miljo
och minniska, hur exponeringen sker och om dtgirder for att minska utslippen haft
ndgon effekt. Mdnga kemiska dmnen ingdr i 6vervakningen, de har olika egenskaper och
har slappts ut i miljon under olika ldng tid. Gemensamt for alla 6vervakade Zmnen adr
att de misstanks paverka miljo och minniska negativt. Tungmetaller och svarnedbryt-
bara organiska foreningar dr exempel pa tva vanliga amnesgrupper som Overvakas.

Den hir rapporten innehaller ett urval av aktuella resultat frin 6vervakningen av miljo-
gifter — analyser av tidstrender och studier som dterspeglar det nuvarande liget. I slutet
av rapporten beskrivs vilken typ av 6vervakning som gors inom miljoévervakningens
olika programomraden.

Trevlig lasning!
Onskar redaktionen




Rester av bekampningsmedel 1 vatten
trots lagar och miljdmal

Kemikalier for att motverka skador pa grodor har ldange anvants inom jordbruket och
fa amnen har haft en sa framtradande roll i miljodebatten som bekdampningsmedel.
Debatten ar fortfarande aktuell pad méanga satt, sarskilt i ett globalt perspektiv.

| Sverige pagar ett arbete for att minska miljo- och halsoriskerna med bekdmpnings-
medel. Men resultaten fran miljodvervakningen av vaxtskyddsmedel i vattendrag i
jordbruksomraden visar att inga tydliga forbattringar har skett de senaste tio aren.

L11/NOSSTIN 3889010104
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MYCKET AV DET SVENSKA miljo-
arbetet sker idag genom de na-
tionella miljokvalitetsmélen. Det
ar framst malet Giftfri miljo som
beror riskerna kring kemiska
bekdmpningsmedel. Det mélet
innebir bland annat att halterna av
naturfrimmande dmnen i miljon
ska vara nara noll och deras
paverkan pa minniskors hilsa
och ekosystemen ska vara for-
sumbar. Bekdmpningsmedel ska
alltsd egentligen inte patriffas alls
i naturen. Men provtagningar och
miljoovervakningsprogram visar
att en rad olika substanser hittas i
vattendrag och grundvatten.

VAXTSKYDDSMEDEL

INDIKATOR FOR MILJOMAL

Tva av indikatorerna som anvinds
for att folja arbetet mot mélet Gift-
fri miljé handlar om vaxtskydds-
medel. Miljo- och hilsoriskerna
baseras pa hur mycket vaxtskydds-
medel som silts, de olika amnenas
giftighet och troliga exponerings-
vigar. Den andra indikatorn base-
ras pa faktiska mitningar av vaxt-
skyddsmedel i vattendrag. Genom
att berdkna PTI (Pesticide Toxicity
Index), ett index som tar hansyn till
substansernas olika giftighet, kan vi
fa en bild av den samlade mojliga
effekten av bekampningsmedel pa
livet i ett vattendrag. Ingen av indi-
katorerna visar nigon minskande
trend de senaste 10-15 aren.

LAGAR OCH REGLER

SKA MINSKA RISKERNA

De nationella miljokvalitetsmalen
bildar en ram och mélsittning for
Sveriges miljoarbete. Men det ar
lagar och regler pa nationell niva
och inom EU, liksom globala
Overenskommelser som gor att
arbetet kan g framdt pa allvar.
Det handlar till exempel om regler
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FIGUR 1. Mangden bekdmpningsmedel som salts for anvandning inom jordbruk, skogsbruk
och tradgardssektorn har i princip varit oférandrad under perioden 1992-2012.

for vilka viaxtskyddsmedel som fér
anvindas.

Mainga dmnen som har anvints
tidigare ar inte langre tillitna efter-
som kunskapen om riskerna for
hilsa och milj6 hela tiden forbatt-
ras. Det finns regler kring hur pre-
paraten far spridas pa dkrarna och
alla anvindare maste ga en be-
horighetskurs. Det finns ocksa reg-
ler for vilka halter som ar tillatna i
dricksvatten, grundvatten och for
vissa dmnen dven for ytvatten. Allt
for att de inte ska paverka mannis-
kan eller vattenlevande organismer
i for stor utstrickning.

I EU-direktivet om héllbar an-
vandning av bekimpningsmedel
(2009/128/EG) sitts fokus pa
betydelsen av integrerat vaxtskydd
for att minska anvandningen av
bekdmpningsmedel. Det handlar
bland annat om att ligga storre
vikt vid olika forebyggande at-
garder for att skydda grodan och
ddarmed minska behovet av kemisk
bekdmpning. Aven atgirder for
att minska risken for att de medel
som 4nda anvinds hamnar i den
omkringliggande miljon samt krav
pa uppfoljning av detta ingér.
Direktivets krav haller nu pa att
genomforas i Sverige, bland annat
genom en nationell handlingsplan

for hallbar anviandning av vaxt-

skyddsmedel.

MILJOOVERVAKNING GER SVAR
Ar 2002 inrittade Naturvards-
verket ett miljoovervaknings-
program for att undersoka och
folja halterna av vixtskyddsmedel i
miljon. Sveriges lantbruksuniversi-
tet utfor matningarna och overvak-
ningsprogrammet omfattar analy-
ser av vaxtskyddsmedel i ytvatten,
grundvatten, sediment, regnvatten
och luft i jordbruksomraden i
sodra Sverige. De kemiska analy-
serna inkluderar drygt 120 olika
amnen, och representerar cirka 90
procent av den mingd vixtskydds-
medel som siljs i Sverige.

Tack vare miljokvalitetsmalen,
de olika regelverken samt battre
kunskaper genomfors en rad at-
girder for att minska riskerna med
vixtskyddsmedel. Resultaten fran
miljoovervakningen kan anviandas
for att folja om atgarderna har
nagon effekt.

Maingden vaxtskyddsmedel
som siljs och anvinds i Sverige
minskade kraftigt under 1980-
talet. Det berodde delvis pa att
flera lagdosmedel, som kravde
mycket mindre mangder for att ge
effekt, blev tillgangliga. De senaste
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Vaxtskyddsmedel i jordbruksvattendrag
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FIGUR 2. Totalhalterna av vaxtskyddsmedel i vattendrag i jordbruksomraden inom den
nationella miljédvervakningen. Ingen tydlig 6kande eller minskande trend syns under
perioden 2002-2012. Varje punkt motsvarar sammanlagd halt i ett enskilt prov.

Medianvardet framgar av mittlinjen i boxen.

20 aren har anvindningen varit
relativt oférandrad (figur 1). De
f4 matningar av liangre trender i
vattendrag som finns visar att
halterna av bekampningsmedel
sjonk kraftigt i borjan av 1990-
talet, trots en oforandrad anvand-
ning. Minskningen berodde framst
pa battre kunskaper och radgiv-
ning om vikten av att undvika spill
vid hanteringen. Men under den
senaste tiodrsperioden nar den
nationella miljoévervakningen
pagatt har totalhalterna av vaxt-
skyddsmedel varit ganska oforand-
rade (figur 2). Aven den samlade,
mojliga effekten av bekdmpnings-
medel pa vattenlevande organis-
mer, (mits genom PTI) har legat
oforandrad de senaste tio dren.
Analyserna av grundvatten visar
att halterna av bekiampningsmedels-
rester varierar stort mellan olika
lokaler. Vid vissa lokaler hittas i
stort sett aldrig nagra rester medan
det vid andra gors regelbundna
fynd. Men generellt sett dr det spar
av sedan linge forbjudna preparat
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som man oftast uppticker har. Det
ar klart farre substanser och ligre
halter i grundvatten n i ytvatten,
och det ar mycket sillan de 6ver-
skrider gransvirdet for dricks-
vatten.

RIKTADE ATGARDER MOT

DE FARLIGASTE AMNENA

Manga atgarder for att minska
miljo- och hilsoriskerna med
bekdmpningsmedel handlar om att
generellt minska riskerna for att
de hamnar utanfér omradet dar

de anvinds. Det kan till exempel
vara skyddsavstand for vindavdrift
och ytavrinning, att ha en siker
plats for pafyllnad och tvitt av
sprutorna eller att inte spruta nir
det ar risk for regn. Men det borde
ocksa vara relevant att forst och
framst hitta effektiva dtgdrder mot
de substanser som innebir absolut
storst miljo- och hilsorisker.

I och med att de olika bekamp-
ningsmedlen har skilda egenskaper
skiljer sig ocksa risken for hur de
sprider sig i miljon. Halter som

patriffas i grundvatten och vatten-
drag kan jaimforas mot gransvarden
och riktvirden. Griansvirdet for
dricksvatten dr 0,1 pg/l (samma
for alla 4mnen) och det far inte
overskridas. Kemikalieinspektio-
nens riktvirden for ekologiska
effekter i ytvatten varierar daremot
stort mellan olika medel eftersom
giftigheten varierar s& pass mycket.
Riktvirdena ir inte rattsligt
bindande utan anvinds som ett
verktyg for miljobedomningar och
som underlag till miljomalsindika-
torn PTIL.

Det ar rimligt att bekimpnings-
medel som patriffas over sitt rikt-
virde eller gransvardet for dricks-
vatten bor prioriteras i dtgards-
arbetet. Det kan darfor vara bra
att kanna till hur mycket bekamp-
ningsmedel, och vilka, som anvinds
i olika typer av grodor. Exempelvis
ar potatis, sockerbetor och trad-
gardsvaxter betydligt mera be-
kampningsintensiva dn andra. Men
4 andra sidan odlas dessa grodor i
mindre omfattning 4n till exempel
sad. Dessutom dr det olika sorters
viaxtskyddsmedel som anvinds
till olika typer av grodor. Det dr
alltsd inte sikert att en groda som
besprutas ofta bidrar mer till grans-
eller riktvardesoverskridande halter
1 ytvatten dn en groda som odlas
over storre ytor.

KompetensCentrum fér Kemiska
Bekdmpningsmedel (CKB) vid SLU
har sammanstillt data frin den
nationella miljoovervakningen 6ver
hur vixtskyddsmedel anvints i
olika grodor och vilka halter som
patriffats i vattendragen. Genom-
gangen visar att vilken typ av
groda som bidrar mest till problem
i vattendragen beror pa om det ar
giftighet for vattenlevande organis-
mer (fynd 6ver riktvardet och hogt
PTI) eller dricksvatten-sakerhet



Olika grodors bidrag till rester av vaxtskyddsmedel
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FIGUR 3. Olika grodors relativa bidrag till vaxtskyddsmedel i vattendrag i jordbruks-
omraden inom den nationella miljoévervakningen under perioden 2002-2012.
Foérdelning mellan grodorna for total odlad areal, totalt antal fynd i ytvatten éver gréns-
vardet for dricksvatten (0,1 pg/l), totalt antal fynd 6ver medlens respektive riktvarde,

samt bidrag till totala PTI (toxicitetsindex).

(fynd 6ver 0,1 pg/l) som dr i fokus
(figur 3).

Det som skulle ge storst effekt
for att fa ned bekdmpningsmedels-
halterna under gransvirdet for
dricksvatten ar att minska anvind-
ning och liackage av bentazon, som
anvinds vid odling av arter, och
glyfosat, som framst anvinds for
ograsbekdmpning mellan grédor
(Ospecificerad groda, figur 3).

Att begransa anviandningen och
lackaget av diflufenikan och piko-
xystrobin i strdsdd och metribuzin
i potatis skulle ge en likartad effekt

for att minska overskridandet av
riktvirdena som ska skydda vatten-
levande organismer samt minska

PTL

BLIR MILJOTILLSTANDET BATTRE?
Under 1990-talet dtgiardades manga
brister i hanteringen av vaxtskydds-
medel som ledde till punktutslapp
till miljon. Resultaten syntes tydligt
genom minskade halter i jordbruks-
vattendragen. Den minskande
trenden har darefter stannat av och
sedan miljokvalitetsmalen beslutades
1999 har bade de totala halterna

av vixtskyddsmedel i miljon

samt berdkningar av den samlade
effekten av bekampningsmedel pa
vattenlevande organismer (PTI)
varit oférandrad. Inte heller har
den arliga anvindningen forandrats
under perioden. Vad behover da
goras for att trenderna ska minska
igen? Det finns forhoppningar om
att inforlivandet av direktivet om
héllbar anvandning av bekamp-
ningsmedel ska sitta ytterligare
fokus pd arbetet med att minimera
riskerna med kemiska bekamp-
ningsmedel. Om det kommer ge
ndgra matbara effekter i miljon far
framtida miljoovervakningsresultat
utvisa.

Mikaela Gonczi
mikaela.gonczi@slu.se

Jenny Kreuger
jenny.kreuger@slu.se

Sveriges lantbruksuniversitet
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Bananer sprayas med tiabendazol och imazalil innan de paketeras och transporteras till konsument. Bilden ar fran Nicaragua.

Bekampningsmedel
finns i var urin

Med hjélp av biomarkdrer i urinprov har forskare vid
Lunds universitet kartlagt rester av bekdmpningsmedel
hos manniskor. Resultaten visar tydligt att det finns spar
av vissa bekdmpningsmedel hos manga av oss, bland
annat hos storkonsumenter av kaffe, vin, citrusfrukter,
gronsaker och spannmalsprodukter som brod, musli och
grot.

LABORATORIET VID AVDELNINGEN kan vi fa en bild av exponeringen
for arbets- och miljomedicin vid for bekimpningsmedel under det
Lunds universitet har utvecklat senaste dygnet. Detta kompletterar
avancerade metoder for bestam- ovriga metoder for att uppskatta
ning av bekdmpningsmedelsrester befolkningens exponering sd som

(biomarkorer) i urinprov. P4 sd satt  till exempel Livsmedelsverkets
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provtagning av livsmedel (till-
sammans med uppskattning av
konsumtionsmonster). Biomarko-
rerna ir antingen rester av amnet i
sig eller dess nedbrytningsprodukt.
Antalet biomarkorer har successivt
utokats och analysmetoderna har
utvecklats med tiden. For narvaran-
de studeras tretton biomarkorer for
medel mot ogris, svamp, insekter
samt tva medel, mepikvat (MQ)
och klormekvatklorid (CCC),

som reglerar vaxters tillvixt och
mognad.

MER AN 500 PERSONER
UNDERSOKTA

Totalt har 6ver 500 personer
undersokts fran 2004 till 2011 i tre
olika studier. Upplagget har varit sa
att personer bosatta i stader och pa
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landsbygden, inklusive vegetarianer
och nyanlidnda invandrare, har fatt
limna urinprov, svara pa enkiter
och fora dagbok over vad de itit.
Den senast undersokta gruppen be-
stod av 128 skdnska kvinnor i vre
medeléldern. Svenska kvinnor i
medeléldern konsumerar forhallan-
devis mycket farsk frukt och gront,
den framsta killan till exponering
for bekampningsmedel.

RESTER AV BEKAMPNINGSMEDEL
HOS DE FLESTA

Alla biomarkérer har hittats i urin-
prov frin de olika befolknings-
grupperna. Halterna paverkades till
en del av vid vilken tid pd aret som
prover togs. Aven kon, lder och
livsstilsfaktorer hade viss paverkan.
Biomarkorer for ograsmedel, medel
mot mogelsvamp, insektsmedel och
det tillvixtreglerande medlet MQ
fanns hos de flesta undersokta per-
sonerna och biomarkorer for CCC
hos alla. CCC anvinds i Sverige vid
odling av prydnadsviaxter och rag,
utomlands ocksa till andra spann-
mal, frukt och gronsaker. Livs-

medelsverket hittar vid sina stick-
provskontroller rester i rag, vete,
importerade piron, vindruvor och
mordotter. De skdnska kvinnor som
enligt matdagbockerna var stor-
konsumenter av brod, grot eller
miisli hade hogre halt av CCC i
urinen an Ovriga (figur 1). Lik-
nande samband har observerats i
en tidigare studie. Men spér efter
det hir hos oss vanliga ogras-
bekiampningsmedlet MCPA hit-
tades forvanande nog inte s ofta.
Hos den svenska allmidnheten ver-
kar det alltsa vara vanligare med
rester av bekdmpningsmedel fran
utlindska odlingar 4n fran inhemsk
livsmedelsproduktion.

FORBJUDET MEDEL

ANDA SPARAT

De flesta nyanldnda invandrare
som undersokts hade biomarko-
rer for klorpyrifos, vdarldens mest
spridda organiska fosforforening,
som inte 4r tilliten i Sverige. Forva-
nande nog fanns samma biomarkor
hos 100 procent av de skdnska
kvinnorna och dessutom i hogre

Bekdmpningsmedel paverkar

halter jamfort med vuxna i andra
vastlinder och barn i Central-
amerika, som undersoktes med
samma metod.

KONSUMTIONEN PAVERKAR
HALTERNA AV BIOMARKORER
Biomarkorer for vissa kemiska be-
kampningsmedel forekom i nagot
hogre halter hos kvinnor som atit
relativt mycket gronsaker, frukt/bar,
spannmalsprodukter, salladsblad
eller druckit vin eller kaffe dagen
fore urinprovet.

Olika tillvixt- och mognads-
reglerande medel anvinds inte bara
i odling av spannmal, frukt och
gront i andra lander utan ocksd vid
kaffeodling. Studier har visat att
det kan finnas rester av bekamp-
ningsmedel, bland annat MQ, i
kaffe. Bland de skdnska kvinnorna
uppgav 123 stycken hur ofta de
druckit kaffe eller te fore urin-
provet. Hos de 56 kvinnor som
druckit 3-6 koppar kaffe dagen
fore fanns hogre halter av MQ
jamfort med de 67 som druckit 0-2
kaffekoppar.

Kemiska bekampningsmedel anvands for att bekdmpa skade-
gorare och ogrés vid odling av bland annat frukt och gronsaker.
Alla exponeras for bekampningsmedel i olika grad. Allmanheten
exponeras framfor allt genom att &ta frukt, gronsaker och
spannmalsprodukter samt genom eventuell egen anvandning i
tradgarden.

Aven om vi konsumenter exponeras for rester av bekamp-
ningsmedel via var konsumtion &r de mest utsatta de som ocksa
arbetar pa falt och i vaxthus, vilket bade i Sverige och utom-
lands ofta handlar om gastarbetare.

Rester av bekampningsmedel aterfinns i mark, luft och
vatten, inklusive dricksvatten. Eftersom mer an halften av all
frukt och gront som konsumeras i Sverige importeras, importe-
ras ocksa eventuella rester av bekdmpningsmedel. Detta syns
tydligt i Livsmedelsverkets &rliga analyser. Ar 2009 patraffades
bekampningsmedelsrester i 66 procent av stickproverna fran
frukt och gront och ar 2010 var siffran 68 procent. Expone-
ringen for bekdmpningsmedel ger séllan nagra akuta halso-
effekter héar i Sverige, men vid enstaka tillféllen har barn som
till exempel &tit for manga besprutade vindruvor fatt besvar.

Vi exponeras daremot for flera medel samtidigt, ibland for

halter under men &nda nara gransvardena. Det ar svart att veta
om detta kan ha effekter pa halsan och fortplantningen pa lang
sikt, eller om kombinationen med exponering fér andra "milj6-
gifter” forvarrar laget.

Sarskilt utsatta ar foster och barn, framfor allt dock i andra
livsmedelsproducerande lander.

Yrkesexponering ger i det globala perspektivet patagliga
halsoeffekter som kan paverka nervsystemet, hormonsystemet,
arvsanlagen och fortplantningsférmagan.

| Sverige och till viss del inom EU har de allra giftigaste och
mest svarnedbrytbara medlen fasats ut. Men aven kortlivade
amnen kan medfora risker fér halsan, sarskilt vid upprepad
exponering. Kunskapen om riskerna med dagens bekdmpnings-
medel ar bristfallig, till exempel ingar inte bedémning av hormon-
storande effekter i riskbedémningarna. Dessutom gér man
endast studier med héga doser pa djur, medan effekter av laga
doser under lang tid inte studeras. Detta ar annars ofta mer
relevant for bedémning av risk fér manniskor. Undersékningar
av den blandade exponering som manniskan &r utsatt fér saknas
i stort sett helt.
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SA LASER DU BOXPLOTFIGURERNA:

Boxen (ladan) innehaller 50 procent av vardena. Mittvardet (medianen)

syns som ett streck och ovan och nedan strecket finns den évre och nedre
kvartilen av vardena. Min och maxvardena anger det hogsta respektive lagsta
vardet Enskilda ringar &r sa kallade 'outliers’ pa ett avstand som &r mellan

1,5 och 3 génger ladans hoéjd. Stjarnorna = 'extremes’ pa ett avstand som &r
3 ganger boxens hojd fran boxen.
Densitetsjusterade ar varden dar uppmatta rester av bekampningsmedel
(biomarkorerna) justerats for urinens utspadningsgrad. Alla urinprover
justeras pa ett standardiserat vis sa att jamforelser mellan prover blir
mojliga.

Kaffe/te dagen fore
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FIGUR 2. Férekomst av det tillvaxtreglerande
medlet MQ i urinprov (densitetsjusterat
UMQdensjust) hos 123 kvinnor som uppgivit
att de druckit 3-6 koppar kaffe eller te
dagen fére provet (56) jamfor med de som
druckit mindre 0-2 koppar (67). Kvinnor
som druckit mycket kaffe eller te hade hogre
halter MQ i urinen.

Iprodion/vinklozolin och
mankozeb dr antimogelmedel som
ofta anvinds vid vinodling. Hogre
halter av biomarkarer for dessa
hittas hos personer som uppgivit
att de druckit vin och/eller atit
vindruvor och russin dagen fore
urinprovet (figur 3). Samband
mellan biomarkérerna och vin-
konsumtion har setts hos flera
undersokta grupper,

Apelsiner, klementiner och an-
nan citrus, titt foljda av vindruvor,
ar den frukt som i 98 procent av
fallen innehéller bekimpnings-
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FIGUR 3. Biomarkoren for antimogelmedlet
mankozeb som anvands vid vinodling. ETU
etylentiourea i urinprov (UETUdensjust) hos
128 kvinnor: Tretton stycken hade druckit
vin dagen fore urinprovet och 115 hade inte
gjort det. Hogre halter syntes hos de som
druckit vin.

medelsrester vid Livsmedelsverkets
stickprovskontroller (prov tas da
pa hela frukten). I butiken kan
man ocksé pa forpackningar med
importerad frukt lasa att frukten
behandlats med bland annat tia-
bendazol (och/eller imazalil) fore
lagring och transport.

Hos de skanska kvinnorna
syntes ocksd att de 34 som konsu-
merat citrusfrukter dagen fore urin-
provet hade hogre halt av OH-T
(biomarkor for tiobendazol) 4n de
94 som inte itit nigon sddan frukt.
Aven bananer behandlas pa detta

Brod dagen fore
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FIGUR 1. Klormekvatklorid (CCC) i urinprov
(densitetsjusterat UCCCdensjust) hos 128
kvinnor med litet (N=60) eller stort (N=64)
intag av brod/grot/frukostflingor dagen fére
provet. Kvinnor med stort intag av spann-
malsprodukter hade hogre halter av CCC i
urinen.
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FIGUR 4. Bio-markoren OH-T for antimogel-
medlet tiobendazol i urinprov, justerat for
densitet (UOHTdensjust) hos 128 kvinnor i
Skane; 37 kvinnor som atit bananer dagen
fore provet och 91 som inte gjort det.

sdtt och det ger samma paverkan
pa biomarkéren OH-T (figur 4).

ALL DIET PAVERKAR INTE
Amerikanska studier har visat att
ekologisk diet gav en lagre halt av
biomarkorer for vissa insektsmedel
hos barn 4dn nir de 4t ”konven-
tionella” produkter. Vara under-
sokningar ger inga svar som kan
bekrifta detta eftersom det var
alltfor fa bland de undersokta
som konsumerade 6vervigande
ekologiska livsmedel. Inte heller
skilde sig biomarkorerna sarskilt
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Besprutning av dppelodling i Skane.

mycket 4t mellan vegetarianer och
allatare.

De undersokta biomarkorerna
hade inte heller ndgot samband
med anvindning av vatten fran
egen brunn.

Anvindning av bekdmpnings-
medel i arbetet eller pa fritiden
forekom men gillde andra medel
an de vi studerar.

Med stod frén andra finansidrer
an Naturvéardsverket undersoker vi
ocksd yrkesexponeringen i Sverige
pa foretag dir gurka, frukt och
prydnadsvixter odlas. Parallellt
studeras ocks3 forhallandena pa
plantager i Centralamerika, dir
mycket av frukten som importeras
till Sverige odlas. Det ar viktigt
att forstd att var konsumtion hir
paverkar arbetsforhallandena hos
de som arbetar med exempelvis
fruktodling i andra lander.

KRAVEN OKAR

En farhaga for framtiden ar att
behoven av nya kemiska bekdmp-
ningsmedel vixer. Detta riskerar
att leda till en 6kad exponering

Citrusfrukter innehaller ofta rester av
bekdmpningsmedel.

for befolkningen, ndgot man bor
kinna till. Och det borde vara de
som producerar bekampnings-

anvinds fortfarande i linder som
producerar véra livsmedel. Forbud
varlden over for de farligaste am-

medlen som tar ansvar for att
utveckla metoder for 6vervakning

nena borde dirfor prioriteras och
behovet av alternativa tekniker for
av exponeringen. skadebekampning ar stort.
Intresset for livsmedelsfragor
vaxer, inklusive frigorna om be-
kdmpningsmedel. Om samhallet
vill, ar det faktiskt mojligt att
ytterligare begransa anvandningen
av bekimpningsmedel och ocks3
stilla samma krav pa importerade
produkter som pd inhemska.
Minga mycket giftiga medel

Margareta Littorin
Margareta.littorin@med.lu.se

Christian Lindh
Christian.lindh@med.lu.se

Lunds universitet
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Dioxinlika amnen | brostm)olk

Det finns olika dioxinlika @mnen i brostmjolk hos svenska forstfoéderskor och for forsta
gangen har flera sddana amnen analyserats samtidigt. Totalhalterna av dioxinlika PCB:er
och polyklorerade naftalener (PCN) ar mycket hogre an halterna av dioxin, men deras
bidrag till den totala giftigheten &r mindre. Bromerade dioxiner och klorerade dibenso-
tiofener aterfanns bara i sparmangder, vilket ar positivt. Halterna av de flesta amnena
har minskat med tiden, vilket ocksa ar bra. Halterna av PCN har dock varit konstanta de
senaste tio aren.

12 GIFTER & MILJO 2014
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DIOXINER OCH ANDRA hormon-
storande organiska miljogifter har
pa senare tid fatt mycket uppmark-
samhet. EU genomforde dr 2000 en
riskbedéomning for manniska och
kom fram till att manga manniskor
exponeras for mer dioxin 4dn vad
som anses siakert. For att minska
den humana exponeringen infordes
en EU-lagstiftning som begrinsar
hur hoga halter klorerade dioxiner
och dibensofuraner (PCDD/F) samt
dioxinlika PCB:er det far finnas i
foder och livsmedel. I Sverige revi-
derades kostrekommendationerna.
PCDDV/F bildas som oonskade
biprodukter vid exempelvis sop-
forbranning och tillverknings-
processer som kriver hoga tem-
peraturer. | dessa processer bildas
dven en rad dioxinlika damnen, till
exempel bromerade dioxiner
(PBDD) och polyklorerade nafta-
lener. Dessa sprids pa liknande
satt som dioxiner och PCB, men
omfattas inte av EU:s riskbed6m-
ning och lagstiftning. Risken finns

att problemen med av denna typ av
amnen underskattas.

Figur 1 visar strukturformlerna
for TCDD och andra nirbesliktade
amnen: bromerade dioxiner och
dibensofuraner (PBDD/F), dioxin-
lika PCB, klorerade dibensotiofener
(PCDT) och klorerade naftalener
(PCN). Halterna av alla dessa mit-
tes nyligen i tio samlingsprover av
brostmjolk fran 1997 till 2011 och
i tio individuella prover fran 2011.
Samtliga prover var insamlade fran
forstfoderskor i Uppsalaomradet.
Syftet var att se hur mycket det
fanns av de olika amnena i respek-
tive prov, hur halterna varierade
med tiden samt hur mycket de
bidrar till den totala mangden
dioxinekvivalenter TEQ.

HALTERNA MINSKAR

Forutom PCDD/F och dioxinlika
PCB forekom PCN i alla prover.
Totalhalterna av dioxinlika PCB
var cirka tio gdnger hogre dn total-
halterna av PCN, som i princip var

Giftigheten mats i dioxinekvivalenter

For att kunna bedéma den totala effekten av dioxinlika amnen anvéands ofta ett sa
kallat toxicitetsindex dar den samlade halten dioxiner och dioxinlika PCB:er uttrycks
i TCDD-ekvivalenter (TEQ). Principen ar att giftigheten hos dessa amnen sétts i
relation till giftigheten hos TCDD (2,3,7,8-tetraklordibenzo-p-dioxin) som ar den
giftigaste dioxinen. TCDD har en sa kallad toxisk ekvivalensfaktor (TEF) pa 1 och
andra dioxinlika amnen har lagre TEF. Genom att multiplicera dosen av ett visst
dioxinlikt &mne med amnets TEF-véarde omvandlar man vardet till TEQ.

LXK

Dioxinlika @mnen

Dioxinlika amnen bildas oavsiktligt
nar foreningar som innehaller klor,
brom eller organiskt material utsatts
for hdga temperaturer. Det kan
exempelvis vara vid sopférbréanning
eller i tillverkningsprocesser inom
metall-, cement- eller pappers-
massaindustrin.

Nagra dioxinlika &mnen:

PCB (polyklorerade bifenyler)
Dioxinlika PCB

TCDD (giftigaste dioxinen)

PCN (klorerade naftalener)
PCDF (klorerade dibensofuraner)
PBDD/F (bromerade dioxiner och
dibensofuraner)

PCDD/F (klorerade dioxiner och
dibensofuraner)

PCDT (klorerade dibensotiofener)

oforandrade under hela tidsperio-
den. Dessa var i sin tur mer in tio
ganger hogre dn totalhalterna av
PCDD/FE. PBDD/F kunde halt-
bestimmas i ett prov medan PCDT
endast patriffades i spdrmangder,
under gransen for kvantifiering.
Halterna av PCDD/F och dioxin-
lika PCB har minskat med tiden
med en ungefirlig halveringstid

pa tio ar (figur 2). Takten med
vilken PCDD/F och dioxinlika PCB
minskar stimmer vil overens med
andra data frin den nationella
hélsorelaterade miljo6vervakning-
en. Hur mycket varje amne bidrar
till totalhalten av dioxin-

FIGUR 1. Strukturformel fér den mest giftiga dioxinen 2,3,7,8-tetraklor-
dibenso-p-dioxin (TCDD) och grundstrukturer for fyra liknande plana
aromatiska @amnen dibensofuran, dibensotiofen, naftalen och bifenyl som
vid klorering bildar, fran véanster till hoger, PCDF, PCDT, PCN respektive
PCB. Dibensofuran och dibenso-p-dioxin bildar vid bromering PBDF

respektive PBDD.

SO S0 o o
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Dioxiner och dioxinlika @mnen i brostmjélk
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ekvivalenter (TEQ) framgar av
figur 2. Bidraget var storst fran
PCDDVF, f6ljt av dioxinlika PCB
och PCN, medan PBDD/F bidrar sa
pass lite att det inte syns i figuren.

STORA INDIVIDUELLA
VARIATIONER
Hur mycket féroreningar som
fanns i brostmjolken varierade
mycket mellan olika kvinnor. Total-
halterna av dioxinlika PCB varie-
rade sd mycket som sex ganger,
summa-PCN sju och summa-
PCDDV/F tre ganger. Annu storre
individuella variationer har visats i
studier med fler individer.

Studien visar att det framfor allt
ar PCDD/F och dioxinlika PCB
som bidrar till den totala risken

Dioxin
Dioxiner &r en stor grupp @mnen
(210 féreningar) dit nagra av de
giftigaste substanserna som vi kénner
till hor. Dioxiner kan bland annat
skada immunférsvaret, hormon-
systemet, hjarnan, fortplantningen
och nervsystemet.
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Provtagningsar

forknippad med dioxiner och
dioxinlika amnen i modersmjolk i
Sverige och det dr darfor positivt
att bada dessa dmnesgrupper har

minskat under de senaste tio 3ren.

De 6vriga damnesgrupperna,
PBDD/F och PCN, bidrar mycket
lite till risken, trots att PCN-

halterna ar hogre in de for PCDD/E.

Eftersom halterna av PCN inte
har minskat i modersmjolk sedan

1990-talet kan det finnas anledning
att gora dterkommande matningar

av detta damne i modersm;jolk. Det

finns dven ett behov av bittre toxi-

citetsdata for PCN.

REFERENSER

Relativa halter av toxiska
ekvivalenter (TEQ)

PCN

2,8% PCDD/F
58%

Dioxinlika PCB
39,2%

FIGUR 2. Tidstrender for dioxiner och
dioxinlika amnen i modersmjolk till vanster.
Olika @mnens relativa bidrag till den totala
dioxingiftigheten (TEQ) ar 2011 i cirkel-
diagrammet till hoger.
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Miljogifter 1 unga svenska man minskar

Studier av langtidstrender av miljogifter hos manniska ar viktiga for att upptacka okad
spridning och anvandning av farliga amnen. Allt for att fa argument for att minska anvand-
ningen av farliga kemikalier och kunna folja upp vilka effekter en sadan reglering i sa fall
har. | denna studie har tidstrender for amnesgrupperna perfluorerade alkylsyror (PFAA),
ftalater, PCB, DDE och bisfenol A kartlagts i unga man fran Skane. Resultaten visar att de
flesta av miljogifterna minskar, vilket tyder pa att regleringar och férbud har effekt.

LUNDS UNIVERSITET HAR inom
ramen for Naturvardsverkets miljo-
Overvakningsprogram studerat hur
olika kinda miljogifter hos unga
man varierar over tid. Syftet har
varit att ta reda pa hur halterna i
blodserum, det vill siga det som
aterstdr av blodet ndr man tagit
bort de roda blodkropparna,
varierar med tiden samt om det ger
nagon effekt hos mannen. Amnena

16 GIFTER & MILJO 2014

som undersokts har varierat ndgot
genom dren. Idag finns bra tids-
trender for en variant av PCB
kallad CB-153, en nedbrytnings-
produkt av DDT; p,p’-DDE, vissa
ftalatmetaboliter, perfluorerade
alkylsyror (PFAAs) och bisfenol A.

PCB OCH DDE
Klorerade amnen som PCB, DDT
och dioxiner ir nog den grupp av
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miljogifter som ront storst intresse
genom aren och deras giftighet har
undersokts i mangder med studier.
Studierna har framst rort effekter
pa fortplantningsorganen men
aven andra hilsoeffekter som typ
2-diabetes, 6vervikt samt diagnosen
ADHD har kopplats till exponering
for dessa amnen. PCB och DDT
forbjods redan pd 1970-talet men
eftersom de ar sa svarnedbrytbara
forsvinner de langsamt fran miljon.
Dérfor hittar vi ocksa fortfarande
rester av dessa dmnen i vart blod.
Halterna av CB-153 och p,p’-DDE
har sjunkit fran 2000 till 2010,
medianhalterna minskade med 66
respektive 68 procent (figur 3 och
4). Minskningen av bida dmnena
ar tydligt statistiskt signifikant.
Aven andra studier visar liknande
sjunkande trender. Resultaten visar
att forbud eller reglering av kemi-
kalier dr viktigt och lonar sig, dven
om minskningen kan ta lang tid
ndr dmnena ar mycket stabila.

PERFLUORERADE AMNEN

En stor grupp kemikalier, med an
sa lange korta tidstrender i var
studie, ar perfluorerade alkylsyror
(PFAAS). Perfluorooktansulfonat
(PFOS) och perfluorooktanoat
(PFOA) ar de mest kinda i denna
amnesgrupp. PFOS och PFOA
har anvints under manga ar som



PFAAs i unga man
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FIGUR 1. Medianhalter av PFAAs i serum fran méan

2010 och 2013.

impregneringsmedel i textilier,
brandskyddsskum samt i non-stick
material i kastruller och stek-
pannor.

PFAAs med sex eller fler kol-
atomer ackumuleras kraftigt i
bland annat blod och lever. PFOS
har dragits tillbaka av en av de
storsta tillverkarna och ar sedan
2008 forbjudet i Europa. Daremot
finns det ett stort antal liknande
kemikalier i produktion.

Djurforsok har visat att PFAAs
framst paverkar lever- och skold-
kortel, men d& vid mycket hoga
doser. Studier av arbetare som
exponerats for hoga doser eller per-
soner som druckit vatten med hog
koncentration av PFAAs drabbas
av liknande effekter. Men pa senare
tid har dven effekter hos normal-
befolkningen rapporterats, till
exempel minskad vikt hos nyfoédda
och att antikroppssvaret minskar
vid vaccination.

Resultaten fran undersokningen
visar att medianhalterna hos unga
min av PFAAs (PFHxS, PFOS,
PFOA, PFNA och PFDA) alla har
sjunkit signifikant fran 2010 till
2013 (figur 1).

Att PFOS och PFOA minskar
langsamt 4r vantat dd anvind-
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FIGUR 2. Medianvarden for ftalatmetaboliter i urin (nmol/mmol kreatinin) fran

man ar 2000, 2004, 2010 och 2013.

ningen minskat under dren, men
att PFHxS, PFNA och PFDA ocksa
minskar ir ovintat eftersom flera
tidigare studier i stillet har visat
pé en okning. Detta kan peka pa
en forandrad anvandning kring ar
2010 som bor undersokas vidare
med nya trendstudier.

FTALATER FINNS OVERALLT
Ftalater anvands som mjukgorare

i olika plaster i hushalls- och
konsumentprodukter och som
exempelvis l6sningsmedel i parfy-
mer och hudvardsprodukter. Som
ett resultat av denna omfattande
anvandning forekommer ftalater
allmant i miljon och dven i vara
livsmedel. Ftalaterna har en kort
halveringstid men eftersom expone-
ringen ar konstant har vi hela tiden
en relativt hog halt i kroppen. Flera
av ftalaterna har i forsok visat sig
kunna paverka fortplantningen hos
djur och de anses ha hormonsto-
rande effekter. Men de halter som

Biobank

Prover sparas i frysar vilket gor det
mojligt att ga tillbaka till tidigare
insamlade prover om det i framtiden
dyker upp larm om nya miljogifter.

ger effekter i dessa forsok ar mycket
hoga dven om studier pa normalbe-
folkningen visar pa effekter ocksa
vid 13g exponering. Forandringarna
kan vara kroniska sdsom péaverkan
pa pojkspiadbarns konsorgan och
negativa reproduktiva effekter hos
vuxna man som till exempel simre
spermiekvalitet och lagre testoste-
ronhalter samt allergi och astma.
Medianhalterna for olika ftalat-
metaboliter mellan 2000 och 2013
visas i figur 2. Samtliga metaboliter
utom 7OH-MMeOP minskar signi-
fikant. Aven andra studier rap-
porterar om minskande trender for
de flesta ftalater men inte nir det
galler diisononylftalat-metaboliter
(7O0H-MMeOP, 7ox0-MMeOP och
7cx-MMeHP). Hir har det i stillet
genomgaende rapporterats om 6k-
ningar. Resultaten i vér studie som
ju, med ett undantag, visar generella
minskningar kan tyda pa ett trend-
brott men detta bor studeras vidare.

BISFENOL A

Bisfenol A anvinds i stora mangder
framst for att framstilla polykarbo-
nat- och epoxyplast. Aven bisfenol
A har en kort halveringstid men
liksom for ftalaterna dr vi standigt
exponerade eftersom det anvands
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FIGUR 3. Box-plott éver halterna av CB-153
under aren 2000, 2004, 2006 och 2010.

i sd manga varor och produkter.
Djurforsok har visat att bisfenol A
ar giftigt da det kan paverka bade
reproduktionen och djurs beteende.
Tidigare fanns endast en mindre
mangd humandata fran normal-
befolkningen men under de senaste
aren har nya rapporter exploderat

i antal. Bland annat har simre
spermiekvalitet, 6vervikt och
kopplingar till hjart- och karlsjuk-
domar samt diabetes rapporterats.

I denna studie syntes en sjunkande
trend mot lagre halter 4r 2013 4n ar
2010. Figur 5 visar minskningen av
bisfenol A. Minskningen kan bero
pd att diskussionen om bisfenol As
giftighet lett till en minskad anviand-
ning. Det finns dock en mojlighet
att bisfenol A har ersatts med andra
bisfenoler med liknande struktur
och effekter.
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FIGUR 4. Box-plott 6ver halterna av DDE under
aren 2000, 2004, 2006 och 2010.
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Sa mycket miljogifter
far vi i oss via maten

Vi méanniskor exponeras for kemiska amnen som finns |
miljon. Om dessa amnen ar langlivade samt kan lagras

i kroppen och om vi standigt exponeras for forhallandevis
hoga halter, finns risken att var hélsa tar skada. Livs-
medelsverket har, med stod fran Naturvardsverket, darfor
regelbundet undersokt halterna av vissa organiska dmnen
i brostmjolk och blodserum.

LIVSMEDELSVERKET HAR under samband med den senaste nationella
maénga ar samlat in prover fran kostundersokningen, Riksmaten
forstfoderskor och barn i Upp- 2010-2011. P4 sa vis fis ett bre-
sala med omnejd. For att bredda dare befolkningsunderlag samtidigt
undersokningen har prover i den som man far mycket utforliga kost-

nu aktuella undersokningen tagitsi  data. Syftet r att analysera halter

-

av ett antal olika milj6fororeningar
hos den vuxna svenska befolkning-
en samt att undersoka om kost och
andra livsstils- och omgivningsfak-
torer kan kopplas till exponeringen
for dessa amnen.

SA TOGS PROVERNA

Prover samlades in av Riksmaten
2010-2011, en nationell kost-
undersokning hos totalt nira

2 000 vuxna (18-80 4r) genomford
av Livsmedelsverket. Deltagarna,
en undergrupp pa 300 personer,
registrerade sjdlva pd webben vad
de &t under fyra dagar. De fick
ocksa svara pa enkit om hur ofta
de it vissa livsmedel, samt om livs-
stil, hemmiljo med mera. Férutom
registreringen av kostvanorna
samlades urin- och blodprover in
under dren 2010-2011. Landets
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TABELL 1. Halter av miljoféroreningar i prover fran vuxna personer i Riksmaten 2010-11.

Miljéfororening

PCB (serum)

PCB 138 (pg/ml)

PCB 153 (pg/ml)

PCB 180 (pg/ml)

Fungicider (serum)

HCB (pg/ml)

Insekticider & metaboliter (serum)
B-HCH (pg/ml)

Trans-nonaklor (pg/ml)
p,p'-DDE (pg/ml)

Tungmetaller (helblod och urin)
B-Cd (pg/l)

B-Pb (pg/l)

B-Hg (ug/l)

Perfluorerade alkylsyror (PFAA)
(serum)

PFHXS (ng/ml)

PFOA (ng/ml)

PFOS (ng/ml)

Bisfenol A (urin)

BPA (pg/g kreatinin)?
Ftalatmetaboliter (urin)

MEP (pg/g kreatinin)?

MnBP (pg/g kreatinin)?
5-OH-MEHP (ug/g kreatinin)?

Bromerade flamskyddsmedel
(PBDE och HBCD) (serum)

PBDE 47 (ng/kg)®
PBDE 153 (ng/kg)®
PBDE 209 (ng/kg)®
HBCD (ng/kg)?

267
267
267

267

267
267
267

297
297
297

292
292
292

293

293
293
293

170
170
170
170

188,9
449,3
364,3

78,9

26,3
35,5
434,5

0,20
13,4
1,08

2,00
2,27
11,12

1,60

51,24
49,24
16,57

493
1235
948,5
100,8

700,0
1 540,2
984,8

175,7

112,3
154,2
3 645,5

1,21
29,2
3,45

9,46
5,01
25,63

6,02

812,59
142,45
69,24

3740
3370
4610
1900

1451,8
2788,6
1574,2

780,2

368,4
267,2
154945

2,93
102,0
15,56

49,64
9,48
40,08

14,32

3 259,73
540,80
245,28

44 600

6 990
77 900
76 800

1 95:e percentilen, dvs. den halt av resp. miiljoférorening i humanprovet som utgér den
Ovre gransen for 95% av de undersdkta personerna
2 Kreatininjusterade koncentrationer. Eftersom urinflodet kan paverka urinhalterna undan-
togs personer med kreatininhalter <1 mmol/l (n=3)

3 Fettviktsdata, ng/kg fettvikt
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sju arbets- och miljomedicin-
center ansvarade for insamlingen.
Deltagarna var inte fastande och
provtogs i nira anslutning till, men
inte samtidigt som kartliggningen
av matvanorna.

Miljoféroreningar som under-

soktes:

¢ Polyklorerade bifenyler, PCB
(atta former)

e Klorpesticider (DDT och dess
metabolit p,p’-DDE, HCB,
p-HCH)

¢ Klordaner (tva former)

e Tungmetaller (kadmium,
kvicksilver, bly)

o Perfluorerade alkylsyror PFAA
(atta former)

¢ Ftalatmetaboliter (tio
metaboliter) och bisfenol A

e Bromerade difenyletrar, PBDE
(tio former)

¢ Hexabromcyklododekan,
HBCD

KLORERADE SVAR-
NEDBRYTBARA FORENINGAR
Prover frdn 246 vuxna svenskar
anvindes for att studera kropps-
belastningen av klorerade svar-
nedbrytbara foreningar (PCB:er
samt klorpesticider). Dessa amnen
tros vid hoég dos kunna paverka
hjarnans utveckling samt paverka
hormon- och immunsystemet. Min
hade hogre medelkoncentrationer
an kvinnor av flera av de studerade
amnena. Dessa skillnader kan till
viss del bero pd att kvinnor vid
amning utsondrar dessa amnen

via brostmjolken. Personer som

at mycket fisk hade ocksa hogre
halter av bdde PCB:er och klor-
pesticider i blodserum och stor-
konsumenter av fet Ostersjofisk
(minst en gdng per manad) hade 45
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FIGUR 1. PCB-halt i blodserum hos vuxna
slumpmassigt valda svenskar i forhallande
till kén och konsumtion av fet Ostersjofisk
(PCB 138-180 ar summan av PCB 138,
153, 156, 170 och 180).

procent hogre halter i blodserum
av PCB 118 jamfort med icke-
konsumenter. PCB 28 forekom i
hogre halter hos de som bodde i
hus byggda under aren 1960-80
d& PCB anvindes i fogmassa med
mera. De hogsta PCB-halterna i
var studie ldg i nivd med de halter
som ger effekter i djurforsok. Detta
indikerar att sikerhetsmarginalen
till halter i blodet ddr halsoeffekter
kan upptrada inte ar betryggande.

TUNGMETALLER

Tungmetallerna bly (Pb), kvick-
silver (Hg) och kadmium (Cd)
analyserades i blod, kadmium
analyserades dven i urin. Blod-
halterna av alla tre metaller 6kade
med dldern. Hos min hittades
hogre halter bly och kvicksilver,
medan det hos kvinnor hittades
mer kadmium. Som vantat hade

tungmetallhalten koppling till vissa
kost- och livstilsvanor. Blyhalterna
var till exempel hogre hos de som
at viltkott (troligen pa grund av
blyammunition) och drack alkohol,
medan kvicksilver var tydligt kopp-
lat till fiskkonsumtion. Kadmium-
halterna var hogre hos rokare, men
ocksd hos de som hade jarnbrist
och/eller 4t lite kott eftersom jarn-
brist gynnar upptaget av kadmium.
Kroppsbelastningen for de under-
sokta metallerna lag generellt
under referensvirden for halso-
effekter. Men atskilliga individer
hade blyhalter i blodet som 6ver-
skred referensvirdet for mojliga
njurskador och for kvinnor i
barnafodande dlder dven gransen
for mojliga effekter pa hjarnans ut-
veckling hos fostret. Detta innebar
att halsoeffekter inte kan uteslutas
och resurser behover sattas in for
att minska exponeringen av tung-
metaller frin bdde mat och andra

kallor.

PERFLUORERADE

ALKYLSYROR (PFAA)

Hoga PFAA-halter hittades framfor
allt hos ildre, vilutbildade min.
Kvinnor som har angett att de
ammat sitt barn minst 12 manader
hade 32-44 procent ldgre nivaer
av perfluoroktansulfonat (PFOS),
perfluoroktansyra (PFOA) och
perfluorhexansulfonat (PFHxS) i
blodet jimfort med kvinnor som
angett att de ammat kortare tid.
Hogre serumhalter av PFOS samt
flera andra PFAA hittades dven hir
hos de som &t mycket fisk. Studien
antyder att aven PFAA bor tas med
vid framtida risk-nyttovirderingar
av fisk som livsmedel. Vidare visar
studien att PFAA fors over till
spadbarn via brostmjolk, ndgot
som kan innebara en betydande
PFAA-exponering.

FTALATER OCH BISFENOL A
Ftalater och bisfenol A (BPA) far
vi framfor allt i oss via kosten,
medan ovriga killor ar daligt
undersokta. Det syntes dock tydliga
samband mellan ftalatmetaboliter
och boendemilj6: Urinhalterna av
monobutylftalat (MnBP) och
monobensylftalat (MBzP), metabo-
lit till butyl-bensylftalat, var signifi-
kant ldgre hos individer som bodde
i stader jamfort med de som bodde
pa landsbygden. Dessutom var
halterna lagre hos de som bodde i
hus byggda efter 4r 2000 jamfort
med dldre hus. PVC-mattor i bosta-
der gav upphov till hogre MnBP-
halter, och de med egen brunn
hade hogre BMzP-nivéer i urinen.
Diremot fanns det endast ngra fa
kopplingar mellan ftalatmetaboliter
och kosten. De som &t livsmedel
pa metalltub, till exempel kaviar
eller mjukost, hade hogre halter av
monoetylftalat (MEP) i urinen, och
laskkonsumtion gav hogre nivaer
av MBzP.

Hogre halter av bisfenol A
visade endast sporadiska samband
med boendemiljon.

BROMERADE
FLAMSKYDDSMEDEL

Halterna av tio polybromerade
difenyleter (PBDE)-kongener och
hexabromcyklododekan (HBCD)
analyserades i serum hos 170 av de
personer som ingick i Riksmaten.
Aven hogbromerade PBDE-kon-
gener (BDE-183 (7 Br); BDE-209
(10 Br) analyserades. Utvirdering-
en av dessa analyser pagar.

SAMBANDET FINNS

Dessa studier visar att det ar moj-
ligt att koppla hur mycket livsstils-
faktorer och kostvanor pdverkar
kroppsbelastningen av miljogifter
hos en grupp ménniskor. Detta ar
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Bly i vuxna svenskar

Kadmium i vuxna svenskar
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FIGUR 2. Fordelning av bly och kadmium (pg/I helblod) i 273 slumpmassigt valda vuxna svenskar (18-80 ar).

sarskilt intressant dd denna grupp liga amnen hos befolkningen, eller
ska spegla den svenska befolk-
ningen. De signifikanta sambanden
oppnar ocksd mojligheten for att i
vissa fall hitta verktyg som begrin-

sar exponering for potentiellt far-

hos vissa befolkningsgrupper. For
bly och PCB visar denna studie pa
halter av miljogifter i kroppen som
ligger nira eller till och med 6ver
vad som anses vara hilsofarligt.
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De senaste tio aren har halter av perfluorerade alkylsyror
(PFAA) undersokts hos befolkningen i Sverige inom den
hélsorelaterade miljddvervakningen. Resultaten har dkat
kunskapen om svenskars exponering for dessa damnen
samt hur atgarder paverkat halterna i modersmjolk och
blod. Dessutom har satsningen pa dessa undersokningar
starkt bidragit till att upptacka tva nya problemomraden i
Sverige, PFAA-fororening av fisk och dricksvatten.

REDAN 2004 BESKREV en studie
PFAA-halter i blod frdn 108
kvinnor. Kvinnorna hade valts ut
for att studera fiskkonsumtionens
betydelse for halter av miljéforore-
ningar i kroppen och proverna togs
2002. Studien var den forsta i sitt

slag i Sverige, och en av fd i varlden
vid denna tid. Alla deltagande
kvinnor hade matbara halter av
PFOS och PFOA i blod. Halterna
av PFOS var hogre hos de kvinnor
som uppgivit att de atit egenfangad
insjofisk, samt skaldjur. Resultaten

antydde att PFOS fororenat natu-
ren sd pass mycket att iamnet nu
ndtt manniskan via fiskkonsum-
tion. Halten av PFOA var ddremot
oberoende av fiskkonsumtionen.

I Livsmedelsverkets landsomfat-
tande matvaneundersokning bland
vuxna kvinnor och min (18-80
ar), kallad Riksmaten 2010-2011,
togs blodprov pa cirka 300 del-
tagare. Aven denna studie stirkte
observationen fran 2004 att fisk-
konsumtion ar en viktig kalla for
PFOS-exponering. Dessutom tycks
fiskkonsumtion vara en viktig kalla
for flera andra PFAA, sdsom perflu-
ornonansyra (PFNA), perfluor-
dekansyra (PFDA) och perfluor-
undekansyra (PFUnDA).

TABELL 1. Halter av perfluorerade alkylsyror (PFAA) i blodserum (ng/ml) fran vuxna (18-80 ar) boende i olika regioner i Sverige 2010-11.
Medelvarde (95% konfidensintervall) justerat for alder, kon och utbildning (Bjermo et al. 2013).

PFAA
PFHxS! 1,5 1,7 2,8 1,3 2,3
(1,2-2,0) (1,3-2,2) (2,1-3,8) (1,0-1,7) (1,8-3,1)
PFOA 2,0 2,1 2,4 1,4 1,7
(1,6-2,6) (1,6-2,6) (1,9-3,0) (1,1-1,7) (1,3-2,1)
PFNA 0,65 0,64 0,69 0,57 0,59
(0,53-0,79) (0,53-0,78) (0,56-0,84) (0,47-0,70) (0,49-0,72)
PFOS 7,7 8,7 8,8 6,3 7,2
(6,3-9,3) (7,1-11) (7,1-11) (5,1-7,7) (5,9-8,8)
PFDA 0,32 0,30 0,33 0,24 0,31
(0,26-0,38) (0,25-0,36) (0,27-0,40) (0,20-0,29) (0,25-0,37)
PFUNDA 0,25 0,21 0,28 0,19 0,21
(0,19-0,32) (0,17-0,28) (0,22-0,37) (0,15-0,25) (0,16-0,27)

! testat med icke-parametriskt test

2 (p) ojusterat p-varde, p<0,05 innebar att det finns statistiskt sakerstallda skillnader mellan regioner
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1,3 1,5 0,0001
(1,0-1,7) (1,2-2,0) (0,0001)
1,6 1,9 0,0001
(1,3-2,1) (1,5-2,4) (0,0001)
0,59 0,61 0,57
(0,48-0,73)  (0,50-0,74) (0,47)
7,0 7,6 0,01
(5,7-8,6) (6,2-9,3) (0,01)
0,32 0,31 0,03
(0,26-0,39)  (0,25-0,37) (0,05)
0,29 0,24 0,02
(0,22-0,37)  (0,18-0,31) (0,03)



VARIERANDE HALTER PFAA

amningen. Kvinnor som uppgett

HOS BEFOLKNINGEN

Riksmaten 2010-2011 visade
dven att mdn hade hogre halter av
vissa PFAA in kvinnor. Det kan
bland annat bero pd att PFAA
overfors till modersmjolken under

att de ammat sina barn under en
lang sammanhingande period hade
32-44 procent lagre halter av per-
fluorhexansulfonat (PFHxS), PFOS
och PFOA in kvinnor som uppgett
den kortaste amningsperioden.

FakTAa: PFAA

PFAA ingar i en stor grupp kemikalier (poly- och perfluorerade alkylsubstanser, PFAS)
som bland annat anvénds som vatten- och fettavstétande komponent i impregnering
av textilier och pappersprodukter. Kemikalierna anvénds ocksa i vissa typer av brand-
slackningsskum och som processhjélpmedel inom industrin.

Kemikalieinspektionen har pekat ut PFAS som en grupp kemiska amnen med
sarskilt farliga egenskaper. PFAS ar svarnedbrytbara och hoga halter kan langsiktigt
byggas upp i organismer och paverka dem negativt.

En PFAA, kallad perfluoroktansulfonat (PFOS) har forbjudits inom EU, med vissa
undantag for specifika anvandningsomraden. Produktionen av en annan PFAA,
perfluoroktansyra (PFOA), har begrénsats genom en internationell dverenskommelse
mellan Naturvardsverket i USA och globala kemikalieproducenter. Det finns dock en
stor mangd PFAS som produceras och anvénds helt utan begransningar.
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Detta pekar pa att kvinnor som
ammar for 6ver PFAA till det
ammade spadbarnet.

HALTERNA VARIERAR

OVER LANDET

I undersokningen av PFOS och
PFOA hos fiskitande kvinnor frén
2002 observerades 26 procent
lagre medianhalter av PFOS bland
kvinnor fran nordostra Sverige dn
i Mellansverige. Resultaten fran
Riksmaten 2010-2011 bekriftade
delvis bilden med lagst halter av
flera PFAA i norra Sverige och
hogst i Stockholmsomridet. Vad
detta kan bero pd dr okdnt, men
sannolikt beror det pad regionala
skillnader i livsstil som paverkar
exponeringen for PFAA. Exakt
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PFAA

PFHxS Serum 100 3,8 0,67-22
Mjolk 100 0,055 0,013-0,45

Linjar-PFOS Serum 100 5,3 1,3-20
Mjolk 100 0,085 0,024-0,35

PFOA Serum 100 1,9 0,81-4,5
Mjélk 98 0,11 0,060-0,22

TABELL 2. Halter (ng/mL) av perfluorerade alkylsyrora (PFAA) i serum och modersmjolk
insamlad i Uppsalaomradet 2004-2011. Data fér PFAA med >50 procent av halterna
6ver analysmetodens detektionsgrans i bade serum och mjélk presenteras.

vilka livsstilsfaktorer som kan
paverka vet vi i nuldget inte.

PFAA FRAN BLOD TILL
MODERSMJOLK

Som antytts av resultaten frin
Riksmaten 2010-2011 6verfors
vissa av de PFAA som finns i
mamman till hennes spadbarn via
amning. I tva studier utforda pa
forstfoderskor fran Uppsala jam-
fordes halterna av PFAA i blod-
serum med de i modersmjolk.
Halterna av PFAA var mycket lagre
i modersmjolk an i blodserum,
vilket visar att PFAA inte gar lika
ldtt over frin mammans blod till
modersmjolken som fettlosliga
dioxiner eller DDT gor. Det syntes
dock en stark korrelation mellan

halterna av PFHxS respektive
PFOS i modersmjolk och serum,
vilket visar att bida dessa prov-
typer ger en god bild av kvinnornas
kroppsbelastning av amnena.

TRENDER | MODERSMJOLK
OCH BLOD

P4 1970-talet borjade PFAA och
liknande dmnen att anvédndas i
storre utstrackning. Bade moders-
mjolk och blodserum har senare
anvints for att ta reda pd om be-
folkningens exponering for PFAA
har forandrats sedan dess.

En trendstudie av PFAA-halter,
1987-2007, utfordes med hjilp av
biobankade prover av blodserum
fran 80 vuxna kvinnor i sodra Sve-
rige. Har visades for forsta gdngen

PFHxS PFOS
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i Sverige att PFOS-halten sjunkit
de tvd senaste drtiondena. Detta
tyder pa att utfasningen av PFOS
resulterat i minskad exponering.
Halten av PFOA tycktes daremot
inte forindras med tiden, medan
det fanns tecken pd en orovack-
ande 6kning av PFHxS och PFNA,
dven om halterna var laga.

En langre tidstrend (1978-2008)
av PFHxS, PFOS och PFOA under-
soktes i samlingsprover av moders-
mjolk fran Stockholm. Denna
studie bekriftade att exponeringen
for PFOS och PFOA drastiskt
okade under en ling period fram
till millennieskiftet, och att den
efterfoljande utfasningen av PFOS-
produktionen, och dven till viss del
PFOA, ledde till en sjunkande ex-
ponering. For PFHxS sdgs ddaremot
en okning av halterna fran laga
nivder fram till millennieskiftet, for
att sedan plana ut.

For att noggrannare kunna stu-
dera eventuella tidstrender anvin-
des biobankade blodserumprover
fran 413 forstfoderskor fran Upp-
sala, 1996-2010. Sjunkande halter
av PFOS och PFOA kunde bekrif-
tas med 3-9 procents minskning
per ar. Dessutom observerades for
forsta gdngen en sjunkande halt av
perfluordekansulfonat, PFDS, med

PFOA
150+
50
2 ]
0 T T T T
1970 1980 1990 2000 2010

FIGUR 1. Tidstrender av PFAA-koncentrationer i modersmjélk (pg/ml) och blodserum (ng/ml). Samlingsprover av mjolk fran ammande
mammor insamlade i Stockholmsomradet under perioden 1972-2008 och samlingsprover av blodserum fran férstféderskor insamlade
tre veckor efter forlossningen i Uppsalaomradet.
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10 procent per ar. Men i motsats
till detta syntes en 6kning av PENA
och perfluordekansyra, PFDA, med
4-5 procent per ar. Dessa okningar
kan tyda pa att det skett en for-
skjutning i anvindningen av PFOA
till PENA och PFDA. Dirutover
syntes relativt snabba okningar av
perfluorbutansulfonat, PFBS, med
14 procent per &r fran ldga halter,
samt av PFHxS med 8 procent per
ar. PFBS har av industrin lanserats
som ersdttare for PFOS och det spe-
kulerades att detta var orsaken till
de okande exponeringarna. Nagon
forklaring till 6kningen av PFHxS
kunde inte ges.

DRICKSVATTEN MOJLIG ORSAK
Livsmedelsverket gick efter denna
studie vidare for att spara killorna
till PFBS och PFHxS i Uppsala och
fann att Uppsalas dricksvatten var
fororenat med dessa kemikalier.
En uppfoljande undersékning av
PFAA-halter i serumprover fran
forstfoderskorna i Uppsala visade
hogre halter av PFBS och PFHxS
bland kvinnor som bodde i de
omrdden i Uppsala som fatt mer
fororenat dricksvatten. Resultaten
pekade mot att fororeningen fanns
redan under perioden 1996-99.

ATGARDER HAR HAFT EFFEKT
Studier av perfluorerade alkylsyror,
PFAA, har betytt mycket for att
folja upp effekterna av atgiarder
mot framforallt PFOS och liknande
amnen. Resultaten visar att befolk-
ningens exponering for PFOS sjun-
kit patagligt efter att dtgarderna
sattes in. For vissa andra PFAA har
halterna dock okat, vilket bland
annat kan bero pé att tillverk-
ningen och anvandningen av dessa
dmnen har okat. Resultaten har
ocksa visat att fisk och dricksvat-
ten dr viktiga killor till exponering

for vissa PFAA. Det har lett till att
Livsmedelsverket och Kemikalie-
inspektionen paborjat ett samarbe-
te for att snabbt identifiera killor
och f till stind dtgarder for att
minska befolkningens exponering
for dessa amnen.
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Kadmium reser med lufttransport

Kadmium &r en giftig tungmetall som kan ge skador hos
djur och méanniskor redan vid lag exponering. Metallen finns
naturligt i berggrunden och sprids vid metallutvinning,
kolférbranning samt vid anvandning av mineralgddsel och
rotslam. Viss akermark innehaller hdga kadmiumbhalter

och hogst ar de i Skane. Trots att nedfallet minskat kraftigt
under 30 ar ar halterna dnda orovackande hoga. Eftersom
kadmium transporteras l&ng vag via luften &r internationella

dverenskommelser for att begransa spridningen nédvandiga.

KADMIUM AR GIFTIGT for mikro-
organismer och vattenlevande arter
men ocksd for oss manniskor. Vi
far i oss kadmium via bland annat
brod och potatis, men metallen
finns dven i andra livsmedel.
Rokare dr sarskilt utsatta eftersom
cigaretter innehdller kadmium som
tas upp extra latt via lungorna.
Forhéllandevis 1dga exponerings-
nivder kan bidra till benskorhet och
frakturer pa skelettet. Kadmium
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ansamlas i njurarna, och kan dar
ge nedsatt njurfunktion. Amnet
kan dven vara cancerframkallande.
Hoga halter kadmium drabbar
naturligtvis inte bara manniskor
utan ir skadliga for hela djurriket.

PROBLEM | AKERMARK

Ett stort orosmoln ar att kadmium-
halten i dkermarken okar. Det ar
normalt ldga kadmiumhalter i
berggrund och jord, men sedan

N\

Kadmium kan orsaka benfrakturer som
uppskattats kosta samhéllet 4 miljarder
kronor per ar.

industrialismens genombrott tillfors
dkermarken ytterligare kadmium
via luftnedfall, mineralgddsel och
rotslam. Under de senaste hundra
dren har halten av kadmium i mat-
jord 6kat med 30 procent i Sverige.
Olika atgiarder har sedan lett till
tillférseln av kadmium minskat,
men i dkermark okar koncentra-
tionen fortfarande. Om inte
ytterligare dtgirder genomfors kan
vi i framtiden fa s hoga halter
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av kadmium i vara dkerjordar att
de inte lingre kan anvindas for
odling av livsmedel. Situationen

ar ytterst allvarlig redan idag. Det
speciella ar att skadliga effekter vid
de kadmiumbhalter som man maiter
hos den svenska befolkningen syns
redan idag. Det finns med andra
ord inga siakerhetsmarginaler.
Kemikalieinspektionen uppskat-
tade &r 2012 den arliga kostnaden
for benfrakturer pa grund av
kadmiumexponering till cirka 4
miljarder kronor.

NATURLIGA KADMIUMKALLOR
Globalt slapps ungefar 1 000 ton
kadmium ut till atmosfaren per ar
fran naturliga kallor. Utslapp fran
vulkaner anses vara den viktigaste
killan med 62 procent. Andra
viktiga killor ar utsondring fran
vaxter (25 procent) och partiklar
frén dkerjord som fors upp i luften
med hjilp av vinden (12 procent).
Skogsbrander tros ocksd kunna
bidra men, endast med ndgon
procent. I en undersokning fran
1980-talet uppskattades de natur-
liga utslappen av kadmium sta for
10 procent av de totala globala
kadmiumutslappen, cirka 9 000
ton. Genom ett europeiskt sam-
arbete har man lyckats minska
utsldppen av kadmium och via
FN:s konvention om lingviga
transporterade luftféroreningar
finns 6verenskommelser om att
minska utslipp av kadmium och
andra giftiga amnen.

Under 1980-talet och tidi-
gare var formodligen utslippen av
kadmium i Europa dnnu hogre dn
vad som visas i figur 1, men det
ar forst fran senare r det finns
palitliga data. Metallproduktion,
framst koppar och zink, ar den
storsta kallan till kadmium i luft.
Bidraget fran metallproduktionen

FakTA: Kadmium

Kadmium (Cd) ar en tungmetall som férekommer i sma mangder i jordskorpan. Den
genomsnittliga halten & mindre &n 0,2 gram per 1 000 kg.

Kadmium har manga industriella tillampningar i exempelvis batterier, elektronik,
som tillsats i plaster och fargpigment. Kadmium tenderar att forr eller senare spridas
i naturen via exempelvis sopférbranning. Metallen forekommer ocksa i mineralgédsel
samt i rétslam fran avloppsreningsverk, nagot som uppmarksammats eftersom bade
godsel och slam sprids pa akerjord och kadmium kan tas upp av vaxternas rétter. Det
kan leda till foérhojda halter i grodor.

Pa senare tid har man begréansat tillférseln av kadmium till &kermark, men
metallen slapps ocksa ut vid tillverkning av metaller, fran sopférbranningsanlagg-
ningar och fran kolkraftverk. Tungmetaller i rokgaserna fran dessa anlaggningar kan
transporteras langt fran utslappskallan innan de deponeras, det vill sdga hamnar pa
mark- och vattenytor.

Utslapp av kadmium i Europa
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FIGUR 1. De totala utslappen av kadmium orsakade av manniskan inom EMEP under
1990-2011. Data fran EMEP European Monitoring and Evaluation Programme.
Uppskattade data for lander inom EMEP omradet som inte rapporterar sina utslapp.

Svenska utslapp av kadmium till luft
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FIGUR 2. Kallor till svenska utslapp av kadmium till luft. Data: Svenska Miljéemissionsdata

(SMED).
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FIGUR 3. Kadmium i mossa fran prov insamlade under perioden 1975-2005.
Data framtagna inom den svenska nationella miljédvervakningen.

ar cirka 38 procent, vilket ar nagot
mer 4n frén stationar forbranning,
29 procent, som ar den nést storsta
kallan.

Fran ar 1990 till 2011 har
utslappen av kadmium minskat
med cirka 65 procent, men enligt
slutsatserna i EMEP (European
Monitoring and Evaluation Pro-
gramme) Status Rapport fran 2013
ar de antropogena utsliappen (dvs.
utsliapp orsakade av manniskan)
av kadmium fran EMEP-linderna
fortfarande mycket hoga i jam-
forelse med det naturliga bidraget.

De svenska utslappen av kad-
mium till luft har ocksd minskat
(figur 2). Sedan 1990 har utslippen
sjunkit fran 2,3 till 0,51 ton per
ar. Minskningen beror pd mindre
utslapp fran metallproduktion. I
Sverige har man begransat till-
forseln av kadmium till akermark
via mineralgodsel och avloppslam.
Idag ar den viktigaste kallan ned-
fall av luftburet kadmium.

LANGVAGA TRANSPORT

OCH NEDFALL

I smaltverk och vid foérbranning
bildas metalloxider. Dessa upp-
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trader som partiklar i rokgaserna.
Utan rening sprids partiklarna via
atmosfiren. Hur ldngt partiklarna
kan firdas innan de deponeras be-
ror bland annat pa hur stora de ar.
Partiklar med diametern 10 pm
eller storre transporteras inte s
langt innan de deponeras, men
mindre partiklar kan transporteras
tusentals kilometer innan de
deponeras. Kadmium 4ir till storsta
delen bundet till sma partiklar
med en diameter < 2,5 pm och kan
darfor transporteras langa strickor
i atmosfiren. En stor del av det
kadmium som deponeras i Sverige
kommer frén andra linder i Eu-
ropa och har alltsd kommit hit via
atmosfirisk langvaga transport.

MATS | MOSSA

Halten av tungmetaller i mossa
kan anvindas som en indikator

pa nedfall, eftersom upptaget till
overviagande del sker direkt frin
luften. Mossan tar endast upp en
mindre del frin marken. Nedfallet
av kadmium var mycket hog under
1970-talet och har darefter minskat
ar for ar. Nedfall av lufttransporte-
rade dmnen i Sverige paverkas till

Kadmium
mg/kg torrvikt
Il <001
I 0,01-0,05
I 0,05-0,1
0,1-0,2
0,2-0,3
0,3-0,4
0,4-0,5
I 0,5-0,6
B 0,6-0,8
I 038-1,2
H=>12

stor del av utsldpp i andra linder,
med en generell gradient frén syd
till nord, det vill sdga att paverkan
ar storst i sodra Sverige och mins-
kar gradvis langre norrut (figur 3).
Men under 1970- och 1980-talet
fanns dven betydande kallor har

i landet av kadmium och andra
tungmetaller. Detta forklarar de da
hoga halterna utefter norrlands-
kusten samt flackvis i Norrlands
inland. Utslappen av kadmium
kom fran malmbrytning och
smailtverk i Sverige men dven fran
smaltverk i Finland. Malmbryt-
ning och metallframstéllning finns
fortfarande kvar, men utslippen
av tungmetaller har minskat tack
vare battre reningsteknik bade har i
Sverige och utomlands.

Mitningar av kadmium i
nederbord i Arup i Skdne och i
Bredkilen i Jimtland ger i stort sett
samma information som kartorna
med ett fran borjan stort nedfall i
sodra Sverige som sedan minskar.
Nedfallet av kadmium i Bredkilen
ar representativt for en mindre
utsatt plats i norra Sverige med
relativt 1ag paverkan.

Upptag av kadmium i de vaxter



Luftnedfall av kadmium
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som odlas och som sedan skordas
gor att en del av metallen bort-
fors fran dkermarken. Utlakning i
samband med nederbord gor ocksa
sa att halterna i marken minskar
(aven om kadmiumet istallet da
fors vidare med vattnet via vat-
tendragen till havet). Men eftersom
nedfallet av kadmium ar storre an
det som transporteras bort okar
fortfarande metallen i dkermark,
speciellt i sodra Sverige. Det har
innebir att de manskliga utslap-
pen av kadmium mdste minskas
ytterligare. Sverige och 6vriga
lander i Europa tillfors kadmium
via lingviga lufttransport frin
andra linder. Modellberdkningar
utforda inom EMEP indikerar

att 88 procent av det kadmium
som deponeras i Sveriges kommer
utifran, samtidigt hamnar nira 60
procent av de svenska utslippen
utanfor vart lands grinser.

INTERNATIONELLA
ANSTRANGNINGAR NODVANDIGA
Arbetet med att begransa utslip-
pen av kadmium, och dirigenom
metallens paverkan pa miljon, har
varit framgdngsrik. Men de utslapp

2000 2005 2010

som orsakas av manniskan ar
fortfarande mycket hogre dn det
naturliga bidraget, och halten av
kadmium i svensk dkerjord fortsit-
ter att Oka. Det har dr ett hot mot
en framtida, héllbar livsmedels-
forsorjning. Problemet finns i Sve-
rige men Sverige dr inte lika utsatt
som linder med egna stora utslapp
eller sidana som har grannldnder
med stora kadmiumutslapp. Det
krivs gemensamma internationella
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FIGUR 4. Deposition av kadmium i Arup
(utanfor Horby i Skane) samt i Bredkalen,
Jamtland. Data &r framtagna inom den
svenska nationella miljéévervakningen.
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Naturvardsverket
Overvakar gifter i luften

For att folja upp halter av organiska
miljogifter i luft och atmosfariskt nedfall
genomfors matningar inom ramen for
Naturvardsverkets luftévervaknings-
program.

Syftet med matningarna ar aven att
belysa olika kallor, spridningsvagar, samt
betydelsen av langvaga transporter. Att folja
upp de nationella miljomalen Frisk luft och
Giftfri miljo samt internationell lagstiftning
ar ocksa en viktig del.

Matningarna startade 1995 och genom-
fors idag pa tre bakgrundsstationer: Rao
(svenska vastkusten), Aspvreten (svenska
ostkusten) och Pallas (subarktisk station i
norra Finland).

Programmet ar langsiktigt och ger ocksa
tidstrender av halter i luft. Matprogrammet o Réd
inkluderar ett stort antal &mnen, bade
miljogifter som idag ar forbjudna, oavsikt-
ligt bildade @mnen och "nya” kemiska
amnen som kommit ut pa marknaden.
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® Pallas

® Aspvreten

EN AMNESGRUPP sOM frin borjan
ingdtt i matningarna ar polyklore-
rade bifenyler, PCB. De ar miljo-
och hilsoskadliga industrikemika-
lier, som trots att de varit forbjudna
sedan 1970-talet, fortfarande
finns kvar i miljon. Halterna av
PCB i luft har sedan mitningarna
paborjades i mitten av 1990-talet
dock minskat vid samtliga stationer
(figur 1).

Trendberdkningar visar att
PCB generellt minskat vid bada sta-
tionerna med mellan 3-4 procent
per ar. Minskningen var tydligast
under de forsta dren for att sedan
klinga av men som figuren visar s&
forekommer mellanarsvariationer
med hogre halter.
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FIGUR 1. Halterna av SPCB7 i luft vid R&o, Aspvreten och Pallas, arsmedelvarden.

YPCB7 utgors av kongenerna:
28, 52, 101, 118, 153, 138, 180
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Halterna har generellt varit
hogre pad Rao pa svenska vist-
kusten jamfort med bade Aspvreten
pa svenska ostkusten och Pallas i
norra Finland. Halterna i Pallas ar
jamforbara med de som uppmits
pa Svalbard vilket visar att PCB
halterna i arktiska omraden ligger
pa samma niva.

PCB VARIERAR UNDER ARET
Halterna av PCB i luft varierar tyd-
ligt mellan arstiderna, vilket syns i
figur 2 for PCB-153. De hogsta hal-
terna férekommer under sommaren
och de lagsta under vinterhalvaret.
Detta tyder pa att PCB aterfors till
luften frén vatten och mark nar det
ar varmare.

BROMERADE FLAMSKYDDS-
MEDEL MINSKAR

En annan grupp dmnen som ingar i
matprogrammet ir polybromerade
difenyletrar (PBDE). Det dr amnen
som anvints som flamskyddsmedel

Variation av PCB-153 under aret
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FIGUR 2. Arstidsvariation av PCB-153 i luft under 2011 vid R&5, Aspvreten och Pallas.

i olika produkter, till exempel i
elektronik och byggmaterial. De ar
idag dr vanligt forekommande i den
svenska miljon och flera amnen,
som ingar i produkterna PentaBDE
och OktaBDE har visat sig paverka
bdde minniska och miljo negativt.
Darfor ar de forbjudna inom EU
sedan 2004. Mitningar av PBDE
paborjades pd Ras 2001 och i
Pallas 2003, medan matningarna
vid Aspvreten startade forst 2008.
Figur 3 visar halterna av BDE
(47,99 och 100) i luften vid R46,
Pallas och Aspvreten.

Sedan métningarna borjade har
halterna av BDE (47, 99 och 100)

minskat vid bide R46, Aspvreten
och Pallas. Trendberakningar visar
att halterna i genomsnitt minskat
med cirka 7 procent per ar vid R46
och 10 procent per ar vid Pallas.
Halterna var under de forsta dren
forvanade nog hogre vid Pallas
som ligger i ett omrdde med ren
luft l[angt norrut. Halterna vid de
olika stationerna ligger ungefir pa
samma niva vid senare drs mat-
ningar.

NEDFALL OCH LUFTHALT

VISAR LIKA

Lufttransport och atmosfariskt
nedfall dr, som tidigare nimnts, en
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FIGUR 3. Koncentration av BDE-47, BDE-99 och BDE-100 i luft vid Ra6, Pallas och Aspvreten.
Métningar av BDE vid Aspvreten startade 2008.

viktig spridningsvig for miljogifter
till bakgrundsomréden. Férekomst-
en av PCB och PBDE i exempelvis
Ostersjon forklaras till stor del av
tillforsel via luft. Det uppmatta
arliga nedfallet av PCB och PBDE
vid de tre mitstationerna foljer

en liknande trend som halterna i
luften.

ATGARDER HAR EFFEKT
Matningarna visar att dtgarder som
forbud mot anvindning, gor att
halter i luft och nedfall lingsiktigt
minskar, vilket hir visats f6r PCB
och PBDE.

Men PCB forekommer fort-
farande i luft i svenska bakgrunds-

omrdden, trots att anvindningen

de &r bioackumulerbara — de lagras upp i djur och manniskor.

for linge sedan stoppats. Minsk-
ningen av PCB-halterna gar lang- . 3
Eva Brorstrom-Lundén

samt vilket visar att PCB lagrats eva.bl@ivl.se REFERENSER
upp i samhillet och ekosystemet.

. . Katarina Hansson Brorstrom-Lundén E, Anttila P, Hans-

Halter{la av VISSZI. PBDE minskar katarina.hansson@ivl.se son K, Vestenius M. REF Levels and
tydligt, ndgot som visar faffe.kten AV |yl svenska Miljinstitutet trends of organic contaminants in

att dessa Amnen ft')rb]udlts inom the Nordic atmosphere 1995-2011.

. .. 2014. Manuscript in pre
EU. Diremot 6kar andra brome- PL I prep

rade flamskyddsmedel i miljon som EMEP-data: http://ebas.nilu.no/
anvinds som ersattningsprodukter
for PBDE.
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Sa paverkas livet i havet
av organiska tennféreningar

Pa senare ar har flera studier i bade bottensediment och
snackor dokumenterat hur giftiga, organiska tennféreningar
(TBT) som tidigare fanns i batbottenfarger paverkar den
marina miljon. Hoga halter av TBT i sediment har lett till
allvarliga storningar av kbnskaraktérer hos snéackor langs

med hela den svenska kusten.

ORGANISKA TENNFORENINGAR,
framst tributyltenn (TBT), 4r kdnda
for att vara effektiva mot exempel-
vis havstulpaner pa batskrov och
borjade anvandas i batbottenfirger
pa 1960-talet. Det visade sig dock
att TBT var extremt giftigt och
redan vid mycket liga koncentra-
tioner uppstér effekter hos manga
marina organismer. TBT visade sig
kunna stéra hormonbalansen

hos till exempel nitsnacka, purpur-

snicka, slamsnicka och valthorns-
snicka. Dessa hormonrubbningar
kan paverka honorna sd att de
bildar hanliga konskaraktarer
sdsom penis och sadesledare.
Fenomenet kallas imposex och
hos en del snickor, till exempel
purpursnickan och slamsnickan,
kan imposex leda till att honorna
blir sterila vilket i sin tur kan
hota lokala populationer. Tenn-
foreningar kan dven skada andra

marina organismer till exempel kan
musslor drabbas av dvirgvixt och
skador p4 larvutvecklingen. Aven
hog dodlighet hos ostronlarver har
noterats. Organiska tennféreningar
kan dven, till viss del, spridas hogre
upp i niringskedjan via botten-
levande organismer. Bottendjuren
kan fa i sig TBT-haltigt sediment
nér de dter. Nir de i sin tur its av
storre djur sprids de organiska
tennforeningarna vidare i narings-
viaven. Forhojda TBT-koncentra-
tioner har bland annat hittats hos
marina diggdjur och forskare
misstanker att TBT trianger igenom
barridren mellan blodet/hjirnan
samt himmar immunforsvaret.
Doda havsuttrar och delfiner har
visat sig ha hoga TBT-koncentra-
tioner i levern. TBT tycks dven
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kunna forsiamra flyktbeteendet hos
sillstim. Kunskapen om tennfore-
ningarnas effekter pd manniskor
ar daremot starkt begransad, men
enligt Varldshilsoorganisationen
(WHO) har effekter som kraftigt
irriterad hud, andningsproblem
samt forsdmrat immunforsvar
rapporterats.

BINDS | SEDIMENTET

Organiska tennforeningar som till-
fors vattnet binder starkt till partik-
lar och hamnar slutligen i botten-
sedimentet. Hoga halter av TBT i
sediment har framforallt hittats i
hamnar och marinor. TBT forbjods
i Sverige i batbottenfirger redan
1989. Forbudet giller alla icke
oceangdende batar som dr under
25 meter. Ett liknande forbud for
batar 6ver 25 meter tradde i kraft i
EU under perioden 2003-2007 och
sedan 2008 rader ett totalférbud
inom hela EU mot TBT i batbotten-
farger. Forbudet har inneburit att
man istallet anvinder andra typer
av batbottenfirger, men gamla,
underliggande farglager kan fortfa-
rande ge hoga utslapp av TBT och
resterna av de organiska tennfor-
eningarna finns fortfarande kvar i
sedimentet. Dar kan de fortsitta att
paverka miljon eftersom de bryts
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En natsnackshona
paverkad av TBT.
Honan har det hogsta
stadiet av imposex,
vilket innebér att
honan har utveck-

lat bade penis och
sadesledare.

ned mycket langsamt. Nedbryt-
ningstiden av TBT varierar men i
svenska vatten ar den normalt 1-5
ar. Nedbrytningen paverkas av tem-
peratur och tillgdngen pa syre och
ljus. Vid ogynnsamma forhallanden
kan halveringstiden i sediment vara
sa lang som 90 ar.

VATTNET FRAMSTA KALLAN?
TBT:s paverkan pa det biologiska
livet blir tydlig ndr man studerar
hormonrubbningar (imposex) hos
snickor och effekterna syns langs
hela den svenska kusten. Imposex
utvecklas nir snickan ir juvenil
(ung) och eftersom det dr vuxna
individer som analyseras visar im-
posex hos snickan att den expone-
rats for TBT ndgra ar tidigare. Vill
man studera om snickan nyligen
blivit exponerad for TBT kan en
vavnadsanalys goras. De jamfo-
relser som gjorts mellan mangden
organiska tennforeningar i sedi-
mentet kontra mingden i vivnaden
hos snickor indikerar att snackan
framst tar upp organiska tennfor-
eningar frin vattnet. Trots forbudet
mot tennbaserade batbottenfarger
forekommer alltsa fortfarande en
spridning av TBT i vattenmassan.
Att TBT finns i vattnet har pdvisats
bland annat genom studier utforda

i Fiskebackskils marina pa vist-
kusten samt att tennféreningar har
patriffas hos musslor vid svenska
utsjobankar. Det gar emellertid
inte att avgora om dessa halter i
vattenmassan dr ett resultat av att
tennbaserade batbottenfarger fort-
farande anvinds eller om det ar en
spridning fran underliggande lager
av tidigare anvianda bétbotten-
farger eller fran sedimentet.

NATIONELL OVERVAKNING

AV TRENDER

Biologiska effekter av organiska
tennforeningar studeras bland
annat genom ett nationellt miljo-
overvakningsprogram som har
pagatt sedan 2003 pa viastkusten
och sedan 2008 i Ostersjon. Over-
vakningsprogrammet finansieras
av Naturvardsverket och doku-
menterar imposex hos nitsnacka
(Nassarius nitidus) pa vistkusten
och hos slamsnicka (Peringia
ulvae) pa ostkusten. Bedomningen
av miljotillstindet i ett omrade med
hjalp av imposex baseras pa hur
maénga snickor som har impo-

sex och i vilken grad. Graden av
imposex uttrycks som VDSI - »Vas
Deferens Sequence Index” — ett
matt pa utvecklingen av hanliga
konskaraktarer hos honor. Pa
vastkusten mats dven halter av
organiska tennforeningar i vavnad.
Inga vavnadsanalyser utfors pa
slamsnicka i Ostersjon eftersom
den ar sa pass liten att det skulle ta
for lang tid att samla in material
for vivnadsanalys.

Resultaten fran bade vistkusten
och ostkusten visar att TBT pa-
verkar snackor vid alla undersokta
lokaler — marinor, hamnar, natur-
hamnar och referensomraden
(”opaverkade” lokaler). P4 vist-
kusten syns dven en tydlig gradient
fran land och utat dar belastningen
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avtar ju lingre ut fran land prover-
na tas. De hogsta virdena av TBT
och imposex har hittats vid dock-
piren i Goteborgs hamn. Men sett
over tiden har imposex generellt
sett minskat vid nistan alla lokaler
pa vistkusten (figur 1). Daremot
finns inga tydliga trender om impo-
sex Okar eller minskar i Ostersjon,
dven om en svag minskning syns

i Blankaholms skargard samt vid
referenslokalen i Solvesborg (figur
2). Det senaste aret har fler honor
varit paverkade av imposex vid
naturhamnar och referenslokaler,
samtidigt som andelen paverkade
honor har minskat vid marinor och
hamnar. Vad detta beror pa vet vi
dnnu inte.

GIFTET LIGGER KVAR
TBT kommer sd smaningom
forsvinna ur kretsloppet. Men idag
forekommer tyvirr organiska tenn-
foreningar langs hela var kust och
dessutom i mycket hoga halter, som
kommer att paverka miljon under
lang tid framover.

Forbudet mot batbottenfir-
ger mot TBT har haft effekt men
problemet dr att amnet fortfarande
kan tillféras havet genom underlig-
gande lager av giftig batbotten-
firg samt genom spridning fran
sedimentet. Nar batskrov spolas,
skrapas, blistras och slipas pa
kajen eller vid batuppldaggningsplat-
ser rinner resterna ofta direkt ner i
havet. Det finns studier som visar

pa kraftigt forhojda halter av TBT
i sedimenten vid de spolplatser som
ofta finns dar smabatar tas upp ur
vattnet. Ett annat problem ir att
det finns atskilliga sedimentbott-
nar runt den svenska kusten som
innehéller hoga halter av TBT. Nar
dessa sediment stors och en omror-
ning sker, vid exempelvis battrafik
eller vid underhdllsmuddringar

i hamnar och marinor, frigors

TBT och blir pd nytt tillgangligt

i ndringsvaven. Den biologiska
paverkan ar stor eftersom det idag
inte finns nagra undersokta lokaler
som visar pd ett nollvarde, dvs. dar
alla snackor dr normala. Effekterna
syns dven i grunda vikar som fung-
erar som havets barnkammare.
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FIGUR 2. Resultat fran det nationella 6vervakningsprogrammet i Ostersjon. Imposex presenteras som VSDI, ett matt pa utvecklingen av
hanliga konskaraktarer hos slamsnackshonor. Vertikala staplar anger 95-procentigt konfidensintervall.

EFFEKTIVA ATGARDER BEHOVS
Det dr viktigt att hindra fortsatt
spridning av TBT till den marina
miljon. Spolplattor med slamav-
skiljare och efterfoljande filtrering
behover installeras vid smabétsvarv
och marinor. Spolplattor med
rening kan minska gifthalterna i
spillvattnet markant. Havs- och
vattenmyndigheten har kartlagt hur
orenat spillvatten fran spolplattor,
borsttvittar samt battvattar pa
land paverkar milj6. Hoga gift-
halter upptacktes och sedan 2012
finns riktlinjer for tvittning av
fritidsbatar. Har framgar det bland
annat att all tvdtt av batar ska ske
over en spolplatta eller i en borst-
tvitt. Studier av smabatshamnar

i Goteborg indikerar att spol-
plattorna verkar ha haft effekt da
graden av imposex hos nitsnidckan
har minskat. Det dr dock svart att
dra slutsatsen att minskningen av
imposex enbart beror pa spol-
plattorna. Uppfoljande studier
kommer att genomforas under
hosten 2014.

TBT ar klassat som ett priorite-
rat amne i Vattendirektivet! och
svenska riktlinjer for TBT i sedi-
ment ar under utarbetning for att
reglera bland annat muddring och
dumpning. Dessutom ska biologis-
ka effekter av fororeningar stude-
ras enligt Havsmiljodirektivet.?

Sandra Andersson
sandra@marine-monitoring.se

Marina Magnusson
marina@marine-monitoring.se

Marine Monitoring AB

1 Vattendirektivet inférdes i svensk lagstiftning 2004 och anger vad EU-landerna minst ska klara vad galler vattenkvalitet och tillgang pa vatten.
Direktivet &r tankt att leda till att EU-landernas resurser samordnas béattre inom och mellan landerna fér att komma tillratta med brister i vatten-
miljon. Malet ar att bade tillgang pa och kvaliteten pa vatten ska vara god. Vatten som redan &r bra ska bevara sin kvalitet — inga vatten far
forsamras. Direktivet omfattar bade ytvatten (sjoar, vattendrag, kust- och vatten i dvergangszon) och grundvatten (det vill séga allt vatten utom

havsomradet).

2 Havsmiljodirektivet inférdes i svensk lagstiftning hosten 2010 och &r en gemensam plattform for alla EU-lander, dar malet ar att alla EU:s
havsomraden ska ha natt en sa kallad god miljostatus senast 2020. | praktiken innebar direktivet att medlemslanderna ska definiera och bedéma
miljéstatusen i sina marina vatten och sedan utveckla program for 6vervakning och atgarder. Direktivet omfattar alla marina vatten inom EU,
inklusive den ekonomiska zonen. | kustzonen &verlappar det Vattendirektivet.
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Programomrade Luft Vatten

Luft

Hav

Sétvatten
Skog

Fjall
Jordbruksmark

Halsorelaterad
miljodvervakning
Miljogifts-
samordning

MATNINGAR | VATTENMILJO
Inom den nationella miljogifts-
Overvakningen mats metaller och
miljogifter i ytvatten, grundvatten,
sediment och biologiskt material,
till exempel i fisk och blamussla.
Bekdmpningsmedel som anvinds i
jordbruket mats frimst i ytvatten
men dven i grundvatten och sedi-
ment i fyra omraden.

Dessutom foljs olika langsiktiga
effekter av miljogifter upp. Det
giller till exempel forandringar av
bestand och hilsotillstand hos topp-
konsumenterna sil och havsorn.

Miljogiftsovervakningen ge-
nomférs inom programomradena
Sotvatten, Kust och Hav samt

Jordbruksmark.

KONTAKTPERSONER:
Karl Lilja
karl.lilja@naturvardsverket.se

Tove Lundeberg
tove.lundeberg@naturvardsverket.se

Anna Hellstrom
anna.hellstrom@naturvardsverket.se

Maria Linderoth
maria.linderoth@naturvardsverket.se
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Levande
organismer

Icke-levande  Manniska

material

MATNINGAR | SKOG, FJALL

OCH JORDBRUK

Inom programomradena Skog,
Fjill och Jordbruksmark samlar
man idag in dlg, ren och stare som
sparas i provbanken for framtida
analyser av organiska miljogifter
och metaller. Proverna samlas in

i ett eller flera omraden i Sverige.
Men sedan 2008 har proverna inte
analyserats lopande. De senaste
aren har programomradena gjort
analyser i efterhand av insamlat

material och analyserat nya mate-
rial som sork, daggmask och lodjur
i olika pilotprojekt.

KONTAKTPERSON:
Anna Hellstrom
anna.hellstrom@naturvardsverket.se

MATNINGAR | LUFT
Inom programomrade Luft foljer vi
halterna av organiska miljogifter,
metaller och bekimpningsmedel i
luft och nederbord. Dessutom kart-
laggs halterna av metaller i mossa.
Halterna av organiska miljo-
gifter, bekimpningsmedel och
metaller i luft och nederbord ger en
uppfattning om i vilken omfattning
dessa dmnen transporteras till
Sverige genom luften. Karteringen
av mossa ger en rikstickande bild
av hur vissa metaller sprids till
miljon.
KONTAKTPERSONER:

Linda Linderholm
linda.linderholm@naturvardsverket.se

Anna Hellstrom
anna.hellstrom@naturvardsverket.se

Miljéprovbanken bevarar proverna

Miljéprovbanken inom miljodvervakningsprogrammet ar beldgen vid Naturhistoriska
riksmuseet (NRM) i Stockholm. Samlingarna i miljéprovbanken omfattar bade
prover fran vaxter och djur (biotiska prover) och prover fran exempelvis Iuft, vatten,
inlandsis, filter, jord och sediment (abiotiska prover).

En miljéprovbank kan definieras som en vetenskaplig institution med resurser for
att samla in, tillvarata och bevara prover fran miljén. Dessa prover ar avsedda for

miljoforskning och miljéévervakning.

Det ursprungliga malet for miljoprovbanken var att tillgodose forskning och
overvakning med material for att studera koncentrationer av miljogifter i véxt- och
djurvavnader. Nu vill 6vervakningen aven ha material for bakatblickande studier for
att beskriva tillstand och férandringar i miljon.

Arbetet genomférs inom programomradet Miljogiftssamordning, delprogram

Miljéprovbank.

KONTAKTPERSON:
Jan Christiansson
jan.christiansson@naturvardsverket.se

Linda Linderholm
linda.linderholm@naturvardsverket.se



MATNINGAR | MANNISKA

Vi miter ocksa i vilken omfattning

mainniskor exponeras for olika
typer av miljofororeningar som kan
paverka halsan. Halterna mits med
vissa tidsintervall for att se hur
exponeringen dndras over tid.

Beroende pé vilka @amnen det
giller genomfors mitningar i
modersmjolk, blod, serum, urin
eller har. Prover samlas in pa en
plats eller pa flera platser enligt ett
rullande schema. I vissa fall genom-
for 6vervakningen en kampanj dar
ett storre antal prover samlas
samtidigt i en region eller i flera
regioner.

Det mesta av arbetet gors inom
programomradet Halsorelaterad
miljoovervakning (HAMI). Vissa
kortare inventeringar gors inom
delprogrammet Screening inom
programomradet Miljogifts-
samordning.

KONTAKTPERSON:
Britta Hedlund
britta.hedlund@naturvardsverket.se

SCREENING

Screening anvinds for att avgora
om ett sarskilt amne ska ingd i
l6pande tidsseriedvervakning eller
om andra dtgdrder for att begrinsa
riskerna med dmnet behover vidtas.

Screeningen kan ocksa leda till
beslut om atgarder for att minska
eller forbjuda anvandningen av ett
visst dmne.
Screeningundersokningar ar
oversiktliga inventeringar av ett
amne vid ett tillfalle. Upprepas
inventeringen blir screeningen istal-
let per definition ”6vervakning”.
Screening ar ett forsta led i att iden-
tifiera de kemiska dmnen som kan
medfora hilso- och miljoproblem.

Ett screeningprogram kan vara

uppbyggt enligt olika principer:

¢ Undersokningar av organiska
miljogifter i representativa om-
raden for att ticka in sd minga
grupper av amnen som mojligt.

Syftet ar att f4 en uppfattning
om den totala fororenings-
situationen i omradet och vilka
amnen som kan behova studeras
ytterligare.

¢ En annan mojlighet ar att
sarskilt studera ndgot amne eller
ndgon grupp av dmnen i taget.

Arbetet gors inom program-
omradet Miljogiftssamordning,
delprogram Screening.

KONTAKTPERSONER:
Jan Christiansson
jan.christiansson@naturvardsverket.se

Linda Linderholm
linda.linderholm@naturvardsverket.se

LAS MER OM MILJOOVERVAKNINGENS RESULTAT

Havet 2013/2014 - om miljotillstandet i svenska havsomraden.

Bestalls via www.havsmiljoinstitutet.se

Resultat fran den halsorelaterade miljoévervakningen
http://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning

Luften i Sverige
En oversikt kan fas pa

www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Luften-i-Sverige/

Resultat fran screeningprogrammet och trendévervakning
www.ivl.se/tjanster/datavardskap/miljogifteribiologisktmaterialochscreening.4.7df4c4

€812d2da6a41680004795.html

Resultat fran miljoovervakningen av bekdmpningsmedel (vaxtskyddsmedel). Ars-
sammanstallning 2012. Kan laddas ner via Publikationer om miljédvervakning av

bekdmpningsmedel, SLU
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Liksom for de flesta av Sveriges miljokvalitetsmal finns
det idag inte forutsattningar for att na miljokvalitetsmalet

Giftfri miljé inom utsatt tid.

Vi kommer inte att nd miljo-
kvalitetsmalet Giftfri miljo till
2020, men forutsittningarna att

nd malet har forbattrats rejalt de
senaste dren. Ett exempel pa det ar
att begransningar av flera farliga
dmnen nu borjar gilla enligt EU:s
kemikalielagstiftning Reach.
Halterna av vissa miljogifter
minskar, men for minga amnen
saknas underlag for att bedéma
hur halter i minniska och miljo har
forandrats. Svarnedbrytbara amnen
ar sarskilt problematiska. Global

Giftfri miljo

konsumtion leder till allt storre
kemikalie- och varuproduktion och
okad diffus spridning av farliga
amnen. For sarskilt farliga amnen
har begrinsning av anvindningen
paborjats inom EU. Styrmedel ut-
vecklas positivt, men fler dtgirder
behovs. Det finns ocksd ett mycket
stort antal kemiska dmnen i om-
lopp och det tillkommer standigt
nya. Produktionen av kemiska
amnen fortsétter att 6ka liksom
importen av varor. Dessutom ar
kunskapsnivan ofta bristfillig om

Férekomsten av @mnen i miljon som har skapats i eller utvunnits
av samhallet ska inte hota méanniskors halsa eller den biologiska
mangfalden. Halterna av naturframmande &mnen &r nara noll
och deras paverkan pa manniskors halsa och ekosystemen ar
férsumbar. Halterna av naturligt forekommande @mnen &r néra

bakgrundsnivaerna.

Riksdagens definition av miljékvalitetsmalet
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amnens hilso- och miljofarliga
egenskaper och om vilka risker
manniskor utsitts for. Det galler till
exempel nya amnen som ersitter
forbjudna dmnen, men det finns
aven brister i kunskapen om gamla
amnen.

Det finns fler miljokvalitets-
mal som berors ndr man talar om
miljogifter. Att bedoma vattnets
kvalitet och kemiska status ingar i
malen Grundvatten av god kvalitet,
Levande sjéar och vattendrag, och
Hav i balans samt levande kust och
skdrgdrd. Luftfororeningar tas upp
i miljokvalitetsmalet Frisk luft. An-
vindning av jordbrukskemikalier
kan paverka malet E#t rikt odlings-
landskap. 1 God bebyggd miljo
lyfter man fram att manniskan inte
ska utsdttas for skadliga amnen
och att avfallshanteringen ska vara
hallbar bland annat sa att pdverkan
pa och riskerna for hilsa och miljo
minimeras.



Andra arsrapporter fran Miljé6vervakningen

2013/2014

Rapporten Havet berittar det senaste
om miljotillstandet i Sveriges havs-
omréden. Den ges ut i samarbete mellan
Havs- och vattenmyndigheten, Havs-
miljéinstitutet och Naturvardsverket.

Havs
och Vatten
myndigheten

Sotvatten 2014

Rapporten Sotvatten berdttar om
den senaste forskningen i Sveriges
sjoar och vattendrag. Den ges ut av
Havs- och vattenmyndigheten.

Resultaten fran den svenska
miljoovervakningen behovs for
att kunna beskriva tillstdndet,
uppticka forandringar och
bedoma hotbilder i miljon.
Resultaten fran de systematiska
undersokningarna ligger ocksa
till grund for beslut om atgirder.
Naturvardsverket och Havs-
och vattenmyndigheten sam-
ordnar och driver det nationella
miljoovervakningsprogrammet.

naturvardsverket.se/publikationer
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w o Vi i Resultaten fran miljoovervak-

. ' ningen visar tillstindet i miljon
X ¢ ’ och anvinds for att bedéma om vi
uppndr Sveriges miljokvalitetsmal.

De 16 mélen ir beslutade av

Sveriges riksdag och beskriver
onskade tillstdnd i miljon.

Mer om miljodvervakningen
naturvardsverket.se/
miljoovervakning

Mer om miljokvalitetsmalen
miljomal.se

2014

GIFTER & MILJO samlar resultat fran
miljoovervakningsprogram som maiter
halter och paverkan av miljofarliga
amnen i Sverige.

Rapporten presenterar olika typer
av damnen och vilka risker de kan inne-
bira for manniska och miljo, exempel-
vis perfluorerade amnen, bromerade
dmnen och tungmetaller. Arets Gifter
& miljo berittar bland annat om rester
av bekdampningsmedel i vatten och
manniska, miljogifter i maten samt
spridningen av PCB och bromerade

flamskyddsmedel.

SVENSK MILJOOVERVAKNING
Resultaten frén den svenska miljo-
overvakningen behovs for att kunna
beskriva tillstdndet, uppticka foérind-
ringar och bedoma hotbilder i miljon.
Resultaten frdn de systematiska under-
sokningarna ligger ocksa till grund for
beslut om atgirder. Naturvardsverket
och Havs- och vattenmyndigheten
samordnar och driver det nationella
miljoovervakningsprogrammet.
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