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Ekologisk produktion

Denna skrift ar menad att be-
skriva den ekologiska produk-
tionen med dess foér- och nack-
delar pa nagra vanliga ekologis-
ka lantbruk i lanet, och att kan-
ske inspirera nagon till att lagga
om sin gard till ekologisk pro-
duktion.

Vad ar ekologiskt jordbruk?

Ekologiskt jordbruk innebédr att man
strivar efter att fi ett fungerande
kretslopp inom den egna garden; dju-
ren utfodras det egenproducerade fod-
ret. Akrarna godslas med godseln fran
djuren. Handelsgddsel ersdtts med
organiska gtdselmedel och kemiska
bekdmpningsmedel ersitts med

ogrisharvning, planerad vaxtfoljd
med mer. For att forhindra parasitan-
grepp pa djuren anvinds betesplane-
ring. Mycket av den ekologiska pro-
duktionen handlar om foérebyggande
atgidrder. Det giller att tidnka efter
fore!

Varfor ekologisk produktion?
Det finns manga skal till att ligga om
sin gard till ekologisk odling och eko-
logisk djurhallning. En vanlig orsak
dr motviljan att hantera kemiska be-
kdmpningsmedel eller en allmin oro
for miljon. Man kan ockséd ha ekono-
miska skél till en omldggning. Dels
kan man fi EU-stod for ekologisk
produktion, och dels kan de ekologis-
ka produkterna oftast ge ett merpris
vid forsiljning.

Nationellt mal

Regeringen har beslutat om ett natio-
nellt mal for den ekologiska odlingen
som innebir att ar 2005 ska 20 pro-
cent av den totala akerarealen i Sve-
rige vara ekologiskt odlad, och att
den ekologiska animalieproduktio-
nen bor omfatta 10 procent av antalet
nitkreatur och lamm,

Ekologiska producenter

i Stockholms lan

Till Lénsstyrelsen i Stockholms lén
kommer det arligen in ungefir 1600
EU-stodsansékningar. Cirka 500
lantbrukare ansékte ar 2003 om utbe-
talning av stod for ekologisk produk-
tion for totalt ca 15 000 ha dkermark.
Detta motsvarar knappt 20 procent
av den totala akermarksarealen i li-
net. Ungefir 100 lantbrukare anséker
ocksa om utbetalning av stéd for
ekologisk djurhéllning i ar, vilket
motsvarar ungefir 10 procent av det
totala antalet gardar med nétkreatur,
far och grisar. Hur stor andel av det
totala antalet notkreatur och lamm
detta motsvarar finns det ingen stati-
stik pa, men Stockholms ldn &r i alla
fall en god bit pd vig att uppfylla
regeringens mal.

Tack alla ni som stillde upp pa vira
intervjuer! Vi hoppas att denna
skrift lyckas formedla den inspira-
tion som ni gay oss.




Miljoersattning for ekologiska
produktionsformer

Den érliga ersittning som utbetalas
for den ekologiska produktionen be-
ror pa vilken groda som odlas eller
vilket djurslag som fods upp ekolo-
giskt.

Ekologisk véxtodling
Ekologisk odling ska bedrivas med
sikte pa god skord genom att limpli-
ga och tillatna éatgdarder vidtas. Det
innebdr att man maste agera sa att
allvarliga problem med ogris, skade-
gorare, vixtndringsbrist med mer inte
uppkommer. Grodan maste arligen
anviindas till livsmedel, foder, utsi-
desproduktion for att vara berttigad
till ersittning. Endast odling pa
akermark ir stodberiittigad.
Grongddslingsgrodor dr inte ersitt-
ningsberittigade. Ersittning limnas
inte heller for uttagen areal, men &r
hela produktionen (vixtodling och
djur) ansluten till KRAVs kontroll
kan den uttagna arealen som odlats
med foderbaljvixter betas eller skor-
das under hela vixtsdsongen. Nagon
ekologisk ersittning ldmnas dock
inte, utan endast st6d for uttagen areal
kan erhallas pa denna areal.

Ekologisk Djurhallning

Ersittningen for ekologisk djurhéll-
ning grundar sig pa det antal hektar
som du soker ekologisk slatter/
betesvall eller gronfoder pa. For varje
djurenhet (DE) ska du ha 1 hektar
slatter/betesvall eller gronfoder for att
vara berittigad till ett bidrag som é&r
1700 kr. Gronfodergrodan far dock
inte sdkas som arealersittning, men
didremot kan slattervallen anmilas till
grisensilagestddet. Ersdttningen dr en
kompensation for dyrare foder och

dkade produktionskostnader.

For ekologiska produktionsformer
varierar rdkningsperioden for djuren
beroende pa fran vilket ar 5-drs-
atagandet ingicks. Om det ingicks
innevarande ar blir ridkningsperio-
dens fran och med-datum den 1/1.
Om S5-arsatagandet paborjades tidi-
gare ar giller samma period som &v-
riga stod, det vill siga den 1/9 till
och med den 31/8.

KRAV
Foérutom att sdka EU-stod for ekolo-

gisk produktion dr ocksd manga lant-

brukare anslutna till KRAV
(kontrollforeningen for ekologisk od-
ling). I Stockholms ldn dr 108 lant-
brukare KRAV-anslutna, varav 40
stycken har KRAV-godkinda nétkre-
atur och 18 stycken har KRAV-
godkdnda far (2002). For att fa silja
sina produkter som ekologiska, och
ddrmed fa den merbetalning som det-
ta medfor, krivs det att odlingen dr
kontrollerad och godkiind av KRAV.

Stodbelopp ekologiska produktionsformer

Ekologisk véxtodling

Vall och gronfoder
Spannmal och proteingrédor
Oljevéaxter och potatis
Ovriga grédor

Gronsaker

Frukt och bar

Ekologisk djurhallning
Antalet djur per djurenhet &r:
Mjolkkor, am- och dikor
Ungnot

Suggor

Tackor, getter (hondjur)

500 kr/ha

1300 kr/ha

2200 kr/ha
2200 kr/ha

5000 kr/ha

7500 kr/ha

1700 kr/djurenhet

1,00 st
1,67 st
2,00 st
6,67 st



Senneby Tradgard
- ekologisk farproduktion och tradgardsodling

Dan Johansson och Britt-Inger
Nilsson driver sitt familjeféretag
med stort engagemang; de har
egen gardsbutik, de slaktar sina
lamm pa ett smaskaligt slakteri
och de odlar dessutom jordgub-
bar, gronsaker, potatis, spann-
mal och blommor.

Familjeforetag

Senneby Triadgard ligger pa Viddo
och #r ett riktigt familjeforetag. Pé
garden jobbar Dan Johansson och
Britt-Inger Nilsson tillsammans med
sina sex barn. Aven mor- och far-
foraldrar rycker in nédr det behdvs. Pa
sommaren har de dessutom en an-
stilld och tar emot praktikanter fran
olika delar av viirlden.

Egen gardsbutik
Sammanlagt brukar familjen Nilsson
Johansson cirka 60 ha aker; 30 ha
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Foretag: Senneby Tradgard,
Vaddo

Foretagare: Dan Johansson och
Britt-Inger Nilsson
Produktionsinriktning:
Ekologisk farproduktion och
tradgardsodling

Areal: 60 ha aker

Ekologisk producent sedan:
1987

hemma och 30 ha pa Dans forildra-
gard 3 mil bort. De odlar jordgubbar,
gronsaker, potatis, spannmal och
vall. I viixthus odlas bland annat gur-
ka och tomat. Man odlar ocksa eter-
neller och solrosor for sjélvplock.

Pa garden finns cirka 60 tackor och
20 giss. Gardens produkter siljs i

g p
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Det nya véixthuset har varit en drém i manga ar, som nu gatt i uppfyllelse.

-

den egna gardsbutiken, och en del av
gronsakerna siljs ocksd genom ICA i
Almsta och Norrtilje.

Gick med i KRAV 1987

Dan och Britt-Inger flyttade till gér-
den 1981 och nagra ar senare bérjade
de med spannmals- och vallodling.
Samma ar som de satte sina forsta
jordgubbsplantor, 1987, gick de med i
KRAV. Da hade de redan varit med i
Demeter i nagra ar. Det var mycket
tack vare att det fanns flera bra radgi-
vare inom den ekologiska odlingen,
och att det satsades politiskt pa omra-
det vid den hér tiden, som familjen
Nilsson-Johansson bérjade odla sina
grodor ekologiskt.

— Dessutom blev vi inspirerade av
grannen, som &r en foregdngare och
bérjade med ekologisk odling redan
1967, siger Dan,




Blandade jordarter

Jordarten &r viildigt blandad, och od-
lingen har anpassats efter detta. Hem-
ma pa garden finns allt fran litta
sandjordar till lera. Pa sandjordarna
odlas jordgubbar, gronsaker och pota-
tis. Var sjitte till sjunde &r varvar
man med vall, som ligger som lingst
tvd ar. Pa de tyngre jordarna odlas
varsidd 1 tre ar och sedan tva-tre ar
med vall. P4 Dans fordldragard finns
mest tyngre morénjord, och hér odlas
klovervall i tva ar, som fo6ljs av host-
vete och direfter varsiad i tva ar, det
sista tillsammans med édrter. Samman-
lagt odlas ca 30 ha vall, 25 ha spann-
mél och 5 ha gronsaker per ar. Spann-
mélen siljs till Saltd Kvarn och foder-
sdden till en ekologisk mjélkprodu-
cent i byn.

Géss anvands som
ograsbekampare

Pa hemmamarkerna godslar Dan med
gddseln fran faren, och képer dven in
kogtdsel fran en ekologisk mjélkpro-
ducent pa on.

Gissen, som betar ogris bland jord-
gubbsplantorna, har ocksd en viss
godslingseffekt. Dan och Britt-Inger
stingslar in jordgubbarna med elnit
och later gissen ga dir sa fort jorden
torkat upp och fram till blomning. Det-
ta fungerar vildigt bra, och de ridknar
med att géssen dter upp ca 50 procent
av ogriset. Ca 20 gidss per hektar dr
lagom. Efter jordgubbsskérden slipps
gissen tillbaka och far beta ogris fram
till véixthussdsongen ér dver, da det dr
dags for gédssen att gbra nytta i vaxthu-
sen, ddr de éter upp rester av tomat-

Geissen betar ogrds i bade jordgubbsodlingen och i vixthusen. Ca 20 gdss per ha.
ar lagom.
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och gurkplantor och dven eventuella
skadeinsekter. Dessutom grundgdds-
lar de jorden i vixthuset ndr de gar
dér.

Forskningsprojekt om nérings-
balans i ekologisk tomatodling
Godslingen i véxthusen ér ett kapitel
for sig. Dan och Britt-Inger dr med i
ett forskningsprojekt om néringsba-
lans i ekologisk tomatodling. Efter-
som vixthusodling blir vildigt kré-
vande, maste néringstillstandet i od-
lingsbaddarna hallas under noggrann
uppsikt.

Var tredje vecka limnas jordprov
for att eventuella tecken pa nirings-
obalans skall kunna atgirdas i tid.
Grisklipp fran baljvixtrika vallar,
nisselvatten och pelleterad hénsgod-
sel dr exempel pa vad man, férutom
grundgddslingen fore plantering, till-
for under odlingssdsongen i vixt-
husen.

Nytt vaxthus fér tomaterna
Forra aret byggde Dan och Britt-Inger
ett nytt véxthus for tomater och
plantuppdragning.

— Viixthuset har varit en drém i
manga ar, och nu har den #ntligen
blivit sann! sdger Britt-Inger.

Intensivt vallinslag
motverkar tisteln
Pa forildragarden tillfors ingen god-
sel utver det som faren lamnar efter
sig nir de gar dir pa bete de ar vall
odlas. Hir har man vissa problem
med néringsbrist.
Ogrisbekdmpningen skdter man
med mekanisk bearbetning med trak-
torburet redskap i samband med host-
och varbruket. Ett intensivt vallinslag
i vixtfoljden minskar tistelinslaget
och ger dven bittre jordstruktur.
Ogriset i gronsaksodlingen hackas
manuellt. Potatisen, och da i synner-
het King Edward, drabbas ibland av
bladmégel, och da maste blasten slas
av. Pa gurkorna bekdmpas spinn med
hjilp av rovkvalster.



Det nya viéixthuset for tomater och plantuppdragning.

Faren gar ute sa mycket

som mojligt

Faren, varav ca hilften dr finull kor-
sat med kottras och hilften pilsfar,
gar ute storre delen av dret. De tas in i
ett av viixthusen i mitten av februari
och lammar en manad senare. Tidiga-
re gick faren inne hela vintern, men
da hade man stora problem med stral-
svamp. Dan och Britt-Inger fick da
radet att lata faren ga ute sa mycket
som mdjligt, och nu har dessa pro-
blem upphdért.

Forra dret fick man angrepp av stora
magmasken och 6-7 lamm dog, dérfor
avmaskade man djuren férra hosten.
For att motverka parasitangrepp pla-
neras betesdriften sé att djuren sldpps
pa ett rent bete pa varen, det vill siga
att inga djur gdr dédr hosten innan. Nér
djuren flyttas tas en ensilageskérd pa
vallen innan de sldpps tillbaka.

Ekologisk djurhallning kraver
storre betesareal

En nackdel med ekologisk djurhall-
ning &r att det krivs storre betesareal
for att kunna hélla en bra beteshygi-
en. Det blir ocksa svart att skéta na-
turbetesmarker eftersom det krivs ett
hart betestryck varje ar. Dir far man
forsdka ha vuxna djur som inte dr sa
kénsliga for parasiter. Pa betet ges lite

extra h6 sommartid och pa vintern
far tackorna ensilage i hagen. Infor
lammningen far de dven hé och lite
korn/havre blandat med érter.

Haélften av lammen slaktas pa
Vaddo slakteri
Dan och Britt-Inger slaktar hélften
av sina lamm pa Vaddo slakteri, dar
medlemmarna i Roslagslamm (50-60
stycken) hyr in sig under hdsten var-
je ar. Producenten dr sjilv med under
hela slakten, och skoter sedan for-
sdljningen direkt till konsumenten.
Detta dr en l6sning som ger dyrare
slaktkostnader, men som i évrigt fun-
gerar mycket bra enligt Dan.

— Det blir kortare transporter, en
smaskalig hantering av djuren, och

det kiinns ritt att sjilv vara med vid
slakten, menar han.

Lang transport av ekologisk
spannmal

Ett problem med den ekologiska
spannmalsodlingen dr att det i Norr-
tilje inte finns ndgon som tar emot
ekologisk spannmial, utan man méste
ha stora volymer for att det skall 16na
sig att hyra en lastbil som kor den till
exempelvis Visteras, Uppsala eller
Jiarna. De som bara har en liten
mingd spannmal siljer den dad ofta
istdllet som konventionell till uppko-
paren i Norrtilje.

Rad till andra som funderar pa
att borja med ekologisk odling
Som ekologisk odlare maste man job-
ba utifrin en annan utgangspunkt én
den konventionella odlaren, tycker
Dan och Britt-Inger. Man maste hela
tiden jobba forebyggande for att for-
hindra att problemsituationer uppstar.
Till exempel kan ett morotsflugean-
grepp forebyggas genom god vixt-
foljd, vilkomposterad godsel, fiber-
duk med mer, men didremot finns inte
mycket att ta till om ett angrepp redan
skett. Den konventionella odlaren kan
ta till sprutan i detta ldget.

Att bara ligga om av rent ekono-
miska skil utan att riktigt tro pa eko-
logisk odling dr riskabelt, tror Dan
och Britt-Inger.

— Det skall helst kinnas i hela krop-
pen att det dr det ritta. Sedan giller
det att bittra pa sina kunskaper och
att ta vara pd den radgivning som
finns, avslutar Dan.




Abykvarns Gard — ekologisk mjélkproduktion

Olle Rundqvist ser den ekolo-
giska produktionen som en ut-
maning, samtidigt som den goér
honom mindre stressad. Det ar
gardens forutsattningar som
avgoér hur stor produktionen
kan bli, inte hur hart han pres-
sar sig och sina kor.

Foretagare:

Olle och Anette Rundqvist
Produktionsinriktning:

Ekologisk mjélkproduktion

med 50 mjolkkor

Areal: 140 ha aker,

150 ha betesmark och

67 ha skog

Ekologisk producent sedan: 1993

Gammal slaktgard

Abykvarns Gard ligger vackert utan-
for Ho6l6, med marker som grénsar
mot en vik av Saltsjon. Gérden har
gatt 1 slikten i generationer och Olle
och Anette Rundqvist tog dver driften
1981. De bérjade som konventionella
mjolk- och spannmalsproducenter,
men borjade 1993 ligga om till eko-
logisk produktion. I dagsliget har de
en anstilld pa garden.

Personlig kontakt viktigt
Forutom spannmalsodlingen och
mjélkkorna finns det 80-90 ungdjur,
som fods upp till slakt respektive re-
krytering. Anette har ocksd startat
upp med ekologisk gronsaksodling. 1|
den egna gardsbutiken och pad Bon-
dens Marknad i Stockholm siljs gron-
saker, blommor och &dven eget mjol.
Ungefir hilften av kottet siljs firdig-
styckat i lador direkt till konsument.

— Personlig kontakt med kunderna
r bade roligt och viktigt, séger Olle,
som éven foreldser och informerar for
storhushall, skolor och allminhet om
den ekologiska produktionen.

Maste hushalla med gédseln

Jordarna bestar till storsta delen av
styv lera och mellanlera, men &ven
lite littare jordar finns ner mot vattnet
ddr man har permanenta betesvallar,

Olle odlar vall i tva ar f6ljt av host-
vete, drter, ragvete och havre med
insadd. Detta fungerar bra, férutom
ddr det finns mycket vildsvin, som
gor det svart att fa nagra drter kvar
till skorden. Géardens stallgddsel
ricker ndstan helt till att ticka beho-
vet. Man godslar pa véaren vid var-
sadden, men ingenting vid vallbrot-
tet, vilket man alltid gjorde forut som
konventionella odlare.

— Dé var det problem med vad man
skulle gora av all gbdsel, nu far man
hushélla med den och se till att spri-
da godseln ddr den gor mest nytta,
menar Olle.

Lagre skordar

Skordarna har sjunkit en del sedan
man bérjade med ekologisk produk-
tion; hostsddda grodor ger ungefir 4-
4.5 ton/ha, varsadda 3-3,5 ton/ha och
arterna 2-2,5 ton/ha. Sénkta skordar
dr inte bara negativt, det innebdr att
den gamla maskinparken kan nétas
pa ett tag till, man &r inte pressad att
utdka och investera i nya, stérre ma-
skiner. Ocksé den relativt nya spann-
malstorken, som snabbt blev for liten
vid den konventionella odlingen,
ricker nu till alldeles utmirkt for
géardens produktion.

50 mjolkkor
De 50 mjélkkorna star uppbundna,
men forutom att de gar ute under be-
tesperioden far de dessutom komma
ut och rastas under vintern vid tjidnlig
viderlek. Korna utfodras inte under
rastningen och efter tva
timmar ute dr de ndjda
och vill tillbaka in i
stallet igen. Det funge-
rar ganska bra enligt
Olle, men han efterlyser
biittre lasanordning vid
foderbordet som under-
ldttar hanteringen. Som-
marldsning  fungerar
inte eftersom korna star
inne stérre delen av
dygnet, och att kndppa
loss varje ko och sedan
sdtta fast henne igen i
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bindslet &dr krangligt och tar tid.

Foderkostnad pa max 1 krona
per kg mjélk

Korna utfodras med sa gott som 100
procent ekologiskt hemmaproducerat
foder. Foderkostnaden far uppga till
max | kr/kg mjolk for att det ska vara
I6nsamt. Alla kor far 50-60 kg ensila-
ge och 2 kg halm per dygn. Hégm;jél-
karna far dessutom 5 kg spannmal
och 2 kg édrter och mellanmjélkarna
nagra kilo spannmal. Bara de riktigt
hégmjiélkande korna (50 kg mjolk/
dygn) far 1 kg inkopt koncentrat per
dag. Denna foderstat har sdnkt mjolk-
avkastningen frin 8000 kg mjélk/ko
och ar till 7500 kg. Men Olle ser po-
sitivt pa det hela:

— Visst har mjolkavkastningen
minskat, men det har foderkostnaden
ocksa gjort, och dessa jimnar ungefir
ut varandra, sa jag har inte forlorat
ekonomiskt pa den éndrade fodersta-
ten, sdger han.

Utvecklar féretaget langsiktigt
Olle Rundqvist tror att fler mindre
mj6lkgardar, familjejordbruk, ganska
litt kan lagga om sin produktion och
att de redan i dagsliget ligger ritt sa
nidra den ekologiska produktionen,
eftersom de redan har mycket vallar.
Det som kan vara problematiskt ar att
man maste ha tillricklig areal. Olle
har till exempel 6kat sin betesvall-
areal for korna fran 7 ha till 30 ha
sedan han gick over till ekologisk
produktion.

Korna rastas ute under vintertid , men Olle efier-
lyser bdttre lasanordning vid foderbordet.



Motivet for omlidggningen av gér-
den till ekologisk produktion var att
s6ka viégar att langsiktigt utveckla
sitt foretag och sinka kostnaderna.
Olle sag den ekologiska produktionen
som ett sitt att gora detta, och det
kindes samtidigt som en utmaning.
Nir han satte sig in i hur den ekolo-
giska produktionen fungerade, blev
han verkligt intresserad av mdojlighe-
ten att kunna driva sin gard mer mil-
jovinligt utan att ta till kemiska be-
kdmpningsmedel. Nir sedan Arla ef-
terfrigade fler ekologiska mjolkpro-
ducenter bestimde han sig for att
satsa pa detta.

Kéanns mindre stressat

I bérjan kinde sig Olle vildigt bun-
den av KRAVs regler for att de dr sa
omfattande och han var ridd for att
goéra fel. Nu kinns inte reglerna lika
stressande ldngre, och Olle tycker att
hela den ekologiska produktionen
kéinns mindre stressande én den kon-
ventionella. Han behéver inte téinka
pé hur han skall kunna pressa sig och
utéka och hoja produktionen, hans
gard har vissa forutsittningar och
dem far han leva med. Det gér till
exempel inte att 8ka koantalet, {or det
finns det inte mark till och sa vidare.

Marginal i tillgang pa foder

och halm kravs

Sjélvklart har den ekologiska produk-
tionen negativa sidor ocksa; fran att
som konventionell lantbrukare bara
kunnat ringa efter slaktbilen, tvingas
Olle nu i viss man att soka upp kopa-
re sjdlv. Detta medfor i och for sig att
han har mer inflytande Gver priset,
och kanske kan héja det ndgot. Pro-
duktionen av till exempel foder och
halm kan variera ganska mycket mel-
lan dren och det gor att man méste ha
en viss marginal sa att man inte plots-
ligt star utan. Att vara med i KRAV
kridver ocksd ett ritt si omfattande
dokumentationsarbete, och dessutom
méste man betala den arliga avgifien,
som i Olles fall ligger pa 10 000 —

15 000 kr per ar.

— Fundera over vilka olika méjligheter du och ditt foretag har, dven om det bara

A

stannar vid en tanke, séiger Olle Rundgqvist.

Olles rad till andra

Innan du gar 6ver till ekolo-
gisk produktion, sitt dig ner
och fundera igenom ordentligt
om detta dr vad du vill och
vad du kan. Ar gardens forut-
sittningar de ritta, finns det
tillréicklig areal och sa vidare.
Se &6ver ekonomin -
karensaren far du sta for sjélv.
Utnyttja den radgivning som
finns och prata med andra
ekologiska lantbrukare.

For att fa bittre ekonomi efter
omlidggningen krivs att man
samtidigt utvecklar sitt fore-
tag, enbart stoden och merbe-
talningen ricker inte.

Ha inte for brattom!

Att Olle inte kidnner sig pressad att
haja och utéka sin produktion, bety-
der inte att han inte har nagra fram-
tidsplaner. Han skulle vilja ndrma sig
konsumenterna dnnu mer, till exem-
pel genom att silja sina gronsaker
direkt till skolorna i trakten, och da
dven halla kurser i ekologisk produk-
tion pa dessa.

Olle och Anette har ocksa tinkt tan-
ken att utdka grénsaksodlingen, de
har ldtta jordar med bevattningsmdj-
ligheter som skulle ldmpa sig bra.
Problemet #r att det dr dessa marker
som ligger i anslutning till ladugarden
och som korna anvinder som perma-
nent betesvall, sa i sa fall maste korna
offras...

— Aven om det bara stannar vid en
tanke, sa dr det bra att kunna fundera
dver vilka mojligheter man sjilv och
foretaget har, avslutar Olle.



Sanda Honseri - ekologisk dgggproduktion

Pa Sanda Honseri bedriver
Anna-Lena Karlsson KRAV-
godkiand &ggproduktion. Fér
Anna-Lena ar det viktigt att
hénsen kan ga ute. Med egen
erfarenhet av konventionell
burhénsproduktion anser hon
detta som det enda mdjliga.
— Burhéns har i manga fall inte
ens tillracklig plats att flaxa
fullt ut med sina vingar, sager
hon.

Sanda Honseri startades 1996, och
bestar av 600 frigaende ekologiska
virphons. Forutom Anna-Lena sjilv
och sambon Peter, hjdlper ocksé de-
ras foréldrar till med arbetet ibland.
Arealen for produktionen bestar av
den 3500 m’” stora tomten. Det vore
forstas bittre med lite storre ytor,
tycker Anna-Lena, eftersom hagarna
latt blir vergddda. 1dealiskt vore att
ha fyra hagar; lata en vila varje ar,
och alternera de andra tre under aret.

g
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Foretag:

Sanda hénseri, Haninge
Foretagare:

Anna-Lena Karlsson
Produktionsinriktning:
Ekologisk aggproduktion
Ekologisk producent sedan:
1996

Hénsen kan ga ut bade
sommar och vinter

De 600 honsen kan vistas ute i
rastgardar bade sommar och vinter.
Pa vintern far de gd ut i lite mindre
rastgardar i néra anslutning till de tva
hénshusen.

Eget packeri ger halva
fortjansten

Aggen fran Sanda Hénseri levereras
till tre butiker i Haninge och en butik

iy

Hénsen har mdjlighet att ga ut bade sommar och vinter.
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i Globen. Under séisong dker Anna-
Lena ocksa in till Bondens Egen
Marknad i1 Stockholm for att silja
agg.

— Det dr viktigt att avsittningen {or
dggen ordnas innan man utdkar sin
produktion, sa att man slipper dumpa
dggen till ett ldgre pris, bade for sin
egen och for andra ekologiska produ-
centers skull, tycker Anna-Lena.

Sanda honseri har ett eget packeri,
och att packa dggen sjilv bidrar till
halva fortjansten i produktionen, si-
ger Anna-Lena.

Vit Leghorn

Hoénsen, av rasen Vit Leghorn (LSL),
képs in vid 16 veckors dlder och byts
sedan ut nér de ér 14 manader gamla.
Man har provat att ha tuppar att ga
med hoénsen, men det har hittills inte
fungerat s bra.




— Mdjligen har det varit for manga
hdnor per tupp, sdger Anna-Lena; de
har blivit som paralyserade, eller sa
har de brakat for mycket med var-
andra.

Koper allt foder

Avkastningen ligger runt 6 dgg per
hona och vecka. Honsen utfodras
med Eko-virp, och det gar at cirka
100-120 g per héna och dag.

— Det vore bra med fritt foderval,
sa att honsen sjilva far vilja sam-
mansittningen pa sitt foder, tycker
Anna-Lena.

Ett orosmoment &r hur det skall ga
ndr nya regler ar 2005 kommer att
stélla krav pa 100 procent ekologiskt
foder. Hon tror att det skulle vara
mer realistiskt om kravet lag nagon-
stans runt 99,5 procent istdllet. Det &r
svart att fa tillrickligt hég metionin-
halt i fodret.

Anna-Lena tycker inte att man
skall behdva anvinda fiskmjél i fod-
ret for att forbittra proteinkvalitéen i
fodret.

— Rovfisket for att gora djurfoder
maste stoppas, sdger hon, och ser
hellre att man ldttar pa reglerna avse-
ende syntetiskt metionin.

e
e
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Att packa diggen sjélv ger halva fortjinsten, sdger Anna-Lena.

Vill utdka till 3000 héns

Tanken ér att Sanda Honseri inom
den nidrmsta framtiden skall utdkas
till 1500 héns, nidr man far mojlighet
att hyra de hdnshus som finns pa
grannfastigheten, och pa sikt utdka
till 3000 héns.

Honsen utfodras med Eko-véirp. Idealet vore fritt foderval, tycker Anna-Lena.
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Utplanteringsvéxter

Forutom arbetet med &dggproduktio-
nen odlas plantor av utplanterings-
vixter och sommarblommor. For det-
ta finns ett 170 m? stort viixthus, som
byggdes forra édret. Vid vart besék
hade man precis skordat firdigt ast-
rarna, som i ar gett cirka 35 000
blommor till forsiljning.

Ekologiskt sjalvklart

Att Sanda Honseri skulle vara en
ekologisk dggproduktion wvar sjilv-
klart. Detta dr nagot Anna-Lena tror
pa, och det ger trivsel i arbetet. Men,
det maste 16na sig att producera livs-
medel. Det ér ett grundfel att mat inte
far kosta nagot idag, anser hon.

Fler skulle kunna ha dggproduktion
tycker Anna-Lena. Sérskilt spann-
maélsgardar, didr det finns avsittning
for hénsgodseln, borde passa bra for
detta. Raden till andra som har intres-
se for att starta med ekologisk dgg-
produktion &r dock att ta ett steg i ta-
get. Det ar viktigt att ordna avsitt-
ningen for dggen forst.



Sundviks Tradgard
- ekologisk tradgardsodling och daggproduktion

Det ar roligt att producera mat,
kontakten med kunderna &r po-
sitiv, tycker Hillevi Rundstréom
pa Sundviks Tradgard. Dock
kan det vara svart att fa betalt
for allt arbete som ldggs ned.

Ekologiskt redan i starten

Pa Sundvik bedrivs ekologisk trid-
gardsodling och dggproduktion. 1
gardsbutiken siljs gronsaker, &gg,
blommor och eterneller. Gardens #ga-
re, Hillevi Rundstrom, boérjade odla
ekologiskt redan fran starten 1980.

— Att odla ekologiskt var inget val,
det liksom lag i tiden, séger Hillevi.

Hon anslét sig till KRAV samma ar
som det bildades, 1985. Foretagets
arbetskraft bestar av henne sjilv och
en sommaranstilld. Hillevis mamma,
man och tva barn hjilper ocksa till pa
garden en del.

Tidigare brukades garden av hennes
fordldrar, och pa den tiden fanns det
en mjolkkobesiittning med 12 mjolk-
kor. Numera gir det 10 tackor och
nagra inhyrda héstar i hagarna, och pa
garden finns ocksa ett hundratal eko-
logiska virphéns.

Grddorna
Grodor som odlas ér bland annat po-
tatis, sallad, 16k, rédbetor, mordétter,
squash, kal, broccoli, blomkal, dill,
persilja samt olika former av pumpor.
Ibland har kunderna haft sérskilda
o6nskemdl, och hon har forsokt mota
dessa Onskemal.

— Svarigheten har varit att fa avsitt-
ning for allt, siiger Hillevi.

Foretag:

Sundviks Tradgard, Ljuster®
Foretagare:

Hillevi Rundstrém
Produktionsinriktning:
Ekologisk tradgardsodling
och dggproduktion

Areal: 10 ha

Ekologisk producent
sedan: 1980
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Tvé viixthus finns for odling av tomat och gurka.

Hillevi har ocksa tva véxthus for od-
ling av tomat och gurka. Pa véren
anvinds de for uppdrivning av plan-
tor. Viss odling av kryddvixter fore-
kommer ocksa.

— Under viss tid odlades jordgubbar
pd garden. For kundtillstrémningen
var det positivt, men ekologiska jord-
gubbar dr svart och arbetskrivande,
siger Hillevi.

Tre olika potatissorter

Tre olika potatissorter odlas; en tidig
sort (Maria), en héstsort (Ukama)
och en vintersort (Herta). Ukama
som ir en fast sort angrips inte lika
ldtt av brunréta, tycker Hillevi, och
den kokar inte sonder sa litt.

2=

Mycket ndring "bérs bort”

Det finns ingen fast vixtfoljd, utan
grodorna alterneras. "Véren far avgo-
ra” vilken gréda som dr lampligast.
De vallar som finns &r permanenta.
Jordarten #dr blandad; det finns béde
ldttlera och sand, till viss del bestden-
de av gammal sjébotten.

All stallgédsel pa gérden anviinds.
Ocksé pelleterad honsgodsel anvinds
till exempelvis dill- och sallatsodling-
en, som sds kontinuerligt under si-
songen.

— Ett problem med tridgardsodling-
en ér att si@ mycket néring birs bort
med grodorna, tycker Hillevi. Man
forsoker ha grongddsling, till exem-
pel efter den tidiga potatisen. Proble-
met dr att man hellre skulle vilja
ogrisharva da.



En del handhackning
Bekidmpningen av skadedjur dr inte
sdrskilt omfattande, men odlingsviv
anviinds mot jordloppor pa kilen, och
rovkvalster mot spinn pa gurka och
tomat. Nir det giller ogrisbekdmp-
ningen handhackas det mycket. I od-
lingen av dill, morétter och rédbetor
“kryprensar’” man,

Ogrisrensning och handhackning ar
mycket arbetskrivande i ekologisk
gronsaksodling; det #r tidskrédvande
och ddrmed kostsamt. Man harvar
ocksa en del. Vixtfoljden dr ocksa ett
sitt att bekdmpa ogrisen, sasom att
till exempel potatis 4r bra mot kvick-
roten.

Ympade tomater
Tomaterna, som sas i mars, av sorten
Erika, tal virme och spricker inte lika
ldtt i skalet som en del andra sorter.
Pa grund av problem med den sé
kallade korkrotsvampen, som leder
till undernéring hos tomatplantan, har
man borjat ympa en topp av den to-
matsort man vill ha pa en vildtomat-
planta. Vildtomaten har daliga fruk-
ter, men en stark rot. Ympningen fun-
gerar bra tycker Hillevi — 90 procent
av de ympade plantorna klarar sig.
Gurkan sés i slutet av maj, och for
att hilla véirmen i vixthuset finns till-
skottsviirme i form av en varmluft-
panna som drivs med olja.

Vérphons av rasen Derko

P4 Sundvik finns 100 virphoéns av
rasen Derko. De kommer fran Skéne
och #r golvuppfédda. Problemet ir att
det #r sd langt att frakta dem fran
Skéne, sirskilt sedan SI inte lingre
vill frakta hons per tag, siger Hillevi.
Honshuset dr en gammal el- och tele-
station.

— Byggnaden kan mycket vil an-
vindas till ndgot annat i framtiden om
man skulle vilja, sdger Hillevi. Rast-
girden omgérdas av elnit — sa kallat
flexielndt. Det fungerar vildigt bra,
och verkar halla riven ute ocksa.

Gardsbutiken
Nistan allt som produceras siljs di-
rekt till kunderna i den lilla gardsbu-
tiken. Kundkontakten upplever Hille-
vi som mycket positiv. Under som-
maren kommer manga kunder, och
ibland far skotseln av odlingen sta
tillbaka, men det far tas igen senare.

Det ér svart att leverera grénsaker
direkt till matvarubutiker, da man
inte alltid kommer upp i énskade vo-
lymer. Dirfér har man valt att hu-
vudsakligen silja sina produkter di-
rekt hemma pa garden.

Under vintern da kundtillstrom-
ningen dr mindre levereras ocksa dgg
till en kursgérd i nérheten.

Rad till nystartare

Till nystartare i ekologisk produktion
vill Hillevi ge radet att skynda lang-
samt, Det finns mycket att ldra, och

Néistan allt sdiljs direkt i gardsbutiken.
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det dr viktigt att gora ritt saker vid
ritt tidpunkt.

Mer radgivning behovs

Négot hon sjdlv efterlyser dr radgiv-
ning inom ekologisk tridgérdsodling.
Det finns behov av nadgon som kom-
mer ut till garden och diskuterar ut-
ifran den enskilda gardens forutsiitt-
ningar.

Resurserna for tridgardsradgivning-
en pa ldnsstyrelserna har tyvirr mins-
kat, det finns bara en tridgardsrad-
givare hdr i Mellansverige.

Overhuvudtaget behdvs bollplank
att bolla idéer med. Det &r nagot som
Hillevi Rundstrém ocksa gor i sina
kontakter med andra triddgardsodlare.




Husa Gard - ekologisk kéttproduktion

Staffan Ahrén var o6vertygad
fran borjan, att skulle han bli
bonde da skulle det vara som
ekologisk sadan! — Det dr myck-
et intressantare, men det ar lite
svarare, sédger han.

Ekologisk sedan starten

Nir Staffan tog 6ver Husa Gard efter
sin far 1979 bérjade garden lidggas
om till ekologisk produktion. Hans
far kom till garden redan 1956, da
som inspektor, for att senare ta dver
som arrendator.

Invid "Langhundraleden”
Girden, som dgs av Stockholms stad,
ligger invid den sa kallade Langhund-
raleden, farleden till Uppsala under
vikingatiden, och har en areal pa 134
ha dker och 40 ha betesmark. Av be-
tesmarken dr 22 ha en fore detta sjo
vars vattenniva sinktes under andra

3
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Besdittningen har dkat fran 30 till 40 kor under det sista aret, for att dka betestrycket pa den gamla sjon.

Foretag:

Husa Gard AB

Foretagare:

Staffan Ahrén (Inga anstéllda)
Produktion:

Dikor, far, grisar och spannmal
Areal:

134 ha aker, 40 ha betesmark
Ekologisk producent sedan:
starten, 1979

Hemsida: www.husagard.se

viirldskriget.

Hér har man lagt ned stort arbete
pé att hugga ur buskar och trid, for
att forbittra betesmarken. Detta dr
nagot Staffan alltid velat géra, och
pa sikt tror han att han far igen det
han har satsat i tid och pengar.
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Notkottsproduktion ar
huvudinriktningen

Den huvudsakliga inriktningen for
gardens produktion, jimte spannmals-
produktionen, #r nétkéttsproduktion
med 40 dikor.

— Storre kommer besittningen dér-
emot inte att bli, det finns det varken
plats eller ork for, siger Staffan.

Forutom dikorna finns 15 tackor
och ett tjugotal grisar.

Olika produktionsinriktningar
under aren

Under aren har garden haft olika pro-
duktionsinriktningar. Pa 80-talet be-
drevs stor lammproduktion med cirka
300 tackor.

Da odlades ocksd 7 ha potatis och 5
ha gronsaker tillsammans med en
kompanjon. Da kompanjonen brét
upp, slutade ocksd Staffan att odla
potatis och grinsaker.




Torrdaret 1999 satte stopp for en omfattande

KRAV-grisproduktion pa garden.

Numera finns det ett tjugotal grisar fér att mita kundernas efterfragan pa

griskatt.

KRAV-grisproduktionen
avvecklades 1999

Ett slakteri byggdes pa garden under
90-talet, och da fanns en omfattande
KRAV-grisproduktion med ett 50-tal
suggor. Husa Gard hade under den hir
tiden fyra anstillda, tva i grisproduktio-
nen och tva i slakteriet.

Torraret 1999 satte dock stopp for
grisproduktionen. All producerad
spannmél gick &t till grisarnas foder,
och délig spannmalsskérd samt svarig-
het att kdpa in ekologisk spannmal,
gjorde att man fick avveckla grispro-
duktionen.

Samtidigt marknaden.
Efterfrigan pa grovstyckad gris sjonk.
Slakteriet dr nu utarrenderat, men det
nyttjas for slakt av gardens djur.

6-arig vaxtfoljd

Pi girden bedrivs numera vixtodling
med en 6-arig vixtfoljd. Dagens vixt-
foljd dr ny sedan 1999, da man slutade
med grisproduktionen. Egentligen finns
tvd olika vixtféljder som man alterne-
rar mellan.

Den ena ger 33 procent vall, medan
den andra ger 50 procent vall. 33 pro-
cent dr for lite och 50 procent dr for
mycket , tycker Staffan.

Akerbdna odlas istillet for drter pa
grund av drtrotrita.

— Det gar forstds att genom viixtfolj-
den maximera méngden avsalugrodor,
men det dr viktigare att ha “starka vixt-
foljder” som ger hogre skordar for de

grodor man har, och didrmed fa bittre
ekonomi, siger Staffan.

Stallgédseln anvidnds for den
spannmal som har sdmst plats i vixt-
foljden (vérsdd efter hostsiad). Detta
for att stirka spannmalen sa mycket
att tistel och kvickrot inte skall ta
dver. Spannmalsskordarna ligger
runt 4000-5000 kg/ha och skérden av
akerbona 2000-3000 kg/ha.

Ogrisharvar gér man sillan; ndgra
storre problem med fréogrds har man
inte. Ogriiset bekidmpas i samband
med vallbrott och man gor vallinsadd
i samband med viltningen.

Tva kottrastjurar

Koéttdjursbesittningen har pa ett ar
dkat fran 30 till 40 kor, for att oka
betestrycket pa den betesmark dir
det tidigare varit en sjo.

Véxtfoljd pa Husa Gard

Alternativ | Alternativ Il

Vall Vall

Hostsad Vall

Akerbéna Hostséd
Vérsad Varsad

Vall Vall

Hostsad Spannmal
Procentuell fordelning

33% vall 50% vall

50% spannmal  50% spannmal

17% akerbdnor
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Fran borjan bestod besdttningen av
bara utslagskor fran mjolkbesittning-
ar, som sedan beticktes med Here-
fordtjurar, Ar 2002 koptes dven en
Simmenthaltjur in, vilken anvinds till
korna. Herefordtjuren anvénds bara
till kvigorna.

Korna kalvar i allmédnhet under pe-
rioden mars-juni. De flesta kvigkal-
varna har sparats hittills. Tjurkalvarna
slaktas som stutar vid 1,5-2 ars alder
(ca 200 kg slaktad vikt). De har da
gatt ute tva somrar for att slaktas un-
der senhdsten eller vintern. Kottet
siljs till enskilda konsumenter. Korna
slaktas efter 2-3 kalvningar.

Staffan ser sin koéttdjursuppfodning
som extensiv; endast slaktdjuren far
kraftfoder. Hittills har alla djuren fatt
fri tillgang pa ensilage.

Nir betet bérjar bli daligt pa hosten
utfodrar Staffan med ensilage ute pa
betet. Sa fort stutarna stallas in, far de
kraftfoder.

Inga problem med parasiter
Nagra problem med parasiter har man
inte haft. Strategin har forutom till-
ridckliga beten, bland annat varit viix-
elbete med gérdens tackor.

Ekologisk produktion mer
intressant

Staffan dr dvertygad om att ekologisk
produktion ér det ritta.

— Att gora slut pa dndliga resurser
fungerar inte i lingden. Det dr ocksé
mer intressant och mer av en utma-
ning, och arbetet blir ddirmed mer till-
fredsstillande, sidger han.

Raden till andra som har fundering-
ar pa ekologisk produktion #r att ta
tillvara den rddgivning som finns. Det
ar viktigt att anpassa sig efter de for-
utsdttningar som finns pa gérden.
Framforallt tror han att det krdvs en
hel del intresse for att klara av att lig-
ga om till ekologisk produktion.



Veda Gard - ekologisk mjolkproduktion

Att ligga om Veda gard till eko-
logisk mjolkproduktion var inga
stérre problem, tycker garden
dgare Mats Andersson. Han tog
over garden av sina foréldrar,
som drev den konventionellt.
For tva ar sedan blev det nya
|Iosdriftsstallet klart, och nu
finns funderingar pa nytt ung-
djursstall ocksa.

Med i KRAV sedan 1994
Veda Gard ligger pd Vidddo och bru-
kas av Mats Andersson.

Pd sommaren anstills en extra per-
son nér det finns mest att géra, men
annars far han hjilp av sin pappa.
Mats dvertog gérden fran sina forild-
rar 1991, och har varit med i KRAV
sedan 1994. Han tycker att det kidnns
bra att inte anvinda kemiska bekdmp-
ningsmedel och konstgodsel, och dér-
for har han valt att odla ekologiskt.

Pa garden brukas cirka 200 ha dker,

o

50 ha betesmark och 160 ha skog. 1
den nybyggda kalla ldsdriften finns
plats for 60 kor, och ytterligare 10
sinkor gar pa djupstrobiddd i den
gamla byggnaden. P4 markerna odlar
Mats vall som far ligga i tre dr och
sedan alternerar han med spannmal,
mest korn, men dven havre, vete och
ragvete. Det blir cirka 60 ha spann-
mal och resten vall under ett ar.

Blandade jordarter

Jordarterna dr blandade och enligt
Mats tillhor de inte den bésta sorten.
Odlingen fungerar dnda bra och den
enda ograsbekdmpningen som Mats
anvénder sig av dr mekanisk bearbet-
ning i samband med hdst- och var-
bruk, samt den ogrishimmande ef-
fekt som vallodlingen ger. Flytgdd-
seln fran korna och strébidden fran
ungdjur och sinkor anvinds for att
gbdsla markerna.
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Foretag: Veda Gard HB
Foretagare: Mats Andersson
Produktionsinriktning:
Ekologisk mjélkproduktion
med 70 kor

Areal: 200 ha aker,

50 ha betes mark och

160 ha skog

Ekologisk producent sedan:
1994

Avkastning pa 9000 kg mjolk
Aven djurhallningen fungerar bra och
avkastningen ligger pa 9000 kg mjolk
per ko och ér. Det finns flera ekolo-
giska mjdlkbonder pa o6n, sa det dr
inga problem med att fd& mjélkbilen
att komma och himta mjélken.

Koncentrerad héstkalvning
Mats forsoker koncentrera kalvningen
till hosten eftersom mjolkpriset ar

Att ldgga om till ekologisk mjdlkproduktion var inte nagot stérre problem, siiger Mats Andersson.



hogre da. Kvigkalvarna sparas som
rekrytering, medan tjurkalvarna siljs
vidare vid ungefér tre manaders alder.
Mats har en tjur som gir med korna
och skéter om betéckningen, och det
fungerar vildigt bra.

— An sa linge #r tjuren lugn nér jag
gar in till korna, sdger Mats och till-
ligger samtidigt att tjuren inte &r sa
gammal én.

Utfodrar fullfoder

Garden #r i stort sett sjélvforsorjande
pa foder, det enda som kops in @r
koncentrat och mineralfoder. Mats
utfodrar korna med fullfoder som
kors in med traktor pa foderbordet.
Djuren delas in i tva grupper forutom
sinkorna; hogmjolkare (under 3-4 ma-
nader) och lagmjélkare. Hogmjolkar-
na far 11kg ensilage (kg ts), 7 kg
spannmél och 5 kg koncentrat, Akleja
50 per dag, medan ldgmjélkarna far
11 kg ensilage, 5 kg spannmal och |
kg koncentrat. I fodret blandas dess-
utom 400 1 vatten per dag och lite mi-
neralfoder. Sinkorna far hé och ensi-
lage.

Foderstat for mjélkkorna

Hégmijolkare Lagmjolkare
11 kg, ts ensilage 11 kg, ts ensilage
7 kg spannmal 5 kg spannmal

5 kg koncentrat 1 kg koncentrat
+ mineralfoder bada grupperna

Sinkor
Ho och ensilage

Betesplanerar och varvar kalvar
med héstar

Mats har inte haft ndgra allvarliga
sjukdomsproblem i besittningen, och
betesparasiterna haller han i schack
med betesplanering. Han inriktar sig
pa kalvarna och ser till att de inte gar
pd samma bete for linge. Det dr ocksa
bra att varva kalvarna med histar pa
markerna.

djursstall ocksa.

N6jd med nya Iésdriften

For tva ar sedan blev det nya los-
driftstallet klart och Mats dr vildigt
ngjd med det. Korna mjélkas i en
mjolkgrop med plats for 2 x 6 kor.

— Det tar lika lang tid att mjolka
dessa sextio kor i mjélkgropen, som
det tog att mjélka de trettio jag hade
innan ombyggnaden, konstaterar
Mats ndjt.
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Mats éir mycket néjd med nya losdriften och nu finns det planer pa ett nytt ung-

Den gamla byggnaden var sliten
och Mats stod infor ett val; sluta med
korna eller bygga nytt. Mats satsade,
och nista projekt blir att bygga nytt
dven for ungdjuren.

Ett rad till andra som funderar pa att
barja med ekologisk mjélkproduktion
dr att tédnka pa att skdrdarna blir lagre
och att det krivs mer mark ndr man
har ekologisk djurhallning jamfort
med konventionell.



For den som vill ldra sig mer om
ekologiskt lantbruk

For den som vill lara sig mer
om ekologiskt lantbruk finns
information att fa fran tidskrif-
ter, hemsidor, kurser med mer.

Ekologiska tidskrifter
Hushallningssillskapet i Stockholms,
Uppsala, Sormlands och Vistman-
lands ldn ger ut ett Ekologiskt ma-
nadsbrev med 12 nummer/ar.

Ekologiska lantbrukarna ger ut tid-
ningen Ekologiskt lantbruk med 10
nr per 4r.

En dansk tidskrift heter Skologisk
Jordbrug och kommer ut med 24
nummer per ar. Den bestilles hos;
@kologisk Jordbrug, Frederiks Gade
72, 8000 Arhus C.

For den som &r intresserad av Bio-
dynamisk odling finns tidningen Kul-
tura, vilken kan bestillas hos Biody-
namiska foreningen, Skillebyholm,
153 91 Jérna.

Forskningsnytt, som ges ut av Sve-
riges Lantbruksuniversitet, 4r en tid-
skrift ddr nordiska forskningsrén
inom ekologisk produktion samman-
stiills (bestills via SLU tfn; 018-67 20
92).

Kompetensutveckling av lant-
brukare inom miljbomradet
(KULM)
Det svenska miljo- och landsbygds-
programmet for Sverige 2000-2006,
har som mal att frimja en hallbar ut-
veckling pa landsbygden. Detta gors
genom att ge ersiittning till lantbruka-
re som bedriver miljévinligt jord-
bruk, dels genom att erbjuda utbild-
ning och radgivning inom KULM.
Lansstyrelsen arrangerar och sam-
ordnar en rad olika aktiviteter inom
olika omraden. Ofta sker detta till-
sammans med externa aktorer. Mal-

Hemsidor med mer information
om ekologiskt lantbruk:
www.ekoweb.se
www.cul.slu.se
www.krav.se
www.demeter.nu
www.ekolantbruk.se
www.vaxteko.se

gruppen for dessa aktiviteter ar i for-
sta hand lantbrukare och andra som
dr verksamma inom jordbruket. For
dessa finns mdjlighet att fa en helt

kostnadsfri kompetensutveckling
inom miljéomrédet.

Det finns mgjlighet att delta i kur-
ser, fdltvandringar, studiecirklar, stu-
dieresor och att fa radgivning pa den
egna garden. Verksamheten ska
bland annt hjilpa jordbrukare med
miljostéd att uppfylla sina miljoéta-
ganden.

Verksamheten inom KULM sam-
ordnas av ldnsstyrelserna och
genomfors i Stockholms ldn av bade
ldnsstyrelsen och externa aktérer ex-
empelvis Hushéllningssillskapet,
Studiefrdmjandet, Svea Husdjur,
Viixtradgruppen med fler konsultfs-
retag. Malséttningen #r att verksam-
heten ska na drygt 1200 lantbrukare i
Stockholms ldn varje ar, vilket &r
ungefir tva tredjedelar av linets lant-
brukare.

Verksamheten inom KULM ir
uppdelad i féljande fyra kompetens-
omraden:

KULM 1: Kompetensutveckling
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inom bevarande av biologisk méang-
fald och kulturmiljévirden

KULM 2: Skydd av miljékénsliga
omraden

KULM 3: Atgiirder for att frimja
ekologisk produktion

KULM 4: Okad djurvilfird

Syftet for KULM inom kompetens-
omrade 3 dr att bidra till en 6kad eko-
logisk produktion och dédrigenom na
en hallbar utveckling av landsbygden
och att fa positiva miljoeffekter. Syf-
tet for effekterna av ekologisk pro-
duktion kan frimst sorteras in under
miljokvalitetsmalen "Ingen 6vergod-
ning", "Ett rikt odlingslandskap" och
"Giftfri milja".

Lantbruksenheten i Stockholms lin
ger ut skriften "Lantbruksinfo” fyra
génger per ar, med bland annat infor-
mation om kommande verksamhet i
linet. P& Linsstyrelsens hemsida
www.ab.Ist.se ges information om
faltvandringar, kurser, studieresor
mm som genomfdrs under dret. Akti-
viteterna ar kostnadsfria.

Du dr vilkommen att héra av dig
om du har forslag pa aktiviteter som
kan anordnas.



Adresser, telefon till myndigheter, organisationer
med flera inom ekologiskt lantbruk

Lansstyrelsen i

Stockholms lan,
lantbruksenheten

Ekologiska Lantbrukarna (kansli)
Upplands Ekologiska Odlare
Ekologiska Lantbrukarna Sérmland
Samodlarna

Ekokott

KRAV (kansli)
KRAV-regionkontrollanter

Svenska Demeterforbundet
EcoTrade, Lantmannen
Svenska Foder

Hushallningssallskapet i
Stockholm-Uppsala-Sérmland,
Véxtodling, bygg, husdjur, ekonomi

Vaxtradgruppen, Lantménnen Aros,
Omléaggning véxtodling

Swedish Meats, Kéttproduktion
Asa Odelros AB, Fjéderfs

Linsstyrelsen i Vastmanland
Trédgardsradgivning

Arkitekttjanst, Byggnadsritningar

Mattsson & Stockzelius
Byggnadsritningar

Associera Lantbruksradgivning
Biodynamisk radgivning

Asa Pettersson, Ansvarig for
radgivning och kompetens-
utveckling inom ekologisk
produktion (KULM 3)
Sagargatan 10 A,

753 18 Uppsala

Ordférande Rolf Arvidsson

Ordfoérande Louise Moérner
Ordférande Franz Brozén

Maria Alarik, Box 412,

751 06 Uppsala

Box 1940, 751 49 Uppsala
(http://www.krav.se/personal/region/
m_dalen.htm)

Skillebyholm, 153 91 Jarna
(www.demeter.nu)

Lisa L6f , Box 905,

601 19 Norrképing

Linkdping

Gosta Roempke/Stina Norrbom/ Ingela
Adolfsson/

Fredrik Bawelin, Box 412,

751 06 Uppsala

Torbjérn Karlsson,
745 84 Enképing

Bjorn Malsater, Box 257,
751 05 Uppsala

Asa Odelros: Flaten,
810 40 Hedesunda

Elisabeth Ogren,
721 86 Vasteras

Urd Johnsen, Talldalsv 2,
141 32 Huddinge

Agritektkontor AB, Stangjarnsg 9, 753
23 Uppsala

Wijnand Koker / Hans von Essen
Léwensbergs Oganv. 153 95 Jarna

08-785 41 97

08-10 10 06

0173-610 03

01568-312 33

0498-22 38 00

018-56 04 07

018-1002 90

08-551 579 88

011-21 80 34

013-20 96 00

018-56 04 00

0171-266 00

018-16 75 00

0291-610 41

021-19 50 00

08-608 22 20

018-52 40 00

08-551 520 43



Till Jordbrukarna i
Stockholms léin
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Ytterligare exemplar av denna broschyr
kan bestdllas fran Lansstyrelsen

Miljé- och planeringsavdelningen

Tel: 08- 7854000 (vxl)

Rapporten finns ocksd som pdf pa var hemsida
www.ab.lst.se
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Lénsstyrelsen | Stockholms Léin
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