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Lena Callermo och Ingela Hiltula, chef och bitradande chef pa
Naturvardsverkets samhallsavdelning 6ppnade Tankesmedjan for
friluftsliv 2017 pa temat "Natur for barn och unga”. Asa Ulander,
fritidsnamndens ordférande i Sundsvalls kommun halsade alla

valkomna till Sundsvall.

— Naturvardsverket firar 50 ar i ar.
Vi ar faktiskt virldens ildsta miljo-
myndighet och friluftslivsarbetet har
varit med fran borjan, si det ir en
lang tradition vi fortsitter med, sade
Lena Callermo.

Men dnda finns det mycket att kimpa
for idag, nidr ohilsotalen vixer och
ménga kidnner sig frimmande infor
naturen. Inledningstalarna var eniga
om att vi maste borja hos barnen och
de unga, och att arets tema kanns
viktigare 4n ndgonsin.

Asa Ulander inledde med att fraga

sig varfor man liagger en tankesmedja
for friluftsliv i en tung industristad
som Sundsvall. Svaret var litt:

—Hir mots vi ofta i de 30 milen skid-
spar, pd de 25 milen vandringsleder
eller langs de 5 milen kanotleder.

Och trots sitt lite grda rykte har
Sundsvall satsat mycket pa friluftsliv,
berattade hon.

96 procent av invdnarna har mindre
an 200 meter till ett gronomrade. P&
gangavstand fran de storsta miljon-
programsomrédena ligger naturreser-
vatet Sidsjon, Sveriges mest tillgidng-
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Fritt fram for friluftsliv baseras pa foredrag och workshops vid Tankesmedja for
friluftsliv 2017, som hélls 5-6 april i Sundsvall. Arets tema var "Natur for barn
och unga”. Konferensen arrangerades av Naturvardsverket i samarhete med
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samhallsavdelning.

lighetsanpassade friluftsomrade.

— Vi vill bjuda in alla till platser dar
naturens skddespel berdttar om livets
forganglighet men ocksd dess styrka,
sade Asa Ulander.
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Naturvardsverket &r en statlig myndighet
for miljéfragor. Vi arbetar bland annat for
bevarande och utveckling av forutsatt-
ningar for friluftsliv.



Pa vag mot dppnare friluftsliv

Manga pratar om att gora friluftslivet tillgangligt for
alla, och vissa gor det redan. Har ar nagra exempel
fran Svenskt Friluftslivs medlemsorganisationer:

STF parar ihop friluftsravar

och friluftsblabar

Svenska Turistforeningen har guidat
till ”dventyret Sverige” sedan 1884.
Nu arbetar de pa flera fronter for att
sprida dventyret till nya grupper.

— Jag tror att vi maste vaga omdefi-
niera vad friluftsliv ar. Om alla inte
kan dka skidor kanske man kan vilja
snoskor, for att skapa gemensamma
erfarenheter dar alla kan vara med,
sade Mariam Hibombo som ir projekt-
ledare pa STE.

Hon presenterade tre exempel pa
projekt for ett bredare friluftsliv:

Tillsammans: I 4ar ordnar STF tre
Tillsammans-lager per ar for tjejer och
tva for killar. Deltagarna dr 15-20 &r,
hilften ar etablerade svenskar och
hilften har utomnordiskt ursprung.
Under fem dagar far de lira kdnna
naturen, varlden och varandra.

Matchningstjinsten: En mobiltjanst som
parar ihop dem som kinner sig hemma-
stadda i naturen med andra som ir
oerfarna men nyfikna. Internt inom
STF gér den under namnet ”naturens
tinder”, fram till officiell lansering i
Almedalen 2017.

Barnens turistbyrd ska inspirera barn
att uppticka naturen med hjilp av
animerade figurer som gor allemans-
ritten begriplig. Hir ska man ocksa
kunna ga in och limna naturtips eller
hitta tips, nir webbsidan oppnar i
slutet av maj.

Scouterna vill slussa in
Scouterna ser att de har en viktig
uppgift att vilkomna nyanlianda till
Sverige. Mdanga som kommer hit
kdnner igen scouter fran sitt hemland
och darfor kan organisationen vara
en naturlig ingdng.

Scouterna jobbar med att bredda
och 6ppna upp sig bland annat genom
att arbeta med normer och virde-

ringar, att ta fram information pd
flera sprak och pa litt svenska och
genom en aktivitetsbank som utveck-
lar scouting pa olika satt.

— Var idé ar att barn och unga far
utmaningar som gor att de vixer. De
tilldts ta en aktiv del i féreningen och
det blir en sluss till att ta mer plats i
samhallet, sade Kajsa Urge, Scouterna.

Schysst sommar & vinter

Sedan 2009 har Naturskyddsforen-
ingen bjudit in ungdomar till gratis
natur- och miljoaktiviteter i Schysst
sommar & vinter. P4 varje ort dar
projektet startar finns lokala ledare.
En av dem ar Mohammad Alhammada
i Eskilstuna som berittar att mer dn
800 ungdomar engagerade sig i Eskils-
tuna under 2016. Ungdomarna far
sjilva bestimma vad de vill gora.

— Vi har varit ute och taltat tvd
ganger i mdnaden under hela vintern,
i alla vader. Det ar fler som vill folja
med ut hela tiden, och jag blir si glad,
sade Mohammad Alhammada.

Tamana Osmani fran Skellefted be-
rattade att det inte var linge sedan
hon sjilv kidnde sig ny och osiker i
naturen men nu ar hon stolt ledare.

— Vi dker skidor, lagar mat tillsam-

mans ute, det behover inte vara s3 svért,
man kan ha naturen som vardagsrum.

Skogshjaltarna ger naturtrygghet
Skogshjiltarna tar med larare, barn
och fordldrar ut i naturen. Ledarna
lar ut alltifrdn hur man héller sig torr
och varm ute, till vad man har for
rittigheter, i naturen och samhallet.

— Genom att utbilda ldrarna ger
man dem sjdlvfortroende att fortsitta
med utomhuspedagogik langsiktigt,
och genom att bjuda in forildrarna
bygger man upp trygghet for hela fa-
miljen i att vistas i naturen, sade Lars
Lundstrom som ar generalsekreterare
i Friluftsfraimjandet.

Skogshjiltarna ir ett pilotprojekt
pa tre lagstadieskolor i socialt utsatta
omrdden som drivs av Friluftsfrim-
jandet och Ridda barnen.

Fran skolbanken till skolbacken
Frén skolbinken till skolbacken hand-
lar om att Sportfiskarna tar ut skol-
klasser for att visa vad som hinder
under vattenytan. Skolbarnen far ocksd
vara med praktiskt och hjdlpa fisk-
arna, exempelvis genom att bygga nya
lekplatser for 6ring. An sa linge finns
projektet i fyra omraden i Sverige.
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Gronska gor 0ss friSka

Gronskan kring hemmet, skolan eller sjukhusfénstret

paverkar oss in i minsta cell, det visar ordkneliga studier

fran hela varlden. Men varfor mar vi bra av tréd och
buskar? Det ar en mer komplicerad fraga att reda ut.

Genom att mita miangden gront pé
satellitbilder kan man se att i grona
bostadsomrdden okar bade medel-
livslingd och 6verlevnad efter stroke,
samtidigt som risken minskar for
att barn fods for tidigt. Barn i grona
miljoer ror sig mer och har battre
kognitiva formagor. Bara att se trad
och buskar utanfor skolfonstret
minskar stress och forbattrar elev-
ernas prestationer. Studier fran hela
virlden visar i stort sett entydiga
resultat, enligt Mare Lohmus
Sundstrom som forskar i miljo-
medicin vid Karolinska Institutet.
En sak som inte verkar paverkas ar
ddremot antalet barn med ADHD.
— Gronstruktur stoppar inte ADHD
men kan lindra symptomen, sade
Mare Lohmus Sundstrom. Hon
hinvisade till en studie som visar
att barn som lekte mer inomhus eller
utomhus bland byggnader hade

starkare symptom an barn som lekte
ute pa grasplan eller bland traden.

I denna studie syntes inget sam-
band till fordldrarnas inkomst. Ett
problem i det hir forskningsfiltet
ar att de som bor i grona bostads-
omraden tenderar att vara mer val-
bargade, vilket forstds ocksa kan
paverka hilsan.

” Gronstruktur stoppar
inte ADHD men kan
lindra symptomen.”

— Alla studier forsoker justera for
socioekonomi — man kan inte ens
publicera ndgot utan att ha gjort
det. Men det kan vara svart att gora
det tillrackligt eller pa ratt sitt, sa
Mare Lohmnus Sundstrom.

Dessutom betyder mer gronska

Mare Lohmus Sundstrom,
Karolinska Institutet

ofta mindre plats for bilar och annat
som bullrar, si det ir inte helt en-
kelt att reda ut vad som dr honan
och vad som ar agget.

Hur som helst, att vi mar bra av
gronska och naturkontakt behover
ingen betvivla. Daremot ir det mer
komplicerat att svara pa varfor vi
mér bra av gronska. Handlar det
om att vi ror oss mer och gor andra
saker i grona omgivningar, och
darfor mér battre? Eller handlar det
om att mindre buller och luftféro-
reningar paverkar var hilsa direkt?

— Formodligen dr det en kombi-
nation av bida, sa Mare Lohmus
Sundstrom.



Det funkar inte att
tvinga ut barn | naturen

Med tanke pa hur enastaende effekter friluftslivet
verkar ha pa manniskors liv ar det latt att bli
friluftsfundamentalist. Mats Trondman, professor

I Kultursociologi vid Linnéuniversitetet, rev upp stora
skrattsalvor i publiken nar han problematiserade

kring begreppen.

— Om 25 procent av alla som ar i
skogen varje dag ar stressade, men
bara § procent av de som inte dr i
skogen varje dag... Ska vi di dra
slutsatsen att ”nej, for tusan, skicka
dem inte till skogen, ddr blir man ju
bara stressad”, fragade sig Mats
Trondman. Men naturligtvis kan det
finnas andra forklaringar, som att de
stressade manniskorna kanske be-
finner sig i skogen for att de vet att
de mar bittre dar.

Statistiska samband ar en avance-
rad vetenskap, och 4ven om man har
overvildigande forskningsstod pa sin
sida giller det att gi varligt fram

nar man vill pdverka hur manniskor
lever sina liv. Oavsett om mannis-
kors hilsa blir odndligt mycket
battre av att vara ute s& maste vi fa
dem att vilja ut sjdlva, menade Mats
Trondman och forklarade att av-
standet mellan barn och vuxna har
krympt sedan han sjalv var barn.

— Att kontakta en ldrare var en
ritual, man fick gé till lirarrummet
och knacka pd, vinta, stricka ut
handen, sdga sitt namn och sin
klass. Sade ndgon att man skulle till
kyrkans barntimmar sd var det sa.
Skulle man ut i skogen sd var det sa.

I dag har distans blivit nirhet.

Mats Trondman,
Linnéuniversitetet

Det ar svarare att fa barn och unga
att gora saker som de inte dr moti-
verade till. Dessutom far vi inte
samma effekter av friluftsliv om det
inte ar ett frivilligt val.

— Det hade inte varit bra om allt
annat blev forbjudet i Sundsvall ian
att vara i naturen, det tycker nog inte
ni heller. Om vi stod med k-pistar
och bussade ut dem och sa att ”na-
turen har sa stark likande kraft sa
dven om jag siktar pa er med granat-
kastare s4 kommer ni att ma bra!”

Det ar ldtt att fokusera sa starkt
pd funktionen att vi glommer att
de goda effekterna kommer forst
nir man upplever att man har
valt friluftslivet sjilv, enligt Mats
Trondman. S& om vi vill f& ut barn
och unga maste de vilja det ocksa,
och da behover vi fokusera pa en
meningsfull aktivitet.

— Det behover vara aktiviteter
som svarar mot ens sociala lingtan
att vara “en siddan”. Jag vill gora
saker som ar forknippade med saker
jag vill bli férknippad med.

Vi behover alltsd pa goda grunder
fa folk att vilja friluftsliv.

— Det blir lite mer jobb, men nar vi
vil lyckas sa blir det ofta vildigt bra.
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Halsa hos barn och unga idag

Ungas tid framfor
datorn 6kar

Enligt senaste understkningen satt omkring 40 procent av
femtonaringarna mer an fyra timmar per dag framfor datorn,
vilket bdr innebdra mindre tid till utevistelse. Samtidigt vaxer
andelen 15-aringar med minst tva psykosomatiska besvar
mer an en gang per vecka, exempelvis huvudvark.

Det berittade Suzanne Nilsson
pa Folkhilsomyndigheten, som
presenterade aktuella forsknings-
resultat.

—Majoriteten av ungdomarna
tycker att de mar bra men den
psykiska ohilsan bland flickor
13-15 ar har okat dramatiskt.
Aterkommande psykosoma-
tiska besvar okar, och dr vanliga
bland de som sitter mycket fram-
for datorn, sa Suzanne Nilsson.

Men det ar oklart om ung-
domarna mar mer psykiskt daligt
for att de tillbringar mycket tid
vid datorn eller tillbringar de
mycket tid vid datorn for att de
mar psykiskt daligt?

— Skdrmar dr en del av var virld
nu och inget vi ska motarbeta
men det ar viktigt att fundera pa
om det har ndgon koppling till

den psykiska ohilsan, menade
Suzanne Nilsson.

D4 kan man frdga sig om en bra
kompromiss ir att ta skirmen
med sig ut i naturen, som med
Pokemon Go?

— Sjalvklart vore det battre om
barn som rorde sig i skogen
faktiskt tittade pa omgivningen.
Studier har visat att sjilva be-
traktandet av naturliga objekt
har en avslappnande effekt pa
hjarnan. Men, om Pokemon Go
far barnen att ga till skogen ar
det trots allt battre 4n att de inte
gar dit alls. De far fysisk aktivitet
och man kan inte helt undvika
att ndgon gang titta upp fran
skarmen och betrakta naturen,
sa Mare Lohmus Sundstrom.

Hon tilldgger att det finns data
som tyder pa att blodtrycket

Datorspelande &r ett effektivt satt att hdja nivaerna av stress-
hormonet kortisol, som till exempel ger oss mer fett pa magen,
hog blodtryck och icke-fungerande immunfdrsvar. Just detta
hormon sanks nar manniskor vistas i naturmiljoer.

sjunker och delar av immun-
forsvaret starks tack vare amnen
som trad utsondrar. S vissa
fordelar har det nog att flytta
datorspelandet ut i skogen dven
om de dr uppslukade av skirmen.

”Majoriteten av
ungdomarna tycker
att de mdr bra

men den psykiska
ohdlsan bland flickor
13-15 dr bar okat
dramatiskt.”



Tarzanstigen

Mainga av deltagarna pd Tankesmedjan
for friluftsliv tog ett inspirationsvarv
langs Tarzanstigen, som borjar just
utanfor hotell Sodra Berget i Sunds-
vall. Har kan man svinga sig, klittra

och balansera sig fram over grabergs-
klyftor och furustammar. En lian ar
egentligen det enda som paminner om
Tarzans djungler. Resten av stigen
anknyter mer till Sundsvalls historia,

med flottningsrannor, timmerkojor
och runor. Kommunens naturskola
stdr bakom stigen, som anvands av
bade allmanhet och skolor.

Mysig tjadernatt 1 vindskydd

Tjdderspel stod pd programmet for
dem som ville ge sig ut med sovsick.
Tjadrarna var tyvarr inte pa spelhumor
men Janita Sundqvist som ar land-
skapsarkitekt pd WSP Umea var vil-
digt nojd anda.

— Vi hade virldens mysigaste stund
i vindskyddet, dir vi satt runt elden
och pratade om tjader hela kvillen.
Vi hade eldvakt hela natten sa vi sov
gott, beridttade hon.

Foto: Per-Markus Jonsson



| vimlet pa Tankesmedjan 2017

1. Vilka ar dina basta tips for att fa ut barn och ungdomar?
2. Och dina hasta tips pa samhallsniva for att fa ut barn och ungdomar i Sverige?

Jenny Hakansson, Svenska Jakob Wallin, Borlinge kommun
Orienteringsforbundet, Karlskrona 1. T kommunen satsar vi mycket pa
1. Att ta med kompisar, bara att djur som haller reservaten 6ppna.

en kompis foljer med gor det Stora djur! Jag tror att storleken

roligare. Och att de far vara spelar roll, vi satsar pa highland .

N .. Tamana Osmani
med och packa matsicken. cattle. De har blivit magneter, som )
, ledni K D Schysst sommar & vinter,

2. Skapa gemenskap, att man bjuder en anledning att komma ut. Det Skellefted

in grupper si att man vistas ar lattare att saga till barnen att - o )

»vi sker till kossorna” in >vi dker - 1. Det dr inte sd svart, man kan till

tillsammans i ett sammanhang. . . .
De som har intresserade fordldrar till stranddngen”. exempel visa fina naturbilder och
locka med ekologisk mat som vi

lagar tillsammans i skogen. Man
kan till och med komma med nén
liten leksak eller sa efter en lek.
Bara de kommer ut forsta gdngen
och trivs, sedan kommer de.

kommer ju ut 4nda, men de andra : 2. Anpassat skogsbruk dr en viktig
madste man ta med. Darfor ar fraga. Ett hygge kan vil funka
skolan en bra plats att borja. men forsok sjilva att bedriva fri-
luftsliv i en ungskog eller nyligen
gallrad skog... Som kommun ar
det ju svart att gora langsiktiga

investeringar, man bygger ju 2. Vi behover veta att vi som jobbar
inte grillplatser i skog som skots med det kommer att ha 'r;‘id med
enbart rationellt. aktiviteter ocksa i framtiden.

Anders Arnell
Centrum for Naturvigledning,
Uppsala

1. Utnyttja smarta spel som
Pokémon Go och det som
foreldsarna fran USA berittade
om. Tank dven pd ungdomar
nar det giller till exempel akti-
viteter pa loven.

Magnus Bergstrom
Miljo- och energidepartementet

1. Jag tror att man ska gora det
sa enkelt och odramatiskt som
mojligt. Att det gar ganska snabbt
mellan att siga ”nu ska vi ut”
tills man ar ute. S& hinner de inte
fundera sa mycket. Jag har haft
forménen att bo tio meter fran
skogen, det forenklar ju forstés.

2. Fa beslutsfattare pa alla nivéer
att inse vilka vinster det finns
att gora med mer utevistelse
i skolan: inldrning, hilsa,
gruppdynamik och annat.
Tydliggora och utvidga myndig-
heternas uppdrag att virna om
narnaturen.

2. Det fir andra svara pa.
Jag representerar ju regeringen,
sd jag ar har for att lyssna.




Under Tankesmedjan anordnades studiebesdk for deltagarna.
Ett av dessa var en utflykt till Sidsjons naturreservat och frilufts-
omrade. Anders Arnell, var en av deltagarna. Har beréattar han
om utflykten och om Sidsjon som ett gott exempel fér andra
kommuner att folja i friluftslivsarbetet. e Liza anntand

Genom ett aktivt arbete vid Sidsjons
friluftsomrdde uppratthélls och ut-
vecklas ett mycket vilbesokt och lat-
tillgangligt friluftsomrade for sunds-
vallsborna, samtidigt som omrddets
naturvdarden bevaras. Hir kan man
aka skidor, promenera, rasta hunden,
mata figlar, fika, spana pa naturen,
gd naturstigar, besoka naturskolan
och dess aktiviteter, fiska, bara vara
och mycket annat.

Anders Arnell, projektledare vid
Centrum for naturvigledning pa SLU,
var en av deltagarna pd utflykten till
Sidsjon. Han sidger att han speciellt
gillar att friluftsliv dr forsta prioritet
for omradet, samtidigt som man be-
varar biologisk mangfald och dven
kommunicerar kring denna. Anders
menar att andra kommuner kan folja
Sundsvalls exempel och att det redan
gors. Som exempel ger han vilbesokta
(sinsemellan olika) titortsnira natur-
omriden pd andra hill, som Orebro
kommuns mdinga stadsndra natur-
reservat, Kristianstads vattenrike,
Slottsskogen och Botaniska i Goteborg,
Mariebergsskogen i Karlstad med fler.

Aven pa mindre orter 4r det bide mojligt
och viktigt att skapa liknande omra-
den, om dn i mindre skala, siger han.

Anders Arnell menar vidare att resurs-
fragan dr central for att kunna genom-
fora liknande projekt. Han sdger att
Sundsvalls kommun visade pa vikten
av att utnyttja olika former av arbets-
marknadsdtgarder i sitt projekt.

— Alla gillar friluftslivsprojekt, som
var guide sade, det giller bara att vara
pa ta och hilla sig framme nir moj-
ligheterna ges. Sa har ocksi Orebro
jobbat nir man gjort
de banbrytande natur-
restaureringar  intill
staden som ir en av
grunderna for det
aktiva friluftslivstank
man har dir. Plane-
ring, forankring och
samverkan dr ocksd
a och o, berittar han.

Han hivdar att det
ar viktigt att ta fram
en natur- och frilufts-
plan i samverkan, for
att fa till en langsiktig

1

-+
L
i

Foto: Anders Arnell

framgang i friluftsfrdgorna. S4 gjorde
man ocksd i Sundsvall, vilket angavs
som en viktig orsak till att de blev
arets friluftskommun 2010, forklarar
han.

— For att mota en av de storsta
utmaningarna — fortitningen av vira
stader, gdller det att ha en val forank-
rad friluftsplanering. De kommuner
som kommit langst i friluftsarbetet
kannetecknas alla av en god politisk
forankring. Ornskoldsvik ir till ex-
empel ocksd en kommun som alltid
ligger langt framme i friluftsrankingen
och hidr har man haft god politisk
forankring for friluftsfragorna i ménga
ar, sager Anders Arnell.

Han menar att han absolut kan
ha nytta av lirdomarna frin studie-
besoket i sitt arbete.

Foto: Anders Arnell




Tema skolan

Grona skolgardar stimulerar alla sinnen
— blir bast om de far vaxa fram langsamt
och tillsammans

Skolgarden blir en allt viktigare plats for barns naturkontakt nar andra gronytor blir
mindre tillgangliga. Darfor ar det viktigt att géra grona skolgardar som inbjuder till
utforskande, aventyr och egna platser. Utmaningen blir stérre ju dldre barnen blir.

Barn uppticker virlden med hela
kroppen och darfor dr det viktigt att
rasterna stimulerar alla sinnen.

— De som har en bra skolgird ror
sig mer pa rasten dn pa idrotten. En
”bra skolgdrd” dr stor gron och varie-
rad, det finns stort forskningsunder-
lag for detta, siger Mdrit Jansson
som dr lektor i landskapsplanering
vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

Hon har tillsammans med en storre
forskargrupp studerat tvd skolgardar
som omformats for att bli mer grona
och naturlika. Efter forgroningen lekte
barnen mer fantasilekar och rorelse-
lekar, och leken blev mer konsblandad.
Diremot gick det inte att sld fast att
barnen rorde sig mer totalt sett.

Marit Jansson aterkom till skolgar-
darna under flera dr och sig att de

yngre barnen lekte mer pa de vegeta-
tionsrika omrddena, medan de ildre
barnen var mer missnojda.

— Négonstans kring femman eller
sexan hander det ndgot, man borjar
se sin miljo utifrdn istillet for att bara
kasta sig in med alla sinnen.

Hon drar slutsatsen att sarskilt for
dldre barn ricker det inte med att
skapa grona miljoer. De behover mer
sociala platser och utmaningar.

—Favoritplatserna ar sddana dir det
kan hinda mycket, dir minga kan
vara, de ska gidrna ocksd vara grona.
Dessa onskemal blir dnnu starkare i
hogstadiet. Dessutom behovs “egna
platser” dar man kan komma undan,
ensam eller i mindre grupper.

En annan slutsats var att barnens
egen delaktighet har stor betydelse for

hur lyckad den nya skolgdrden blir.
I den ena skolan som Mirit Jansson
studerade var ldrarna sjidlva valdigt
engagerade och tog manga beslut. De
hade ambitionen att ta in eleverna i
planeringsprocessen men i slutinden
blev barnens deltagande mer symbo-
liskt i form av teckningar. I den andra
skolan fick barnen ett storre reellt in-
flytande 6ver hur skolgirden skulle
utformas, vilket gav en mer anvind-
bar skolgird. Dessutom visade det sig
vara viktigt for barnen att fi vara
delaktiga dven efter anliggningen, i
forvaltning, skotsel och fortsatt ut-
veckling. Skillnaden mellan skolorna
mirktes pd barnens instillning till
forgroningen, och pedagogernas in-
volvering av barnen i skolgardens for-
valtning var mycket positivt.
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Marit Jansson, SLU

En bra skolgard vixer fram langsamt,
pa ett hantverksmaissigt sdtt snarare
in att den planeras uppifrdn in i
minsta detalj, menade ocksd Anna
Lenninger som berittade om ”fantas-
tiska skolgdrdar” i Storbritannien
och Holland pa Tankesmedjans skol-
géards-workshop.

— Annars blir det latt s att manga
redskapsfabrikanter gnuggar hinder-
na och si plotsligt dr alla pengarna
borta. Det iar mycket plastgrds och
gummiytor som kommer nu.

T

4

Skolverket
jobbar pa att
fa mer rorelse
| skolan

Alla &r 6verens om att elever
behdver rora sig mer men hur
det ska ga till ar annu inte klart.
Skolverket har fatt i uppdrag av
regeringen att utreda hur man
kan fa in mer fysisk aktivitet i
skoldagen.

Lars-Ake Bickman p4 Skolverket har
arbetat med detta uppdrag sedan de-
cember. Han har begirt mer tid for att
kunna ta in mer kunskap frin olika
héll, men pa Tankesmedjan redovisade
han nagra saker som han kan siga s
har langt.

— Vi ser att det dr en mdngfald av
aktiviteter som bedrivs over landet
och det dr bra, en modell passar inte
alla. Varje skola behover finna sin

egen vag.
Naégra goda exempel ar utomhus-
undervisning, rastaktiviteter och

vandrande skolbussar (dir en eller
tva foraldrar gdr med flera barn till-
sammans till skolan).

Virt att titta pa ar ocksa hur sko-
lorna jobbar i Norge och Danmark,
dédr man har infért omkring en timmes
fysisk aktivitet per dag for alla elever.

=z
- " .‘h_

Lars-Ake Backman, Skolverket

Stor satsning
pa battre
skolgardar

Platt asfalt skulle kunna bli till
ett myller av aktivitet. Manga
skolor anvander inte sina
utomhusrum sarskilt bra och
darfor delar Boverket ut stod
till dem som vill forbéttra sina
skolgardar.

2016-2018 satsar regeringen 500
miljoner pad att rusta utemiljoer vid
skolor och forskolor. Boverket for-
delar bidrag som ticker upp till 50
procent av kostnaderna. For att fa
bidraget maste dtgirderna mota tre
mal: att forbdttra lirmiljon, oka
tryggheten och stimulera fysisk akti-
vitet. I kravet pd okad trygghet kan
det finnas en fara, enligt Ulrika Aker-
lund pa Boverket.

— Vi vill absolut inte att man tar
bort alla buskage och skapar 6dsliga
rastgardar dir liraren har full upp-
sikt. Snarare handlar det om att ska-
pa platser ddr dven vuxna vill vara
och har ndgot att gora, s att de dr
ndrvarande.

Sma avskilda rum pé skolgarden ar
viktigt for att komma undan skolans
brus, menade hon. P4 Tankesmedjans
workshop om skolgardar radde stor
enighet om faran i att ta bort alla
potentiella risker. Att klattra i trad dr
viktigt for den fysiska utvecklingen
och det dr viktigt att lira barn att
hantera risker till en viss grans.
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Kommunal planering for friluftsliv

Friluftsplan hjalper kommunen
att halla kursen

Fler och fler kommuner tar fram friluftsplaner som blir underlag nar
framtiden stakas ut i dversikisplanerna. De kan vara ett viktiga redskap
for att ge friluftslivet stdrre tyngd och for att ligga steget fore.
Sundsvalls kommun &r nastan klara med sin natur- och friluftsplan.

Poingen med en friluftsplan ar att
kunna hélla en langsiktig riktning i
kommunens arbete, forklarade Anders
Erlandsson som ar friluftsstrateg pa
Sundsvalls kommun.

— Annars kan man gora mindre in-
satser som verkar bra, men som inte
leder &t rate hall pa lingre sikt. Nar
man 4dr en stor organisation behover
man komma &verens om riktningen
for att strdva mot samma mal.

Om nagon exempelvis vill bygga
hus mitt i ett gronomrade sa ar det
bra att kunna peka pa planen, och
visa att Sundsvall har en strategi med
grona natverk. Annars blir det latt att
gronomradena urholkas bit for bit,
fastdn stegen var for sig ar sma. Anders
Erlandsson hoppas ocksd att natur-
och friluftsplanen ska 6ka forstdelsen
och kunskapen om friluftslivets varden
inom kommunen.

”Det kdnns bra att vi
ligger steget fore nu.”

Anders Erlandsson, Sundsvalls kommun
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Dirfor borjade Miljonimnden och
Kultur- och fritidsnimnden arbeta
tillsammans med en plan for tre ar
sedan. Arbetet utgar fran de 26 natio-
nella miljo- och friluftsmalen, som
Sundsvall kokat ner till 9 for att gora
det hela mer latthanterligt. Planen be-
skriver nulaget for att sedan lagga upp
visioner och strategier for framtiden.

— Vi valde att sla ihop natur och fri-
luftsliv till en gemensam plan och vi
ser en styrka i det eftersom vi har
ménga gemensamma fragestillningar.
Framfor allt handlar det om skydd av
natur, sa Anders Erlandsson.

Under arbetet med natur- och fri-
luftsplanen har bade foreningar och
andra delar av kommunen blivit in-
bjudna till workshops for att disku-
tera olika frdgor som planen beror.
Andi tror Anders FErlandsson att
det hade varit bra med dnnu bredare

forankring med koncernstab, stads-
byggnadskontor,  niringslivsbolag,
markigare och andra myndigheter.

- Det ir ofta vildigt olika intressen,
till exempel fran Stadsbyggnadskon-
toret som vill exploatera och Milj6-
kontoret som vill bevara, si det ir
viktigt att vi kommer 6verens sd langt
vi kan, och att vi far det pa prant.

Nu ir planen ute pa remiss, men det
hade varit enklare att fa in synpunkter
tidigt i processen dn som nu i efter-
hand, menar Anders Erlandsson.

Hur som helst dr natur- och frilufts-
planen inne pa slutspurten och den
kommer att vara klar nir arbetet borjar
med nista oversiktsplan i Sundsvall.

— Det kinns bra att vi ligger steget
fore nu, sa Anders Erlandsson.




Friluftslivs-
samordnare

Sedan 2016 har alla lansstyrelser varsin samordnare for friluftsliv.
De é&r alltsé ganska farska men redan i full gang.

Vad har du hunnit gora hittills?

Fredrik Berg

friluftslivssamordnare i Virmland

— Jag har jobbat internt, till exempel med att skapa ett natverk
for kommunerna. Jag arbetar mig utat for att hitta vigar och
se hur vi kan arbeta. Men det ir snart dags att sitta iging
ordentligt, for snart dr det 2020 och da ska friluftsmalen vara
uppfyllda. De ir fortfarande ganska okanda.

Karin Brolin

friluftslivssamordnare i Gavleborg

— Nir jag traffar ideella foreningar dr det manga som saknar
pengar och deltagare, sa jag ska fixa en kurs i vir om hur man
soker pengar och hur man kan anvanda sociala medier.

Jag haller ocksa pa att fixa en guideutbildning i Hamra
nationalpark for alla som jobbar med turister dér i trakten.

Mattias Vejlens

friluftslivssamordnare pa Gotland

— De som skoter naturreservaten ville veta vilka vi ska satsa pa
nar det giller friluftsinfrastruktur som grillplatser, vindskydd
och sd vidare. Darfor har jag tagit fram en friluftsplan for hur
vi jobbar med de skyddade omradena. Hir ingar ocksa gron
infrastruktur, hur vi bygger ihop reservaten. Vi har ett projekt
ihop med Skogsstyrelsen som gér ut att binda ihop naturreservat
langs vastkusten.
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Sveriges friluftskommun

Orebro och Huddinge kommun fick varsin prischeck
pa 30000 kr som ska anvéndas till friluftssatsningar.

Guld 1 friluftsliv 2017/

2017 blev arets friluftskommun tva stycken: Huddinge och

Orebro fick dela pé priset. B&da &r snabbt véaxande kommuner
som anda lyckas jobba langsiktigt med friluftsliv for alla, bland
annat tack vare samarbeten Over granserna.

For Orebro var det fjirde dret som
kommunen kammade hem denna
prestigefyllda titel. For Huddinge var
det forsta gangen, 4ven om de har legat
bra till i mitningarna dven tidigare.
Utmirkelsen Arets forbittrare gick
till Smedjebackens kommun i Dalarna,
som hojt sina podng med 45 procent
sedan forra aret.

Utmarkelse Sverige friluftskommun
baseras pa en arlig undersokning om
kommunens friluftsarbete. Kommu-
nerna far svara pa fragor om planering,
information, samarbete och aktiviteter
for friluftsliv.

Orebros framgingar bygger pa ett
triaget arbete med flaggskeppet Oset-
Rynningeviken, tror Therese Aremyr
pd kommunens stadsbyggnadskontor.

— Arbetet med det hir stora tdtorts-
ndra omrddet har pagatt i 30 4r, ore-
broarna har sett att naturvard och
rekreation gir hand i hand.
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Orebro ir en av de kommuner som
bygger mest i Sverige. Trots det har
kommunen sikerstillt flest omraden
for friluftslivet. En forklaring ar ett
ndra samarbete Over forvaltnings-
granserna, menar Magnus Wistrand
pd Fritidskontoret.

— Det ar inte sd att vi far det som
blir 6ver ndr andra tagit sitt, utan vi
haller oss framme. Alla kan ju se att
friluftsomraden gor att fler vill bo hir,
och bostadspriserna stiger kring de
attraktiva gronomradena.

Orebro har ocksa arbetat malmed-
vetet med att vilkomna barn och
manniskor med utlindsk bakgrund
till friluftslivet. Tillsammans med
Naturskyddsféreningen och Hopajola
har kommunen guidat drygt 1500
personer pa fem olika sprak. Sarskilda
malgrupper har varit ensamkommande
flyktingbarn, SFI-klasser och familje-
centraler.

Aven Huddinge kommun har an-
strangt sig for att gora naturen till-
ginglig for bredare grupper. Bland
annat genom &ldersanpassad natur-
guidning for barn och ungdomar, vand-
ringsleder for barnvagnar och rorelse-
hindrade, och en medveten planering
for att gronomraden alltid ska finnas
nira skolor och bostider. Liksom
Orebro vixer Huddinge snabbt men
har dnd4 lyckats skapa stora omrdden
med skyddad natur.

— Vi har tjddrar femton minuter frin
Sergels torg, sdger naturguiden Richard
Vestin.

Huddinge har ett vildigt fint land-
skap och en massa manniskor som vill
ut dit, sd nu galler det bara att finjustera
och fa ihop det enligt hans kollega
Nicklas Johansson som ir ekolog pa
kommunen.

— Vi har jobbat mycket med fysisk
planering, for att naturen ska bli till-



Foto: Privat

gianglig pd sd ménga satt det bara gér.
Bada ser en vindning i samband med
agenda 21-arbete som inleddes pa
1990-talet.

— Manga ideella ldg pa och var en
nagel i 6gat pd kommun och foretag.

Négonstans dir skedde en attityd-
svangning.

Arets forbittrare representerades av
Calle Morgédrden, kommunstyrelse-
ledamot i Smedjebacken. Enligt honom
har kommunen hoga ohilsotal och
storslagen natur, med andra ord all
anledning att satsa mer pa friluftsliv.

—Vi ar en liten kommun och det hir
kom overraskande, men det kinns
valdigt sporrande for framtiden, méste
jag sdga!

~ RegeHngen

Uppe i skidtornet hittades deltagare fran Borlinge kommun i en diskussion
om hur de ska gora for att kamma hem priset Arets friluftskommun 2020.

vill gbra naturen

\lattillganglig

d B

Statssekreterare Per Angquist pa egna
aventyr med ungdomar i naturen

Statssekreterare p& Miljo- och energidepartementet Per Angquist
deltog via videolank. Han berattade att han sjalv foddes in i ett
friluftsliv som har gett honom nagra av livets starkaste minnen.

— Att ta med sina barn ut i naturen
under olika arstider, det dr ndgot av
det viktigaste vi kan ge vdra barn.
Mina forildrar gav mig ett sprak for
naturen, men det ar langt ifrdn sjalv-
klart att alla lar sig det spraket i dag.

Vi far hela tiden nya kunskaper om
naturens betydelse for oss manniskor

och vikten av rorelse. Darfor har re-
geringen tagit stora steg mot att gora
naturen tillganglig, berdttade Per
Angquist. Som exempel nimnde han
att de har hojt budgeten for skydd av
natur med 590 miljoner per dr. Under
flera ar satsas extra pengar pa att rusta
upp leder och rastskydd i fjillen, tva

utvidgade nationalparker nyinvigs
2017 och nyligen lades ett forslag om
att sinka momsen pé naturguider fran
25 procent till 6.

— Forsta steget ar att varna naturen
och nista steg att gora den tillganglig.
Aven fér dem som inte fick med sig
naturens sprak fran borjan.
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Varfor ar inte gdteborgarna i
naturen fastan det finns sa mycket
haftig natur som &r nabar med
kollektivtrafik? Den fragan ledde
fram till boken Det vilda Géteborg,
som guidar till familjedventyr
nara stan.

— Man tror att alla vet ungefar s3
mycket som man sjilv vet, men det
var en Overraskning att inse hur
lite folk vet om naturen som finns
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GOr narnaturen
till ett aventyrspaket

sa ndra, sager Fredrik Schenholm
som har tagit bilderna i Det vilda
Goteborg.

Han och journalisten Karin Fingal
har sjdlva lart sig mycket om sin
niarnatur under arbetet med boken.
De ser en stark friluftstrend bland
manniskor mellan 25 och 40 ir.
Mainga av dem ar fordldrar och vill
komma ut med sina barn men har
inte sd mycket vana.

— For mindre barn kan bl3birs-
plockning vara ett stort dventyr
men for foraldrarna racker det inte

»»»»»

riktigt, de vill ha ndgot mer, siger
Karin Fingal.

Darfor har de i sin bok paketerat
naturen kring Goteborg i dventyrsform.
Men dventyr behover absolut inte vara
dyra eller farliga. Ett favoritaventyr
ar ”rak-expeditionen”. Den borjar
med att man star pa en punkt och
pekar ut en annan punkt langt borta.
Sedan giller det att gd rakaste vigen
dit, oavsett vad som ligger i vagen,
som stup, vattenpolar eller gropar.

— Det tycker alla barn ar jitteroligt,
sager Fredrik Schenholm.

Fredrik Schenholm, fotograf
och Karin Fingal, journalist



Mer fritids pa skoltid

Ett satt att fa in mer friluftsliv i skolan &r att fritidspedagogerna
far tid pa schemat. | Bole skola i Timra har lagstadieeleverna
fem timmar i veckan av FA, fritidshemsaktiviteter.

Fritidshem tar hand om elever pa
morgonen och eftermiddagarna.
Daremellan brukar fritidspedago-
gerna finnas som resurspersoner i
klasserna, och hjalpa till med under-
visningen.

I Bole skola tinker man annorlunda:
Dar far fritidspedagogerna ta med
halva klassen ut tva dagar i veckan,
och gora nagot fysiskt. Fran dans
till skogsutflykter. Koncentrationen
blir bittre bland dem som blir kvar
i klassrummet och de som kommer
tillbaka har férnyade krafter, berattar
rektor Ing-Britt Pousette.

Jenny Asplund som ir fritidspedagog
i Bole berittade att de oftast dr ute
pa FA-timmarna, i ur och skur.

— Ar det minus tio maste de lira sig
hur man klir sig for det. Vi foljer
vad som hinder i naturen dret runt.

Erik Soderstrom, Jenny Asplund
och Ing-Britt Pousette, Timra kommun

”Vi far battre och
battre resultat, och jag dr overtygad om att det hdir fungerar.
Hittills dr 100 procent av eleverna och lararna néjda med FA-systemet.”

U tveC k | I n g av Naturvardsverket har pa regeringens uppdrag kartlagt vandringsleder

i Sverige och utvecklat forutsattningar for digital information om
naturomrdden. Bdda uppdragen handlar om att utveckla friluftslivet

frl I u fts I |Vet for att framja turism och ett friluftsliv for alla.

Uppdraget redovisades till regeringskansliet 27 april. En forsta del av upp-
draget, metod for att kartlagga friluftsomraden, redovisades hosten 2016.

Lis mer om redovisningen:
www.naturvardsverket.sel/ru-utveckling-friluftslivet
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Spel som vacker
nyfikenhet pa naturen

delade med sig av sina erfarenheter.
De har anvant sig av forprogram-
merade spel direkt anpassade for
olika parker och spel som deras
elever programmerar.

Digitala spel kan trigga

upptackarlusten for naturen.

Det menar tva av Tanke-
smedjans foreslasare fran
New York som anvander
spel som ett satt att fa
besdkare i parker att upp-
tacka mer av naturen dar.
Elizabeth Folta, larare vid bland
annat State University New York
och Katie Mulverhill, som under-

visar vid New York State Office
of Parks, deltog via videolidnk och

e 0000000000000 000000000 00

Elizabeth och Katie pekade pa
flera positiva effekter; naturupp-
levelser, kunskap om naturen och
samarbetet med andra som spelar.

Dessutom leder spelen besokarna
till platser i parkerna som de kanske
annars inte skulle se. De berittade
om olika typer av larande spel,
till exempel dér spelarna ska
tanka ut hur man kan designa

ett naturomrade for att bevara

och skydda det.

e e e 000 0000000000000 0000 o

UTVECKLINGSRIKTNING MOT 2020
OCH BEHOV AV INSATSER

Foto: Shutterstock

Tre ar efter riksdagens beslut om malen for friluftspolitiken ar 2012 foljdes
de upp. Ett syfte med uppféljningen var att redovisa resultat av atgardsarbe-
tet samt att ange en utvecklingsriktning mot 2020 och behov av insatser.

Uppfoljningen visar att mojligheterna for, tillgangligheten till, och arbetet
med, friluftslivsutovande generellt sett 6kar och forbattras. Men det
kvarstar flera utmaningar for att nd det 6vergripande malet. Detsamma
galler for friluftslivemalen var och ett for sig.

Lis mer pd www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/
ISBN/6700/978-91-620-6700-7/
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Sveriges tio friluftsmal

Friluftslivet ger oss hélsa, naturforstaelse och
regional utveckling. Det ar utgadngspunkten
for Sveriges mal for friluftspolitiken.

Det dvergripande malet for friluftslivspolitiken
ar att med bland annat allemansratten som
grund stddja manniskors majligheter att vistas
i naturen och utdva friluftsliv. De tio friluftslivs-
malen ar ett stod for friluftslivets aktorer.

Flera myndigheter ansvarar for att genomftra
friluftslivspolitiken. Naturvardsverket samordnar
uppfoljningen.

De tio Friluftslivsmalen och
samordnande myndigheter
www.naturvardsverket.se/friluftsmalen

Pa www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/
Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/
Friluftsliv/Friluftsmalen/Uppfoljning-av-friluftsmalen/
hittar du utforlig information och posters om varje
friluftsmal att ladda ner.

1. Tillganglig natur for alla

Boverket

2. Starkt engagemang och samverkan
Naturvdrdsverket

3. Allemansratten
Naturvirdsverketw

4. Tillgang till natur for friluftsliv

Skogsstyrelsen och Naturvardsverket

5. Attraktiv tatortsnara natur
Boverket

6. Hallbar regional tillvaxt och
landsbygdsutveckling

Tillvixtverket leder en samverkansgrupp for
svensk turism som har till uppgift att samordna
och effektivisera initiativ som ror turism.

7. Skyddade omraden som resurs

for friluftslivet
Naturvardsverket

8. Ett rikt friluftsliv i skolan
Naturvdrdsverket vidareutvecklar formerna
for mdlets genomforande och uppfolining.
Detta sker i samrad med Skogsstyrelsen och
Skolverket.

9. Friluftsliv fér god folkhdlsa
Folkhdlsomyndigheten

10. God kunskap om friluftslivet

Naturvardsverket




Bomens  gladjen

b

Lisiktan

Ma,‘ngt g

Guldkorn jag tar med mig hem

Enwsiasm  MNolursnok

Tankesmedjans...

..mest tvivelaktiga bel6ning:
Skvaderlortarna som alla talare
fick i en liten burk. Skvader lar
vara en korsning mellan hare och
tjader, som finns uppstoppad i
Sundsvall.

..familjedrama:

"Till slut blir naturen en smaksak.

Vissa blir lugna av jazz (jag) och
vissa blir nastan psykiskt sjuka
(min fru).” (Mats Trondman,
professor i kultursociologi)

..familjedrama 2:

" Jag forsokte slapa ut mina

barn i skogen men lyckades inte.
Nu har min dotter fatt barn och
slapar ut dem i skogen.”

(Mats Trondman, professor

i kultursociologi)

..mest positiva tankande:
"Vad harligt, en lucka!”
Moderator Stina S6derqvist om
att statssekreterare Per Angquist
inte dyker upp.

Naturvardsverket 106 48 Stockholm. Besdksadress: Stockholm—Valhallavagen 195, Ostersund—Forskarensvag5hus Ub.
Tel: 010 698 10 00, fax: 010 698 10 99, e-post: registrator@naturvardsverket.se Internet: naturvardsverket.se
Bestallningar Ordertel: 08 505 933 40, orderfax: 08 505 933 99, e-post: natur@cm.se Postadress: Arkitektkopia AB

..lugnande besked:

"Bara att du pratar med mig nu
hojer dina nivaer av stresshormon.
Men det ar kortvarigt, det kommer
inte att skada din hélsa.”

(Mare Lohmus Sundstrém,
till den deltagare som fragade
om kortisolnivaerna fran skarmar
kan vagas upp av att man befinner
sig i naturen nar man spelar
Pokemon go)

..stora utmaning:

att sitta inomhus och stilla i tva
dagar for att matas med o6ver-
valdigande bevis for hur viktigt
det &r att vara ute och réra pa sig.
Deltagarna hanterade denna ut-
maning pa olika satt, exempelvis
genom att sta upp langst bak i
konferenslokalen eller ga ut och
ta en tur i skidsparet innan kon-
ferensens start pa morgonen.

Box 11093, 161 11 Bromma. Internet: naturvardsverket.se/publikationer
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..nyfralsthet:

"Jag ska bli snokmamma!”
(utropat med lysande blick av
deltagare som mott Natursnokar-
nas representant i utstallningen)

..smarta lésning:
Sundsvalls kommun delar ut
dubbdéack och cykelhjalmar till
alla som férbinder sig att cykla
till jobbet och aterkomma med
respons.

..hjartklappning:

Skidakaren Johan Olsson som
har statt pa manga startlinjer i
varldsmasterskap fick hég puls av
att kungora arets friluftkommun.

..hjartklappning 2:
Att hora talas om Charlotte Kallas
skejtspar som brukar ga rakt upp-
for slalombacken utanfér hotellet.




